
Prävention in der Offenen  
Kinder- und Jugendarbeit (OKJA)
OKJA begleitet und fördert Kinder und Jugendliche auf dem Weg in ihre 
Selbständigkeit und integriert sie in die Gesellschaft.

Ziele der OKJA
Kinder und Jugendliche fühlen sich gesund und verfügen über einen guten 
Umgang mit alltäglichen Verlockungen.

OKJA wirkt in folgenden Bereichen
•	 OKJA ist präventiv tätig indem sie u.a. für einen bewussten Umgang mit 

Alkohol wirbt (Prävention).
•	 Kinder und Jugendliche sollen/können mit Unterstützung der OKJA selber 

Ideen und Lösungsmöglichkeiten für ihre Lebenslagen finden (Hilfe zur Selbst-
hilfe).

•	 OKJA ist offen für alle und setzt sich auch für den einzelnen Menschen ein 
(Verhinderung von Ausgrenzung).

•	 OKJA setzt sich dafür ein, dass Kinder und Jugendliche gleichberechtigten 
Eingang in die Gesellschaft finden (Förderung von Integration).

OKJA handelt in folgenden Bereichen präventiv
OKJA bietet Räume, in denen sich Kinder und Jugendliche treffen und begegnen 
und in denen sie Wünsche äussern und Ideen aushecken können.

Freizeit
OKJA fördert die Bewegung von Kindern und Jugendlichen im öffentlichen 
Raum und ermöglicht so auch körperliche Betätigung und R Soziale Kontakte

Soziale Kontakte
OKJA fördert den Austausch, den Kontakt und die Mitarbeit von Kindern und 
Jugendlichen im Jugendtreff, dies fördert die R Identität und stärkt das R 
Selbstvertrauen.

Selbstvertrauen / Identität
OKJA unterstützt Kinder und Jugendliche bei der Umsetzung ihrer Wünsche  
und Ideen. Ein erfolgreich von Jugendlichen durchgeführtes Projekt stärkt das 
Selbstvertrauen und fördert die Identität.

Jugend schützen ist 
schweizerisch !?
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