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Postulat betreffend Férderung von innovativen Lebensformen wie "Co-housing"
Leben in der Gemeinschaft.
Fraktion FDP.Die Liberalen und Mitunterzeichnende

Antrag

Der Gemeinderat wird gebeten, das Konzept Co-housing zu priifen ob eine geeignete Realisierung in
Thun méglich wire. Insbesondere bitten wir um die Beantwortung der folgenden Fragen:

1. ist der Gemeinderat bereit, das Co-housing im STEK 2030 aufzunehmen und als mdgliche
Wohnform weiter zu verfolgen?

© 2. ist der Gemeinderat bereit, mﬁgliche Wohngebiete zu definieren, gegebenenfalls eine Umzonung
vorzunehmen und zu férdern?

3. ist der Gemeinderat bereit, mit anderen Stiddten welche dieses Konzept eingefiihrt haben einen
Erfahrungsaustausch zu machen?

4. ist der Gemeinderat bereit mit entsprechenden Institutionen (W|e z.B.: Alters- und Pflegeheime
etc.) diese Wohnform zu priifen?

-5. Falls der Gemeinderat das Postulat annimmt, wie kdnnte er im Rahmen seiner Moglichkeiten dies
umsetzen, unterstiitzen und férdern?

Begriindung

Unter Co-housing versteht man eine Wohnsiedlung (oder Wohnhaus), die sich um grossziigig
gestaltete Gemeinschaftseinrichtungen herum zentriert. Diese Einrichtungen bestehen in der Regel
aus einer Gemefnschaftski]che diversen Aktivitdtsrdumen und einem gemeinschaftlichen Garten.
Abhéngig von den Bediirfnissen der Bewohner, kénnen weltere Rdaume wie ein Veranstaltungsraum
" oder verschledene Werkstatten hmzukommen

Es fordert das Sozialleben in den Si_edlungen. So kdénnen g.erade Alleinstehende, Alleinerziehende,
Familien mit Kindern oder dltere Menschen auf die Unterstiitzung der Nachbarn zihlen. Aufgaben wie
Kinderbetrqung, Einkaufen oder Kochen werden in der Gemeinschaft organisiert-und auf viele Kopfe
aufgeteilt, sodass fiir den Einzelnen mehr Freizeit bleibt.

Sozial gesehen hat diese Form des Zusammenlebens viele Vorteile. Jeder kann seine Fahigkeiten und
sein Wissen in die Gemeinschaft einbringen. Dadurch erhalten auc'h vermeintlich schwichere
Mitbewohner das Gefiihl gebraucht zu werden. Ein Gefiihl, das fiir die seelische Gesundheit nicht
unwesentllch ist.

Das Konzept Co-housing erdffnet nicht nur Seniorinnen und Senioren einen sinnvollen Alltag, sondern
bringt auch etlichen anderen Personengruppen Hilfe durch die gegenseitige Unterstiitzung. Zusétzlich
bringt es auch wirtschaftliche Vorteile, da sich vor allem die Betreuungskosten von dlteren Personen
sowie die Kinderbetreuung giinstiger bewerkstelligen lassen. o
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