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DIREKTION BILDUNG, SPORT UND KULTUR
STA DT AMT FUR BILDUNG UND SPORT
T H U N LAUSECREW

Regula Heubach-Traxler, Lduseverantwortliche
regula.heubach@bluewin.ch

thun.ch/gesundheitsdienste

Thun, September 2022 Referenz 24254 / 9429668
Morri i kokés (Albanisch)

Morri i kokés éshté njé insekt pa krahé (Pediculus humanus capitis),
i pajisur me njé fecké thithése thumbuese dhe tre cifte kémbésh.
Nyjet fundore té kémbéve jané té formuara si kthetra né formé
grepi. Me kéto kthetra morri i kokés mund té mbahet fort miré pér
floku, respektivisht té |éviz pérgjaté tij. Morrat e kokés ngjiten népér
flokét, por nuk mund té hidhen, té fluturojné ose té notojné. Morrat
e rritur kané njé gjatési aférsisht 2.5 - 3.5 mm. Kafkulla (mburoja) e
morrit mund té jeté e tejdukshme, e bardhé né té hirté ose ngjyré
kafeje. Ngjyra i pérshtatet ngjyrés sé Iékurés dhe té flokéve. Pas
thithjes sé gjakut morri duket i kugérremté, nga qé aparati tretés i
mbushur me gjak pérmes mbéshtjelléses vezullon. Morri i kokés shfaget vetém né flokét e njerézve. Vendet
e parapélgyera ndodhen né pjesén e pasme té kokés, né zverk (pjesén e prapme té gafés), prapa veshéve dhe
né témtha. Morrat e kokés marrin ¢do 2 deri né 4 oré gjak té freskét duke e gérvishtur shtresén e sipérme té
Iékurés dhe nga kjo vrimé e thithin gjakun. Njékohésisht ata lirojné njé Iéng toksik gé pengon koagullimin e
gjakut dhe shkakton kruarje. Jetégjatésia e njé morri mashkull éshté aférsisht 15 ditg, femrat jetojné 30 - 40
dité. Ata mbijetojné mé sé miri né temperaturé 28 - 32°. Njé morr pa u ushqyer me gjak mund té mbijetojé
mé sé shumti tri dité.
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Morrat e kokés jané njé problem né mbaré botén dhe ndodhin né té gjitha krahinat gjeografike dhe shtresat
sociale. Infektimi me morra éshté rritur né vitet e fundit, ndér té tjera vjen si pasojé pérmes ményrés toné té
jetés: rritja e lévizjeve, udhétimet e shuméfishuara dhe migrimi. Prandaj morrat te ne e kané sezonin e tyre
kryesor, mé sé shumti pas pushimeve verore. 60% nga té gjithé njerézit e infektuar jané fémijé té moshés
ndérmjet 5 dhe 11 vjeg. Infektimi me morra nuk vjen si pasojé e higjienés sé dobét, sepse edhe ata fémijé té
cilétilajné flokét e tyre ¢do dité, mund té infektohen nga morrat.

Cikli i jetés
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Thérijat
Thérijat jané vezé té morrit té kokés. Njé morr pjell 3 — 8 vezé né dité, né total aférsisht
100 — 300 vezé gjaté gjithé jetesés sé tij, para sé gjithash né fillesén e flokut. Thérijat kané P

njé formé ovale, vezake, jané té médha 0.4 — 1 mm. Ata jané té ndritshme, duken GE
ngjajshém si zbokthi, por gé nuk shqiten prej flokut.

Ngjitja (pérguarja)

Ngjitja né rradhé té paré ndodh pérmes kontaktik té drejtpérdrejté té kokés nga njeriu né njeri. Por, morrat
mund té ngjiten edhe népérmjet kontaktit indirekt pérmes sendeve si kréhérat, furcat, kapelat, helmetat té
bicikletave dhe shiritat té ballit. Kafshét shtépiake nuk jané pércuesa té morrave.
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Sim

ptomat

Shpesh kruajre (jo e detyrueshme) pérshkak té sekretimeve (péshtymés) dhe jashtéqitjeve té morrave.
Vecanérisht jané té prekura zonat e zverkut (pjesét e prapme té qafés), pjesa e pasme e kokés dhe
prapa veshéve.

Lékura e kuge e ngacmuar né zverkun e qafés (vendi i pickuar) shkakton kruarje té vazhdueshme.
Rralléheré edhe énjtje lokale e nyjave limfatike.

Ményra e veprimit pér gjetjen e morrave té kokés, vezéve dhe thérijave

Kontrolloni fémijén tuaj né drité té ploté.

Para se té kotrolloni flokét, koka té mos preket dhe té vézhgoni nése morrat jané té shikueshme. Mor-
rat struken, sapo té preken flokét.

Pas larjes sé flokéve i béni flokét me shumé mirémbajtés (kondicioner) flokésh. Flokét krehen miré né
ményré sistematike, tufé pér tufe me njé kréhér morrash deri né majat e flokéve.

Kréhéri pas ¢do tufe férkohet (fshihet) né njé letér té bardhé kuzhine.

Thérijat duhet té higen me doré (né mes té thonjéve), sepse ata ngjiten forté né floké. Njé lupé
(thjerréz) e ndihmon gjetjen e morrave/thérrijave.

Mirémbajtési (kondicioneri) i flokéve duhet té shpélahet vetém né fund.

Gjithmoné kontrollohet e gjithé koka.

Skema e krehjes dhe e kurimit

Kur Cfaré

Dita e 1-ré A: Nése ka morra té kokés dhe/ose vezé/thérija ata kurohen me ila¢ morrash si dhe té
gjitha morrat largohen me krehje dhe thérijat higen me doré.
B: Nése nuk ka as morra té kokés as vezé/thérija nuk éshté e nevojshme marrja e masave
té menjéhershme (megjithaté duhet kontrolluar me kréhér pas 7 ditésh).

Dita e 3-té A: Largimi me krehje (po ge se akoma ka morra pérsériten kontrollat me kréhér) dhe
thérijat higen mé tej me doré.

Dita e 7-té A: Kurimi i dyté i ilacit té morrave dhe rrjedha sips dités sé paré.

B: Kontrollim me kréhér

Dita e 10-té A+B: Kontrollim me kréhér

Dita e 14-té * Nése edhe métej do té gjeni morra té kokés (ose morra té rinj): rifillim i kurimit si né

ditén e paré sipas skemés A ,,kurimi me ila¢ morrash dhe largimi me krehje”.
* Nése nuk ka as morra té kokés as vezé/thérija, kurimi éshté i pérfunduar.

Dita e 21-té | Pér shkak té njé ngjitjeje té re t&€ mundshme, gjaté 2 javéve té ardhshme do té duhet té

kryhet njé kontrollim me kréhér (1heré né javé).

Dita e 28-té¢ | Pér shkak té njé ngjitjeje té re t&€ mundshme, gjaté 2 javéve té ardhshme do té duhet té

kryhet njé kontrollim me kréhér (1heré né javé).

Nése fémija edhe né kontrollat e mépasme ka akoma morra dhe thérija, pérgjegjésja pér morra né
marréveshje me mjekun e shkollés mund té rekomandojé clirim nga mésimi. Clirimet e ndjekjes sé
shkollés zgjasin aq gjaté, derisa fémija nuk do té keté mé morra dhe thérija.

Seite 2



mrn

N STADT
& THUN

Me réndési

Gjaté infektimit me morra, pér té penguar pérhapjen e métejshme, patjetér shpejt informoni rrethin e
aférm: shkollén, shkollén ditore, miqté, etj.

Bleni ilag morrash né farmaci ose né drogeri (si p.sh. Rausch, Laus-Stop, Lies-Ex, Hedrin, Pedicul,
Hermal). Produktin pérdorni saktésisht sipas udhézimit. Produktet kimike pérmbajné insekticide dhe
mund té jené té démshme. Mé tej mund té zhvillohet njé rezistencg, qé do té thoté se morrat nuk do
té ngordhin.

1x né javeé té gjithé anétarét e familjes, pérfshiré edhe fémijét me pérkujdesje ditore, té kontrollohen
pér morra edhe thérija.

Kréhérat, furcat dhe té gjitha mjetet e flokéve né kohézgjatje prej 15 min. véndohen né ujé té nxehté
me sapun dhe lahen.

Gjérat gé lahen, té cilat kishin kontakt té drejtpérdrejt me flokét e infektuara, té lahen né 40 - 60° ose
7 dité té mos pérdoren dhe té ruhen né njé gese plastike té& mbyllur miré (para sé gjithash kafshét prej
stofi dhe jastékét).

Teshat, shiltet (shtresat e buta) dhe carcafét e shtratit té lahen edhe né ditén e paré té kurimit edhe
pas 7 ditésh. Mbase edhe njé heré pas 14 ditésh.

Flokét e gjata té lidhen, pér arsye qé té zvoglohet kontakti i drejtpérdrejté i flokéve.

Helmetat e bicikletave, mbulesat e kokés, stolité dhe furgat e flokéve té mos shkémbehen mes njéri-
tjetrit.

Pér pyetje éshté né dispozicionin tuaj zonja Regula Heubach-Traxler (regula.heubach@bluewin.ch).
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