mrn

$

DIREKTION BILDUNG, SPORT UND KULTUR
STA DT AMT FUR BILDUNG UND SPORT
T H U N LAUSECREW

Regula Heubach-Traxler, Lduseverantwortliche
regula.heubach@bluewin.ch

thun.ch/gesundheitsdienste

Thun September 2022 Referenz 24254/9429736

Vaska na glavi (Bosnisch/Kroatisch/Serbisch)

Vaska na glavi je jedan beskrilni insekt (Pediculus humanus capitis),

ko ima jednu bodljikavu zurlu za sisanje i tri para nogu. Krajni delovi

noga su preoblikovana u vidu kukastim kandZzama. Sa tim kandzama 4

se vaska na glavi moZe vrlo dobro drZati za kosu, t.j.po njoj kretati. r“« 2 ) {f gF)

Vaske na glavi se krecu po kosi, ali ne mogu skakati, leteti ili plivati.

Odrasle vaske su dugacke, oko 2.5 - 3.5 mm. Pancer (poklopac) 43%3}*’”&” 6__ :
>

vaske moZe biti transparentan (proziran), beli¢asto-pepeljast ili ‘Q&Lgﬁww =
kafenast. Boja se prilagodjava na boju kozZe ili boju kose. Nakon toga
sto se vaska nasisala krvi izgleda crvenkasta, posto se njeni organi za
varenje (digestivni trakt) prozire kroz opnu. Vaska na glavi
pojavljuje se iskljucivo na vlaknu ¢ovecije glave. Omiljena mesta nalaze se na pozadini glave, na vratu, iza usiju
i na slepoocnicama. Vaske na glavi uzimaju svakih 2 do 4 sata svezu krv, pri ¢emu oni povredjuju gornji sloj
koZe i iz tog otvora se nasisaju krvi. Istovremeno oslabadjaju jedan toksin t.j otrov, koji smanjuje zgruséavanja
krvi, te prouzrokuje svrab t.j. ¢eSanje. Jedna muska vaska Zivi oko. 15 dana, Zenske Zive 30 — 40 dana. Pri
temperaturi od 28 - 32 stepena oni prezive najbolje. Bez krvne obroke, jedna vaska mose preziveti
maksimalno tri dana.
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Vaske na glavi su jedan problem Sirum sveta i javljaju se u svim geografskim oblastima i socijalnim slojevima.
Napad vasaka se u poslednim godinama povecao, pre svega uslovljeno preko nasih zZivotnih navika: povecane
mobilnosti, uestalih putovanja i migracije. Zbog toga, najéesée posle skolskih raspusta, vaske imaju kod nas
najvecu sezonu. 60% od svich napadnutih osoba su deca od 5 do 11 godina. Napad vasaka nije znak
nedovoljne higijene, posto i deca koja svakodnevno peru kosu, mogu biti napadnuta vaskama.
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Gnjide

Gnjide su jaja od vaske na glavi. Jedna vaska polaze izmedju 3 - 8 jaja na dan, ukupno
oko. 100 - 300 jaja u jednom vaskinom Zivotu, pre svega na korenu kose. Gnjide imaju =

ovalni, jajéani oblik, sa veli€inom izmedju 0.4 - 1 mm. One su svetle boje, izgledaju slicno G
kao perut, ali ne ispadaju sa kose.

PrenosSenje

Prenosenje se vrsi u prvoj liniji preko direktnog dodira glavama, sa ¢oveka na ¢oveka. Ali vaske se mogu
preneti i preko indirektnog kontakta, putem predmeta, kao sto su: cesljevi, Cetke, kape, biciklisticke kacige i
trake za Celo. Domace Zivotinje nisu prenosioci vaske na glavi.
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Simptomi

* Ucestali svrab t.j. ceSanje (ne mora biti), radi sekrete (pljuvacku) i vaskinog izmeta. Ona mesta na
vratu, zadnji deo glave i iza usiju su posebno pogodena.

* Crvena iritacija koZe po vratu (ubodena mesta), prouzrokovana radi postojanog ¢esanja.

* Retko su poduhvaceni regionalni limfni ¢vorovi.

Postupak za potragu po vaske na glavi, jaja i gnjide

1. Pretrazite vase dete pri dobroj svetlosti.

2. Pre nego sto pretraZite kosu, ne dodirujte glavu i samo dobro posmatrajte, da li se mogu videti vaske.
Cim se kosa dodirne, vaske se odmah sakrivaju.

3. Posle pranja kose, nanesite jednu veliku koli¢inu regeneratora za kosu. Onda sistematski, pramen po
pramen, kosu dobro procesljati s jednim cCesljem za vaske, ¢ak do vrhova.

4. Posle svakog pramena, ¢esalj obrisati o jednu belu kuhinjsku hartiju.

5. Gnjide se moraju odstraniti sa rukom (izmedju noktiju), posto se one uporno lepe za kosu. Jedna lupa
olaksava potragu za vaskama/gnjidama.

6. Regenerator za kosu isprati tek sasvim na kraju.

7. Uvek pretrazite celu glavu.

Cesljanje-i Sema za tretman

Kad Sta

1-vi dan A: Ako postoje vaske na glavi i/ili jaja/gnjide, izvrsite tretman s jednim sredstvom protiv
vaski na glavi kao i isCesljajte sve vaske i odstranite sve gnjide rukom.
B: Ako nema ni vaske na glavi ni jaja/gnjide, nema potrebe od hitne intervencije (ali
kontkola ¢esljem nakon 7 dana).

3-eg dana A: IsCesljajte (ukoliko ima i dalje vasaka, izvrsite jos jedanput kontrolu sa ¢esljem) i gnjide
opet otstranite rukom.

7-og dana A: po drugi put tretman sa sredsvom protiv vasaka i redosled kao kod 1-og dana.
B: Kontrola cesljem.

1-og dana A+B: Kontrola cesljem.

14-og dana * Ukoliko i dalje (ili opet) se nadju vaske na glavi: zapocinje se ponovnim tretmanom

kao kod 1-vog dana po Semi A ,tretman sa sredstvom protiv vasaka i iscesljavanjem®.

e Ako nema ni vaske na glavi ni jaja/gnjide, nema potrebe od ponovg tretmana.

21-og dana Radi jednog moguceg novog procesa, trebalo bi se u periodu od 2 dalje nedelje t.j. tijedna
izvrsiti kontrole ¢esljem (1x nedeljno/tijedno).

28-0g dana Radi jednog moguceg novog procesa, trebalo bi se u periodu od 2 dalje nedelje t.j. tijedna
izvrsiti kontrole ¢esljem (1x nedeljno/tijedno).

Ako dete i dalje jos uvek ima vaske i gnjide, moze lice koje je odgovorno za suzbivanje vasaka, po

dogovoru sa skolskim lekarom da izrice oslobodjenje sa nastave. To oslobodjenje sa posete skole traje

toliko dugo dok dete nebude ocisé¢eno i od vaske i od gnjide.
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Vazno

Pri jednom napadu vaskama, za sprecavanja daljeg prenosa, obavezno i brzo informisajte neposrednu
okolinu: skolu, dnevni prestoj, prijatelje itdl.

Nabavite u apotekama ili drogerijama jedno sredstvo protiv vaski (na pr. Rausch, Laus-Stop, Lies-Ex,
Hedrin, Pedicul, Hermal). Primenite sredstvo tacno po uputstvu za upotrebu u prilozenom listom u
pakovanju. . Hemiska sredstava sadrze insekticide i nisu neopasne. Dalje, moZe se razviti pojava
rezistentnosti, to znaci da se vaske nemogu vise unistiti.

1 x nedeljno t.j. tjedno vrsite kontrolu protiv vaski i gnjida kod svih ¢lanova familije, kao i kod dece koja
se nalaze na dnevnom Cuvanju.

U vrelu sapunicu za vreme od 15 minuta poloZite sve cesljeve, Cetke kao i druge predmete za kosu.i
napokon iscistite.

Stvari koji se mogu prati, a koje su imale direktan kontakt sa napadnutom kosom, kod temperature od
40 - 60° prati ili ne upotrebljavajte ih 7 dana i za to vreme ih stavite u jednu dobro zatvorenu plasti¢nu
kesu (pre svega Zivotinje od stofa i jastuke).

Operite garderobu, polstera i krevetninu nakon 1-vog i nakon 7-mog dana tretmana. U svakom slucaju,
jos jedanput nakon 14 dana.

Dugacku kosu nosite vezanu, tako se smanjuje direktni kontakt sa drugim kosama.

Ne menjajte medjusobno kacige za bicikle, pokrivace za glavu, ukrase i cetke za kosu.

Ako imate pitanja, gospodja Regula Heubach-Traxler (regula.heubach@bluewin.ch) Vam stoji na
raspolaganju.
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