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Bas Biti (Turkisch)

Bas biti kanatsiz bir bocektir (Pediculus humanus capitis). Agzi delici,

emici yapida olup toplam alti ayagi vardir. Bitlerin ayak uglari fe A
¢engelli bir yapidadir ve bu onlarin killara kolayca tutunmasini ve
tirmanmasini saglar. Bitler saglara tirmanabilir ama sigrayamaz,
ugcamaz ya da ylzemezler. Yetiskin bitler yassi viicutlu, 2.5 -3.5 mm
blylkligiindedirler. Bitlerin dis kabugu saydam, beyazla gri arasi ya
da kahverengimsi olabilir. Bitin rengi derinin ve sagin rengine uyum
saglar. Kan emdikten sonra bit kirmizimsi goziikiir ¢linki sindirim
torbasinda biriktirdigi kan bunun kirmizi bir sekilde parildamasina
neden olur. Bas biti sadece insanlarin kafasinda ve saglarinda yasar.
En sevdikleri yerler basin arkasi, ense, kulaklarin arkasi ve sakaklardir. Bitler her 2-4 saat arasi kan emerek
beslenirler. Bunun igin derinin Ust yilizeyinde bir gizik acarak buradan kani emerler. Bu esnada bir toksin
salarak ve de o bolgede kanin azalmasina neden olarak kasintiya neden olurlar. Erkek bir bitin yasam siresi
15 glin, disininki ise 30-40 glin arasidir. Bitlerin yasamasi igin en uygun ortam isisi 28-32 derecedir. Bit bit kan
emmeden en fazla 3 glin yasayabilir.

Bas biti diinya capinda yaygin bir sorundur, hemen hemen tiim cografi bolgelerde ve sosyal siniflarda
gorilebilir. Bit vakalari son yillarda daha ¢ok gorilmeye baslandi. Bunun sebebi artan mobilite, tatil ve go¢
olaylaridir. En ¢ok bit vakalari tatil doniislerinde gozlemlenmektedir. Bite maruz kalan insanlarin yiizde 60’ni
5-11 vyas arasindaki ¢ocuklar olusturmaktadir. Bir insanda bit bulunmasi onun temizlige dikkat etmedigi
anlamina gelmez, zira saglarini her giin yikayan ¢ocuklarda bile bit gorilebilir.
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Sirke

Sirkeler bas bitlerinin yumurtalaridir. Bir bas biti glinlik olarak 3-8 arasi yumurta birakir,

bu da yasam slresi boyunca 100-300 arasi yumurta eder. Bit yumurtalarini en ¢ok sa¢ T~
koklerine dogru birakmayi sever. Sirkeler agik renklidir, kepek gibi gézlkiir ama sagtan %
kolay kolay ayrilmazlar.

Bulagsma

Bit bulasmasi birincil olarak insanlarin direk bas temasi ile olur. Fakat dolayli yollardan, mesela tarak, sa¢
fircasi, sapka, bisiklet kaski,alin bandi vs. gibi esyalar ile bulasmalari da mimkinddr. Ev hayvanlari bas bitleri
icin tasiyici degildir.
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Belirtiler

* Bas biti salgisi ve diskilamasi yiiziinden sik sik kasintiya (her zaman degil) neden olur. Bu kasintiler en
¢ok ensede, basin arka tarafinda ve kulaklarin arkasinda gorular.

* Ense bolgesinde bit isirmasina ve kasimaya bagli olarak gérilen kizarikliklar.

* Nadiren gorilen sismis bolgesel lenf diiglimleri.

Bas biti, Yumurtasi ve Bit Sirkesi Bulmak i¢in Dogru Yéntem

1. lyiisik alan bir yerde gocugu iyice gézden gegirin.
2. Saglari, basa hi¢ dokunmadan iyice bir gozlemleyin. Cinki saga dokundugunuzda bitler hemen

saklanirlar.

3. Saglarn yikadiktan sonra bolca sa¢ bakim kremini saca iyice yayin. Saglari parga parga ayirarak, dibinden
ucuna kadar bir bit taragi ile tarayin.

4. Her taramadan sonra yumurtalari gérmek igin, bit taragini kagit bir havluya strtn.

5. Sirkelerin el ile (iki tirnak arasina sikistirilarak) temizlenmesi gerekir, ¢lnki bunlar saga sikica
yapismislardir. Bir blyiteg bit ve sirkelerin gortlmesini kolaylastirir.

6. Sag kremini sadece i1slem bittkten sonra durulayin.

7. Her seferinde basin ve saglarin her tarafini iyice bir gozden gegirin.

Tarama ve Tedavi Semasi
Ne zaman Ne
1. Gin A: Eger bas biti, yumurtalari/sirkeleri mevcutsa, bit ilacini uygulayin, ayrica bitleri tarayarak
ve sirkeleri tirnakla temizleyin.
B: Eger ne bit ne de bit sirkesi yoksa, acil bir tedbire lizum yoktur. (Fakat 7 glin sonra
tarama kontrolu yapiimalidir!)
3. Giln A: Arta kalan bas bitlerini tarayarak atin, bit sirkelerini elle temizleyin.
7. Giln A: ikinci bit ilaci tedavisi ve bitlerin ve veya yumurtalarin/bit sirkelerinin tarama yoluyla
atilmasi. 1. Gunki islemin tekrari.
B: Tarama kontrolii
10. Gin A+B: Tarama kontroli
14. Giin * Sayet hala (veya yeni) bas biti bulunursa, ilagl tedavi uygulamasina A semasina gore
ilagla birinci giinden baslayin ve tarayarak atin.
* Eger ne bas biti ne de yumurta/bit sirkesi kalmamissa, tedavi bitmistir.
21. Gin Olasi bir yeni bulasmaya karsi, iki hafta daha haftada bir glin tarama kontroll yapilmahdir.
28. Gin Olasi bir yeni bulasmaya karsi, iki hafta daha haftada bir glin tarama kontroll yapilmahdir.
Eger iki haftalik tedavi sonrasinda hala canh bit bulunursa, okulda bit konusunda uzman kisi okul
doktorunun goriisiiniide alarak ¢ocugun belli bir siire okula gelmemesini talep edebilir. Okuldan muaf
olma g¢ocugun bitlerden tamamen kurtulmasina kadar devam eder.
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Onemli

Bit bulagmasi durumunda yayilmasini dnlemek igin yakin gevrenizi bu durumdan haberdar edin. Okul,
anaokulu, arkadaslar vs.

Eczanelerden bit ilaglari temin edin. (6rnegin: Rausch, Laus-Stop, Lies-Ex, Hedrin, Pedicul, Hermal). ilaci
kullanma talimatini harfiyen takip ederek uygulayin. Kimyasal Griinler bécek ilaci igerir ve zarasiz
degillerdir. Ayrica bitler bunlara karsi direng gelistirebilir, yani ilag artik bitleri 6ldiirmeyebilir.

Haftada bir defa bir bit tarag ile bitln aile bireylerinin bit kontrolind yapin.

Tarak, firga, sag tokalarini 60 derece sicak sabunlu su i¢inde 15 dakika bekletin ve temizleyin.

Saglarla dogrudan temasta olan yikanabilir esyalari 40-60 derecede yikayabilir ya da bunlari kapali bir
posette sikica baglayarak 7 glin bekletebilirsiniz. (Mesala tiyli oyuncaklar, yastik vs.)

Elbise, Koltuk veya Yatak takimlarini tedavinin birinci ve yedinci gliniinde iyice temizleyin. Ayrica bunu
14 glin sonra tekrarlayin.

Uzun saglari baglayin boylece saglarin baska saglarla dogrudan temasindan kaginmis olursunuz.
Bisiklet kaski, sapkalari, sag tokalari ve taraklarinizi baskasina vermeyin yada baskalarinkini
kullanmayin.

Sorulariniz varsa Thun sehri bit ekibinden Regula Heubach-Traxler, (regula.heubach@bluewin.ch)
hizmetinizdedir.
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