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ن شار ثون، لاوان  و مندا  

 

اند  ر ڕا ن ئ تون  شاری لاوا  و مندا  
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ی    ر  اننام ن ئ شانمان لاوان  و مندا ن بۆ  گرنگ   ک دهدات ن نجا  و مندا دهرمان  .تون شاری  گ ت بۆ ارم  

وهی ین تون ئ ن بۆ ک شارک ک نجان و مندا ت اش گ م"  .ب موومان  - "ئ ی چونک  .ه ر  اننام ن ئ و مندا  
نجان موومان  بۆ  گ موو  بۆ :ه نجان بۆ  تون، مندا  ه موو بۆ  و گ ان ه وره ان ک گ ن  یوهندی وه و مندا نجان گ  

مووی  .ه م ک وهوه نده  ه وه ل و ک  ئ ن ک ڵ   و هاتوو گ ن  خۆمان ل دهه . 
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م ان ئ ش ژ ات هاو ن دهن  ب ار ودهی   

 
موومان وه ئارا   تون ل دهتوان  ه ک ن پ وهی   ب ش ئ م دا ل ه ،  ململان زامان چونک  ب بۆ ه ف  

وهبوون بۆ و خۆمان ک ش  چونک  پ ان و دهناس  خۆمان فرهچ ن   ڕ م  .دهگ ین   دهزان  خۆمان ئ ک  
وهی بۆ رک  دۆزن مووان ک چارهس ی بتوانن ه ن شتگ ک  
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م ن گوێ ئ ین شداری و دهگ دهک  

موومان تون، ل اری دهتوان  ه ر زان س و ل ن پرسان ئ ن و وهرگ گ م بۆ ک وهر مان گرنگن، ئ قس  
ت ب مان و ه ت، گ گ ین  شداری ل مان و ک ت قس ب وهی  بۆ ه ان ئ ۆک ن  ب کبه پ .. 
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زموون و دهب  ف  ین ئ دهک   

موومان زموون  و ف  تون ل دهتوان  ه ندمان ئ م ت دهو ب انمان ک ه دا ژ ڕت ت ده ل چونک ت  
انمان ندبوونمان هۆی دهب  ف  ه هوه  ا وون  .ک انمان و ف زموون مان ئ دهدهن ڕگ ست پ ه  

ین خۆ   ی و ک دهین ه ن رهپ انمان ل سوود زۆرت ن  توانا وهرگ  
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ادار وه ئا ین ین  تۆڕ و دهک دهک  

موومان ین یوهندی تون ل دهتوان  ه وه  و ک ک ین ار پ شکرد   ک اری هاو اری، و زان اری زان و زان  
اری ان و زان ان ئاسا   مرۆڤ ات دهس ده و پ ی ل نان ستمان ک ش ان پ وهی بۆ پ انمان ئ نجام اره ئ  
ی دهن ن ک  شتگ ک . 
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م ن ک  ئ ار ی و ده ین شتگ دهک   

موومان ش  و اراس  دهتوان  ه ا  و خ ل ا ن ن تون ش ر وهرگ گ مان ئ ران گ ت ن ب ان ه  
ست ین ا   ه ک وهی بۆ ن ن جددی  خۆمان ئ ین ه  خۆمان و وهرگ وهی بۆ ک ست ئ   ه

وو  ست  اش ین  دهروو  و ج وه ک ک ین ار  پ ت و ک لام انماندا ل بتوان  تا ب  س ری اره واوک ت  
ب  ک   

 
 
 
 
 
 

 

  


