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እቲ መራሕ ስእሊ ንህጻናትን መንእሰያትን፣ ኣብ ከተማ ቱን ንህጻናትን መንእሰያትን እንታይ 
ኣገዳሲ ከምዝኾነ የርኢየና። «ንሕና» - ንሕና ኩላትና ማለት ኢዩ። እቲ መራሒ ስእሊ ንህጻናትን 
መንእሰያትን ንኩልና ስለዝኾነ። ማለት ከኣ፣ ንኩሎም ህጻናት ቱን፣ ንመንእሰያትን ንኩሎም 
ዓበይትን፣ ምስ ህጻናትን መስ መንእሰያትን ዝዋስኡ፣ ንሕና መን ምዃንና፣ ካበይ ከምእንመጽእ፣ 
እንታይ ሒዝና ከምእንመጽእን ብዘየገድስ 
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ንሕና ነቲ ሓቢርካ ምንባር ንቐርጾን ንከናኸኖን 

 
ንሕና ኩላትና ብሰላም ኣብ ቱን ክንነብር ንኽእል ኢና፣ 

ኩሉ ጊዜ ኣብ ሓደ ሓሳብ ከይተሰማማዕና፣  

ምኽንያቱ ንሕና ንዓናን ንሓቢርና ምንባርን ቦታ ስለዘለና 

ንሕና ፍልልያትን ስለንቕበልን ስለነኽብሮምን 

ነዚ ሓቢርካ ምንባር፣ ንሕና ነደንፍዖን ንከናኸኖን፣ ብከምዚ መንገዲ፣ 

ብዘይ ፍርሒ ብምቅርራብን ምርኻብን  

ምሕታት፣ ጽን ኢልና ብምስማዕን ሓሳባትና ብምግላጽን  

ንሕና ብውልቅና እንታይ ኣበርክቶ ክንገብር ንኽእል ኢልና ነፍስና ብምሕታት፣  

ኩሎም ክቕበልዎም ዝኽእሉ መፍትሒታት ብምርካብ 
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ንሕና ንዳምጽን ሓቢርና ንሰርሕን 

ንሕና ኩልና ኣብ ቱን ንዓና ኣገደስቲ ዝኾኑ ኣርእስትታት፣ 

ሓበሬታታት ከነምጽእን ክንረክብን  

ሓቢርና ክንዘራረብን ከነዳምጽን 

ሓቢርና ክንሰርሕን ሓቢርና ክንውስንን 

እቲ ንሕና ንብሎን እንገብሮን ኣገዳሲ ኢዩን 

ከም ቁምነገር ከኣ ይውሰድን  

ኣብ ቱን ኩሉ ነገር ጽቡቕ ንክኸይድ ዝሕግዝን እጃሙ ዘበርክትን 

ምእንቲ ሓደሽቲ ሓሳባት ንክነቕሉ ክከኣሉ 
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ንሕና ንመሃርን ተመኩሮ ንድልብን 

ንሕና ኩላትና ኣብ ቱን ክንመሃርን ብዙሕ ገጻት ዘለዎም ተመኩሮታት ክንገብርን ንኽእል ኢናr  

ኣብ እቲ ሂወትና እነካይደሉ መዳያት 

ምኽንያቱ ከኣ ንሕና ካብ ጌጋታትና ስለእንመሃር  

ብመሰረት ናትና ተሳትፎ ኣቢልና 

ምስ ነንሕድሕድናን ካብ ነንሕድሕድናን 

ናትና ምምሃርን ናትና ተመክሮታትን ዕድል ይህቡና  

ሓዶስ ንክስመዓናን ሓልይና ንከነደንፍዕን 

ኩሉ ንክእሎ ዘበለ ነገር ክንጥቀመሉ 

ገለ ነገር ክንቅየርን 

ሓላፍነት ንክንስከምን 
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ሓበሬታ ንህብን ምስ ነንሕድሕድና ንተኣሳሰርን 

ንሕና ኩልና ኣብ ቱን ምስ ነንሕድሕድና ክንተኣሳሰር ንኽእል ኢና፣ ብከምዚ ኣገባብ 

ሓበሬታን ፍልጠን ብምክፋል 

ምቅርራባት ብምምስራትን ብምክንኻንን 

ሓቢርና ብምስራሕን 

እቶም ሓበሬታታት፣ እቲ ፍልጠትን እቶም ሰባትን 

ብቐሊሉ ክንረኽቦም ንኽእል ኢና 

ኣብ እቲ ንሕና እንደልየሎም ቦታ 

ምእንቲ ንሕና ነንሕድሕድና ኣብ ዕዮታትና ንክደጋገፍ ክንክእል 
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ነንሕድሕና ንከላኸልን ንደጋገፍን  

ንሕና ኩልና ኣብ ቱን ካብ ሰባትን ቦታታትን ምክልኻልን ደገፍን ክንረክብ ንኽእል ኢና  

እንተደኣ ሓደ ጉዳይ ኣሊዩና ወይ ከኣ ንሕና ጽቡቕ ዘይሃሊና  

በዚ ኣቢልና፣ ሰብ ጉዳይን ከምዝግደሰሉን ንሕና ሓይልን ምእንቲ ክንወጽእን  

ምእንቲ ንሕና ብኣካልን ብመንፈስን ንክሕሸና 

እዚኦም ቦታታትን ሰባትን ኣብዚ ኣለዉ 

ምእንቲ ንዓና ክከላኸሉልናን ክድግፉናን  

ንሓቢርና ውጽኢት ከነምጽእን ከይሰጋእና ክንነብርን  

ምእንቲ ንሕና ንንሕድሕድና ኣብ ዕዮታትናን ኣብ ብድሆታትን ተደጋገፍቲ ክንከውን 

 


