Partner der «Aktionstage gegen Rassismus»

BEND'IT cooperaxion.org

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

uuuuuuuuuuuuu

IFCENN

Schweizerische Eidgenossenschaft LERCHENFELD
Confédération suisse

Confe ‘ | 1923
Fachst bekampf

/GEMEINSAM Y
GEGEN GEWALT UND |
RASSISMUS
s IDEE | 14V

| |I|I|I|H H‘Kompmm “““““ o
Integration Thun-Oberland

W/wa

¥ 4

g;%iﬁﬁ; %ﬂﬁﬂﬁﬂ%&w
l | I ) N 7
generationentan dem.ch \

Xung macht Yung

Nein zu Rassismus in Thun

AKTIONSTAGE GEGEN RASSISMUS
18. - 26. MARZ 2023

ETHNIEN

NATIONALITATEN
SOZIALE SCHICHTEN

HEN
H,2 NEIN ZU -,

A/ RASSISMUS
eH IN THUN 3ep

HAUTFARBEN

AUSSEHEN
RELIGIONEN HERKUNFT

rrun DI
THUN Integration Than.Oberland

Nach der erfolgreichen Erstausgabe finden vom 18. bis 26. Marz 2023 in Thun erneut die
Aktionstage gegen Rassismus statt. Rund um den internationalen Tag zur Bekampfung
von Rassismus organisiert das Kompetenzzentrum Integration Thun-Oberland ein vielfaltiges
Programm. Es enthéalt Angebote fir Erwachsene und Kinder, fir Personen, die sich schon langer
mit Rassismus befassen und solche, die sich neu damit auseinandersetzen.

thun.ch/tagegegenrassismus




AKTIONSTAGE GEGEN RASSISMUS

PROGRAMM 2023

GANZER MONAT MARZ

Schaufenster mit Biichern
zu Rassismus in der Stadt-
bibliothek Thun

Q Stadtbibliothek,
Bahnhofstrasse 6, Thun

Im Monat Marz 2023 kénnen
sich Besucherinnen und
Besucher der Stadtbibliothek
zu Rassismus informieren.
Thematische Blicher sind

im Schaufenster ausgestellt.
Im Online-Katalog steht eine
Themenliste zur Verfligung.

Mehr Informationen:
thun.ch/stadtbibliothek

SA, 18. MARZ 2023

Stopp-Rassismus-Kiosk

© 9.00-14.30 Uhr
Q Billiz Thun

Das Team von «Gemeinsam
gegen Gewalt und Rassismus
(gggfon)» und Mitarbeitende
des Kompetenzzentrums Inte-
gration Thun-Oberland stehen
Passantinnen und Passanten fur
einen Austausch tber Rassismus
zur Verfigung. Zudem kénnen
vor Ort Meldungen von erlebter
oder beobachteter Ungleichbe-
handlung gemacht werden.

Workshop: Kulturelle
Vielfalt, Chance oder Falle?

© 10.00-12.00 Uhr
Q KIO, Uttigenstrasse 3, Thun

Wie kénnen wir
Diversitat nutzen?

Wir setzen Kopf, Herz und
Korper ein, um unbewusste
Vorurteile, Vielfalt und inter-
kulturelle Kommunikation zu
erkunden. Mit praktischen
Ansatzen, die uns zum Lernen
und Spielen anregen, erfor-
schen wir zusammen mit dem
Kinstlerpaar Sunita Asnani und
Chris Lechner, wie Diversitat
und Inklusion gelingen.

Anmeldung:
thun.ch/tagegegenrassismus

Stadtrundgang: Auf Thuns
kolonialen Spuren

© 11.00-12.40 Uhr
Q Scherzligkirche, Thun

Die Schweiz war keine Kolonial-
macht. Doch auch die Thuner
Wirtschaft und Kultur sind
durch die koloniale Vergangen-
heit mitgepragt: Vom Schloss
Schadau Uber Kolonialwaren-
laden bis zu Volkerschauen.
Der Stadtrundgang erzahlt
lokale Geschichte(n) mit
globalen Verwicklungen,

die bis heute nachwirken.

Ende der Fiihrung im Bélliz.

Kosten: Fr. 12.- pro Person
(bitte bar mitbringen).

Leitung: Thomas Miiller
von thunensis.com und
Karl Johannes Rechsteiner
von cooperaxion.org

Anmeldung und Tickets:
thun.ch/tagegegenrassismus

Kurzfilmvorfiihrung
«Kopfstoff»

© 15.00-16.00 Uhr
Q KIO, Uttigenstrasse 3, Thun

Wie geht es jungen Frauen mit
Kopftuch bei der Stellensuche?
Welchen Hirden begegnen sie
und wie meistern sie diese?
Der Kurzfilm «Kopfstoff»
portratiert vier Frauen

und sucht nach Antworten.

Die Protagonistinnen

sind ebenfalls vor Ort.

SO, 19. MARZ 2023

Stadtrundgang: Seiden-
raupen, Selve und
Siidfriichte - Thuner
Migrationsgeschichten

© 14.00 - 15.40 Uhr

Q Bahnhof Thun
bei der Velostation

Einst verliessen in einer
Massenauswanderung viele
Menschen die Region. Doch
wenn heute Lokale und Musik
offentliche Platze in Thun be-
leben, ist das der Einwanderung
zu verdanken. Die Stadt, ihre
Arbeitsplatze und Kultur wer-
den seit Jahrhunderten durch
Migration bereichert - von den
Hugenotten tber britische
Touristen bis zur ersten Pizzeria.
Hinweis: Ende der Flihrung
beim Grabengut.

Kosten: Fr. 12.- pro Person
(bitte bar mitbringen).

Leitung: Thomas Muller
von thunensis.com und
Karl Johannes Rechsteiner
von cooperaxion.org

Anmeldung:
thun.ch/tagegegenrassismus

Workshop: Kulturelle
Vielfalt, Chance oder Falle?

© 15.00-17.00 Uhr
Q KIO, Uttigenstrasse 3, Thun

Wie kénnen wir
Diversitat nutzen?

Wir setzen Kopf, Herz und
Kérper ein, um unbewusste
Vorurteile, Vielfalt und inter-
kulturelle Kommunikation zu
erkunden. Mit praktischen
Ansatzen, die uns zum Lernen
und Spielen anregen, erfor-
schen wir zusammen mit dem
Kinstlerpaar Sunita Asnani und
Chris Lechner, wie Diversitat
und Inklusion gelingen.

Anmeldung:
thun.ch/tagegegenrassismus

MO, 20. MARZ 2023

Kurs: Die eigene Grund-
haltung iliberdenken

© 14.00-16.00 Uhr

Q Thunerhof,
Sitzungszimmer 230,
Hofstettenstrasse 14, Thun

Auseinandersetzung mit dem
eigenen, allenfalls rassistischen
Gedankengut im Alltag.

Der Anlass richtet sich an
Freiwillige, die im Migrations-
bereich tatig sind und an weitere

interessierte Personen. Geleitet
wird der Workshop durch die
Organisation «Gemeinsam
gegen Gewalt und Rassismus
(gggfon)» und den Verein Asyl
Berner Oberland. Die Anzahl
Platze ist beschrankt.

Anmeldung:
thun.ch/tagegegenrassismus

Kurs: Zivilcourage

© 17.00-19.00 Uhr

Q KIO, Raum A (EG),
Uttigenstrasse 3, Thun

Was tun Sie, wenn Sie Rassis-
mus beobachten oder erleben?
Fihlen Sie sich hilflos oder
schreiten Sie ein? In diesem Kurs
der Organisation «Gemeinsam
gegen Gewalt und Rassismus
(gggfon)» lernen Sie Werkzeuge
kennen, um mit Zivilcourage
gegen rassistische Diskriminie-
rung einzustehen. Sie erarbeiten
Handlungsansétze und kénnen
sie direkt ausprobieren.

Anmeldung:
thun.ch/tagegegenrassismus

DI, 21. MARZ 2023

INTERNATIONALER TAG
GEGEN RASSISMUS

Vortrag tiber den Islam
und Rassismus - Fragen
und Antworten

© 14.30-16.00 Uhr

Q Islamisches Kulturzentrum,
Rampenstrasse 1, Thun

Der islamische Verein IKRE
Thun stellt sich vor. Dieser
Themennachmittag findet in
der IKRE-Moschee statt. Sie
erhalten authentische Informa-
tionen Uber wichtige Grund-
lagen des Islam. Folgende
und weitere Fragen werden
beantwortet: «Wie verhélt sich
der Islam mit den Mitmen-
schen? Wie geht der Islam mit
Rassismus um?» Am Ende der
Prasentation steht auch Zeit
fur Fragen des Publikums zur
Verfligung. Sie sind herzlich
eingeladen!

Anmeldung:
thun.ch/tagegegenrassismus

Workshop mit MaT*:
Was ist Rassismus, und
was hat das mit mir zu tun?

© 17.00-19.00 Uhr
Q Lerchenfeldstrasse 34a, Thun

Gemeinsam mit dem Verein
ljeoma Parenting schauen die
Teilnehmenden Situationen im
Alltag an und Uberlegen, ob
sie rassistische Diskriminierung
erkennen und was sie dagegen
machen kénnen. Vielleicht
kommen einem diese Situatio-
nen aus dem eigenen Alltag
bekannt vor. Es wird Raum
geboten, um sich mitteilen zu
kénnen und fur sich Méglich-
keiten im Umgang mit belas-
tenden Situationen zu finden.

Der Anlass richtet sich an
Mé&dchen und junge Frauen
im Alter von 10 bis 20 Jahren.

Anmeldung:
thun.ch/tagegegenrassismus

Lesung und Diskussion
mit Franziska Streun
und Simon Erlanger

© 19.15-20.15 Uhr
Q Orell Fiissli, Balliz 60, Thun

Ein spannender Themenabend
inmitten von Belletristik und
Sachbiichern von und tber
Judinnen und Juden sowie tber
Antisemitismus und Rassismus.
Die Thuner Autorin Franziska
Streun («Die Baronin im Tresor»)
prasentiert Werke, die einen Be-
zug zu diesen Themenbereichen
schaffen. Der Historiker und
Journalist Simon Erlanger aus
Basel erzéhlt die Geschichte der
judischen Bevdlkerung in der
Schweiz. Gemeinsam diskutie-
ren beide mit den Anwesenden
Fragen wie «Antisemitismus?
Rassismus? In Thun?» oder
«Was heisst es heute, judische
Wurzeln zu haben?»

Kosten: Fr. 12.- pro Person
(bitte bar mitbringen).

Tickets und Anmeldung:
thun.ch/tagegegenrassismus

MI, 22. MARZ 2023

«Zame schutte gdge
Rassismus» mit dem FC Thun

© 13.30-15.30 Uhr

Q Stockhorn Arena,
Weststrasse 12, Thun

Der FC Thun setzt ein Zeichen
gegen Rassismus und ladt
Kinder und Jugendliche

zum Special-Training in

die Stockhorn Arena ein.

Die Anzahl Platze ist beschrankt.

Anmeldung:
thun.ch/tagegegenrassismus

Kunstworkshop mit MaT*

© 14.00 - 18.00 Uhr
Q Aarequai 70, Thun

Kunstworkshop zum Thema
Rassismus fiir Madchen und
junge Frauen ab der 4. Klasse.
Lebe deine Kreativitat aus
und lass uns die Vielfalt der
Menschen gemeinsam
kinstlerisch umsetzen.

Buntes und flachiges Malen
zur Feier von Vielfalt

© Ab 14.00 Uhr

Q Robinsonspielplatz,
lllienweg 2, Thun

Zur Feier der Vielfalt bemalen
Kinder und Erwachsene grosse
Plakate. Gemalt wird bunt, fl3-
chig und nach eigener Vorstel-
lung. Die entstandenen Plakate
werden am darauffolgenden
Freitag weiterverwendet.

Stadtrundgang: «Jiidisches
Leben im Gwatt» mit
Franziska Streun

© 12.30-13.30 Uhr

Q Im Bonstettenpark Gwatt,
beim Eingangstor zur
Musikschule Region Thun

Dass die letzte private Besitzerin
der Campagne Bellerive (Bon-
stettengut/-park) eine Judin war,
wussten vor Franziska Streuns
Recherchen fir ihre Romanbio-
grafie «Die Baronin im Tresor»
nur wenige Leute und noch
weniger, dass Betty Lambert
vor und im Zweiten Weltkrieg
Menschen auf der Flucht half.
Erlebte die Baronin selbst Anti-
semitismus? Rassismus? Welche
judischen Gaste empfing sie?
Antworten auf diese Fragen
weiss die Autorin.

Kosten: Fr. 12.- pro Person
(bitte bar mitbringen).

Anmeldung:
thun.ch/tagegegenrassismus

Stadtrundgang: «Jiidisches
Leben in Thun» mit
Franziska Streun

© 15.00-ca. 16.00 Uhr

Q Vor dem Restaurant
Spedition, Gewerbe-
strasse 4, Thun

Auch in der Stadt Thun lebten
und leben Menschen judischer
Herkunft. Friiher trafen sie sich
in einem Betsaal und fihrten
Warenh&user und Geschafte
unterschiedlicher Art. Und
heute? Erleben Jidinnen und
Juden unter uns Antisemitis-
mus oder Rassismus? Gibt es
antisemitische Vorfalle in und
um Thun? Inwiefern ist Anti-
semitismus auch Rassismus?
Die Thuner Autorin Franziska
Streun nimmt Interessierte mit
auf die Reise zu Antworten
und neuen Fragen.

Kosten: Fr. 12.- pro Person
(bitte bar mitbringen).

Anmeldung:
thun.ch/tagegegenrassismus

DO, 23. MARZ 2023

Kinderbiicher lesen
auf dem Robi

© 14.30-15.30 Uhr

Q Robinsonspielplatz,
lllienweg 2, Thun

Auf dem Robinsonspielplatz
finden zwei Lesungen

aus Kinderbiichern statt.

Die Geschichten befassen sich
mit den Themen Vielfalt, Diver-
sitat, Offenheit und Toleranz.

World Buffet mit MaT*

© 16.30-19.00 Uhr

Q Robinsonspielplatz,
lllienweg 2, Thun

World-Buffet fir Mddchen ab
der 4. Klasse und Frauen: Bring
dein Essen aus einem Land
deiner Wahl mit und verbringe
einen genussvollen und gemit-
lichen Abend im Robihaus.

FR, 24. MARZ 2023

Schatzsuche
auf dem Robi

© Ab 14.00 Uhr

Q Robinsonspielplatz,
lllienweg 2, Thun

Kinder kdnnen nach Schatzen
suchen und stébern. Wenn sie
etwas finden, kdnnen sie eine
Frage zu den Themen «Anders
seiny», «Toleranz», «Umgang
miteinander» beantworten.
Einige Aussagen werden dann
auf die vorbereiteten Plakate
vom Mittwochsanlass geschrie-
ben. Die Plakate werden
schliesslich eine Weile

auf dem Robi ausgestellt.

Filmprasentation
«Binti» mit MaT*

© 17.30-20.00 Uhr

Q Stadtbibliothek,
Bahnhofstrasse 6, Thun

Das MaT* zeigt den Film «Binti
- Es gibt mich!»: Elias ist ein
ruhiger Junge, der sich gerne
in sein Baumhaus zuriickzieht,
wo er gegen das Aussterben
der Okapis in Afrika kdmpft.
Voller Energie und fur jede
Herausforderung bereit ist
hingegen Binti, die aus dem
Kongo stammt, ihren eigenen
Vlog hat und mit ihrem Vater
illegal in Belgien lebt. Auf der
Flucht vor einer Polizeirazzia
landen die beiden im Haushalt
von Elias und seiner Mutter.

Anmeldung:
thun.ch/tagegegenrassismus

Politpodium: «lch bin
keine Rassistin oder

kein Rassist, aber ...» mit
UND Generationentandem

© 19.00 Uhr
Q KIO, Uttigenstrasse 3, Thun

Wie wirkt sich rassistische
Diskriminierung auf den Alltag
von Menschen aus? Wie kann
dagegen vorgegangen werden
und was sagen betroffene
Menschen dazu?

Mehr Informationen:
generationentandem.ch/online

SA, 25. MARZ 2023

Outdoor-Training: Xung
macht Yung (fiir Kinder
mit ihren Eltern)

© 9.00-10.00 Uhr

Q Strandbad, Strandbadweg 10,
Thun (Bei Regen geben wir
den neuen Standort
Uber die Website bekannt)

Funktionelles Outdoor-Grup-
pentraining fur Kinder und
ihre Eltern mit Einfihrung zum
Konzept von Rassismus und
den Auswirkungen auf die
Teamdynamik.

Eine Anmeldung ist nicht zwin-
gend nétig, aber willkommen:
thun.ch/tagegegenrassismus

Outdoor-Gruppentraining:
Xung macht Yung
(fiir Erwachsene)

© 10.15-11.15 Uhr

Q Strandbad, Strandbadweg 10,
Thun (Bei Regen geben wir
den neuen Standort
Uber die Website bekannt)

Funktionelles Outdoor-Grup-
pentraining fir Erwachsene mit
Einfihrung zum Konzept von
Rassismus und den Auswirkun-
gen auf die Teamdynamik.

Eine Anmeldung ist nicht zwin-
gend nétig, aber willkommen:
thun.ch/tagegegenrassismus

Krauterbild gestalten
mit Frauen aus aller Welt

© 14.00-17.00 Uhr

Q Stadtratssaal, Rathaus,
Rathausplatz 1, Thun

Ein Angebot fur alle, die
interessiert sind an anderen
Kulturen und Vorurteile
Uberdenken wollen.

Die Besuchenden werden
zusammen mit Frauen

aus verschiedenen Landern
des Vereins «Mosaik» Krauter
aus deren Heimat zerreiben
und Gewdlirzmischungen
herstellen. Parallel dazu
entsteht im Raum ein gemein-
sam hergestelltes Mosaik.

SO, 26. MARZ 2023

Vorpremiere «Je suis noires»
mit anschliessender
Diskussion

© 11.00-13.00 Uhr

Q Kino Rex,
Aarestrasse 2a, Thun

Der Film lasst Frauen zu Wort
kommen, die fiir die Aner-
kennung des strukturellen
Rassismus kdmpfen, Stereo-
typen dekonstruieren und sich
zu ihrer doppelten Identitat
als Schweizerin und Schwarze
bekennen. Nach dem Film
findet ein Gesprach mit den
beiden Regisseurinnen Rachel
M’Bon und Juliana Fanjul statt.
Der Film wird in der Original-
sprache Franzdsisch mit
deutschen Untertiteln gezeigt.

Tickets:
kino-thun.ch



