Krafttraining, Muskelaufbau

umfasst folgende Sportarten oder Nennungen: Krafttraining, Gym, Cross-Fit, Functional Training,
Bodybuilding, Gewichtheben, Power Plate, EMS-Training / Elektrostimulation

T1 Ausiibung und Sportwunsch (Anteil in der Bevélkerung)

2020 2014 2008
Auslibung insgesamt 13.3% ! 4.9% 3.5%
Auslibung als Hauptsportart 5.2% 1.3% 1.1%
Sportwunsch 2.3% 0.7% 0.6%

A1 Ausiibende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion, Nationalitat und
Haushaltseinkommen (in %) 2
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A2 Ausiibende nach Geschlecht und Alter (in %) 3
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Anmerkungen

' Die Kategorie «Krafttraining, Muskelaufbau» wurde mit neuen Krafttrainingsformen
erganzt, was sich auch im klaren Anstieg der Ausiibung seit 2014 widerspiegelt. Am
haufigsten wurde «Gym» (6.4%) und «Krafttraining» (5.6%) genannt. Die weiteren
Formen wie «Cross-Fit» (0.9%), «Functional Training» (0.3%), «Bodybuilding» (0.2%),
«Gewichtheben» (0.2%) und «Power Plate» (0.1%) wurden nur vereinzelt genannt.

2 Die gesteigerte Popularitdt von «Krafttraining, Muskelaufbau» zeigt sich bei beiden
Geschlechtern und in allen Altersgruppen. Besonders eindrticklich ist der Anstieg bei
den 15-29-Jahrigen. Auch in der Romandie und bei der auslandischen Bevélkerung
fallt die Zunahme der Ausiibenden etwas stérker aus.
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T2 Ausiibung nach Haufigkeit und Dauer

Haufigkeit der Ausiibung 90
Mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median)

Mittlere Anzahl ausgeUbter Stunden pro Tag 1
(Median)

Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr 75
(Median)

Anzahl ausgetibter Stunden pro Jahr in der Bevolkerung 69.6
(aggregiert in Mio. Std.) .
Verénderung 2014-2020 +48.6

(in Mio. Std.)

T3 Ausiibende nach Haufigkeit (Tage pro Jahr) und Dauer (Minuten /
Stunden pro Aktivitét) (in % der Ausiibenden)

1-5 6-10 11-20 21-50 51-100 101-200 >200 Total
Tage Tage Tage Tage Tage Tage Tage

. I - 5
31 Min— 1 Std 1 1 2 3 49
>1Std—2 Std 1 -- 4 29
>2 Std - 3 Std 1 1
>3 Std -5 Std 0
Uber 5 Std 0
Total 1 1 4 27 31 26 10 100

A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung

Verein
6%

ungebunden
40%

Fitnesscenter
48%

organisiert,
anderes Setting
6%

T4 Ausiibung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren

Ausiibung als Sport im engeren Sinne (in %) 2.0
Ausiibung als Sportaktivitéat im weiteren Sinne (in %) 2.3
Veranderung Sportaktivitét 2014—2020 (in Prozentpunkten) +1.5
Madchenanteil (in %) 58

Anzahl ausgetbter Stunden pro Jahr bei den 10—14-Jahrigen 0.7

(aggregiert in Mio. Std.)

Mitgliedschaft im Verein (in %) K.A.

3 Sowohl bei den Ménnern als auch bei den Frauen hat die Austibung von «Krafttraining,
Muskelaufbau» am starksten bei den 15-29-Jéhrigen zugenommen. Mit steigendem
Alter féllt die Zunahme bei beiden Geschlechtern zwar immer noch signifikant, aber
etwas schwécher aus.
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