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20 Jahre Thun-Magazin

Liebe Leserin, lieber Leser

Seit 20 Jahren begleitet das Thun-Magazin die Region - vielleicht lesen Sie es sogar
5 & il schon seit der ersten Ausgabe? Vieles hat sich seither verdndert, auch im Lokaljour-
D | e e rSte Ad resse ](U r | m m O bl | |e n nalismus. Die Entwicklungen in der Medienbranche stellen diesen vor grosse Heraus-
forderungen: Zeitungen verschwinden, Redaktionen werden zentralisiert, die lokale

rund um den Thunersee.

und regionale Berichterstattung nimmt ab.

Auch fir uns als Stadtverwaltung ist das eine Herausforderung. Wie erreichen wir die
. . . Bevolkerung? Wie stellen wir sicher, dass die Menschen in der Region wissen, welche
Ihre Immoblllen-Experten in der Reglon Projekte wir verfolgen? Das Thun-Magazin ist dabei eine wertvolle Plattform. Hier
stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. kénnen wir Themen vertiefen, die nicht tagesaktuell sind, auf Angebote und Veran-
staltungen hinweisen oder Institutionen vorstellen, die das Leben in Thun bereichern.

Zu Ihrem Vorteil. Was sich in den letzten 20 Jahren nicht verédndert hat, ist die enge Verbundenheit der
immowyss.ch Thunerinnen und Thuner mitihrer Stadt. Viele tragen Thun im Herzen und wollen wis-
sen, was lauft. Diese Identifikation ist wertvoll - und ich hoffe, dass das Thun-Magazin
Sie auch in den néchsten 20 Jahren weiter starkt.

Ich wiinsche lhnen eine spannende Lektire dieser Jubildumsausgabe!

g

Raphael Lanz
Stadtpréasident

Alle Informationen zum Thun-Magazin
sind auch online verfugbar:
www.thun-magazin.ch
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Liebe Werbepartnerinnen und -partner

Ein herzliches Dankeschon fiir lhre
langjahrige Treue und lhr Vertrauen!

Dank lhrer wertvollen Unterstitzung konnen wir in diesem Jahr
bereits das 20-jahrige Jubilaum des Thun-Magazins feiern.

Das Magazin mit der gréssten
Verbreitung im Wirtschaftsraum
Thun und in der Region

JUBILAUMSAUSGABE
\R. 1 | MARZ 2025

» 65900 Exemplare pro Ausgabe

> Durch eine umfangreiche
Brutto-Streuung werden
alle Briefkasten erreicht

4-farbig, ohne Farbzuschlag

~

~

Gunstiger Preis fir Beilagen

THUNCcity-Mitglieder profitieren
von 5% Rabatt

Attraktive Kombi-Angebote

~

~

Jetzt kostenlos
App downloaden

[E%EEE] Wir freuen uns darauf, auch in Zukunft fir Sie da zu sein, und stehen lhnen
: =

jederzeit gerne beratend zur Seite. Alle Infos finden Sie auch online unter
www.thun-magazin.ch

Der Anfang des Thun-Magazins

Im Jahr 2005 erschien die erste Ausgabe des Thun-Magazins - damals noch
unter dem Titel «thun! das magazin».

Vor Uber zwanzig Jahren hatte Thun
noch zwei Magazine: Einerseits die !

Stadtzeitung, welche alle drei Monate

erschien und von der Stadt produziert

wurde. Andererseits publizierte die

Innenstadt-Genossenschaft Thun, heute
. Weber-Hadorn, Griinderin des Weber
¢ Verlags. Die Auflage betrug so neu fast

THUNCity, zweimal j&hrlich ihr eigenes
Magazin. Auf Initiative des Weber Ver-

lags wurden die beiden Magazine zu-

sammengelegt und erscheinen seit

Woussten Sie...

...dass Sie das Thun-Magazin
auch in der App lesen kénnen?
Laden Sie diese gratis herunter:

nn
w STADT
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Stadt Thun und des Weber Verlags in
Zusammenarbeit mit THUNcity und

¢ Thun-Thunersee Tourismus. «Ziel war

es, die drei Organisationen besser zu

verbinden und die Inhalte in einem

Magazin zu biindeln», sagt Annette

66000 Exemplare, anstelle der bisher
{ je 22000 Exemplare.
2005 als gemeinsame Publikation der

Lange Tradition

Das Thun-Magazin erscheint sechsmal
im Jahr. So sind in den letzten 20 Jah-
ren 120 Thun-Magazine und mehrere :

Sonderausgaben erschienen. Erstviele | «Gesicht» der Stadt bei Nacht.

Jahre spéter, im Jahr 2019, wurde der
Auftritt des Thun-Magazins aufge-
frischt und der Name angepasst. Das
Verteilgebiet geht Giber Thun hinaus,

Bild: Im Jahr 2005 halten Manfred Fasnacht,
Annette Weber-Hadorn, Jirg Alder und
Ueli Jost (v.l.n.r.) das erste gedruckte
Magazin fir die Stadt Thun in den Handen.
Fast 66 000 Haushalte erreicht das
Thun-Magazin in Thun und der Region.

denn auch die angrenzenden Gemein-
den erhalten es.

¢ Stadtbild fir die Jubildumsausgabe
 In der Regel zeigt die Titelseite eine
¢ Thuner Personlichkeit. Die Jubildums-

ausgabe ist hingegen speziell: Gestal-
tet hat sie der Thuner Grafiker Hans
Kihne. Fir einmal sehen Sie dort das

Text: Daniela Lipold
Bild: Weber Verlag AG
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2005: Ein Jahr der Extreme

Das Thun-Panorama heisst noch Wocherpanorama, das Panorama-Center ist noch nicht

gebaut, und vor dem schdnsten Bergpanorama der Welt fiihren die Thunerseespiele «Miss

Saigon» auf: Willkommen im Thuner Rundblick Giber das Jahr 2005. Wo waren Sie dabei?

Anlésslich des 20-Jahre-Jubildums schaut

das Thun-Magazin zurlick ins Jahr seiner

ersten Ausgabe.

Ein verhaltener Jahresbeginn

Das Jahr 2005 startet mit einer gedriick-
ten Stimmung. Die verheerende Flut-
katastrophe, die ein paar Tage zuvor in

Stdostasien mehr als 200000 Men- :

schenleben forderte, sorgt dafir, dass
die ausgelassene Neujahrsstimmung

ausbleibt. Stattdessen finden im Januar

an verschiedenen Orten Gedenkveran-

staltungen statt, so wird zum Beispiel in :
Thun auf dem Aarefeldplatz eine stille :

Andacht abgehalten und Glockenge-

ldut gedenkt am 5. Januar der Opfer !
des Tsunamis. Beim Benefiz-Festival

«Zusammenthun» vom 18. Februar
kommt ein Erlés von tGber 50000 Fran-
ken zusammen.

Fahnen und siisse Traume
Das lokale Geschehen wird nicht aus-

schliesslich von der globalen Solidari-

ThunMagazin | 1/25

: tatswelle bestimmt - auch einige Neue- ;
rungen pragen das Stadtbild. Der Bahn- !

hofplatz wird saniert, umgestaltet und

¢ neu erdffnet. Dabei erhalt der Platzauch

einen neuen kinstlerischen Akzent:
Sechsfarbige Fahnen, die online ausge-

i wahlt werden und deren Farbzusam-

menstellung sich laufend dndert. Auch

die Beleuchtung des Rathauses wird !
i feierlich erdffnet. Im Bélliz werden die !

Mauern der Confiserie Steinmann nach

einem Kunstwettbewerb neu gestaltet

und die alten Schriftziige durch die zwei
auffalligen Neonschriften «stsse tréume»
beziehungsweise «<sweet dreams» ersetzt.

Europaweiter Erfolg

Siisse Traume gehen 2005 auch fir Thu-

ner Sportfans in Erfillung. Die Handbal-

i ler von Wacker Thun holen sich den

Europacup. Der FC Thun spielt im Sep-

. tember im Highbury Stadium gegen |
¢ Arsenal London sein erstes Spiel in der !

Champions League vor Giber 34000 Zu-

schauerinnen und Zuschauern. Die Infra- :

struktur des FC Thun ist furs Rickspiel
etwas zu klein: Als Sekretariat und Raum
fur Pressekonferenzen dient ein Baucon-

i tainer neben dem Lachenstadion.

Ja zum KKThun

Im grésseren Stil ausgebaut werden soll
der Thuner Schadausaal - der Stadtrat
beschliesst im Méarz 2005 den Projekt-
kredit von 16,5 Millionen Franken und
stellt damit die Weichen fur das heutige
Kultur- und Kongresszentrum Thun.
Auf der anderen Seite der Seestrasse,
neben dem Schloss Schadau, feiern

. rund 200 Giste die Wiedereréffnung

des Vierstern-Hotels Seepark Thun, das

5 fur 11 Millionen Franken renoviert wor-

den ist. Der damalige Stadtprésident
Hansueli von Allmen bezeichnet es in
seiner Ansprache als einen «GlUcksfall fur
Thun».

Lebendige Kulturszene

In der Café Bar Mokka tummeln sich lo-
kale und internationale Grdssen, die
Thuns kulturelles Leben bereichern, da-
runter Fool's Garden und Patent Ochs-
ner. Die Thuner Band Aextra feiert im
Mokka Tourstart und Plattentaufe des
Albums «aecht». Doch noch ein anderer
Ort bringt die Thunerinnen und Thuner
in Feierstimmung: Die Fabrikgebaude
der 1993 geschlossenen Metallwerke
Selve werden bis 2008 zwischengenutzt
und beherbergen Gaststatten, Kleinge-
werbe, Sporthallen und Kulturlokale.
Besonders bei jungen Leuten ist das
Selve-Areal eine beliebte Partymeile.

Erste Thuner Tagesschule

Von den Jungen zu den Jingsten: Bil-
dung ist auch 2005 ein herausfordern-
des Gebiet. Der Stadtrat debattiert in-
tensiv Uber die Kosten fir ein neues In-
formatikprojekt, bei dem die Schulen
aufgeriistet werden sollen, denn die
645 Computer fur 3695 schulpflichtige
Kinder sind veraltet oder erst gar nicht
vorhanden. Die urspriinglich geplanten

1 Wo heute der Lachensaal des KKThun
steht, ist 2005 noch ein grosser Platz mit
Unterstanden. 2 Das Selve-Areal ist eine
beliebte Partymeile. 3 Der FC Thun spielt
2005 in der Champions League auch
gegen Ajax Amsterdam. 4 Der Aarequai
steht im August 2005 unter Wasser.

knapp vier Millionen Franken zur Auf-

ben Jahres. Diese stdsst auf geringe

nn
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kommen zum Schuljahresbeginn, mehr :
als die Halfte der Platze bleibt unbesetzt :

und das Projekt steht zwischenzeitlich
sogar auf der Kippe.

Hochwasser
Nur einige Tage nach Schulbeginn im

¢ August 2005 fihrt heftiger Regen zu !
ristung werden abgelehnt. Dass sich
die Bediirfnisse im Bildungsbereich in !
den letzten 20 Jahren veréndert haben, !
zeigt auch die Eréffnung der ersten !
Tagesschule in Thun im August dessel-

schweren Uberschwemmungen. Thuner-

see und Aare treten Uber die Ufer, am

24.August erreicht der Thunersee dann
mit 559,25 Metern seinen Hochststand

(Normalwasserstand: 557,8m G.M.). i
Viele Gebiete, darunter der Bonstetten-
Nachfrage: Gerade einmal zehn Kinder

park und der Mihleplatz, stehen unter

Wasser. Das Altersheim Sonnmatt wird
evakuiert, und es kommt zu Stromaus-
fallen. In Brienz kommen zwei Men-

: schen ums Leben. Die Situation bleibt

mehrere Tage angespannt, bis der Pe-

i gel langsam sinkt und das Leben sich

normalisiert. Nach dem Hochwasser
werden umfangreiche Schutzmassnah-
men ergriffen, darunter der 2009 eroff-
nete Entlastungsstollen, der das Wasser
vom Schiffskanal unter der Stadt durch
bis unterhalb des Kraftwerks zurlck in
die Aare leitet.

Text: Lea Hodler

Bilder: Patric Spahni (1), Christian Helmle (2),
FC Thun (3), Thomas Miiller (4)
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Was macht eigentlich...?

120 Ausgaben des Thun-Magazins, 120 Titelbilder und unzdhlige Geschichten dahinter.
Was ist aus den portratierten Menschen geworden? Das Thun-Magazin hat sich auf Spuren-
suche gemacht und mit ausgewahlten Personen lUber ihr heutiges Leben gesprochen.

dasmagazin

Agnes Bettschen (67) m

Unternehmerin, Auto Bettschen AG

«lch habe Benzin im Blut», sagte Agnes Bettschen 2007 im
Thun-Magazin. Daran hat sich bis heute nichts geandert.
Noch leitet sie das Familienunternehmen, doch Ende Jahr
Ubernehmen ihre Tochter. «Ein Gliick, dass der Betrieb in der
Familie bleibt - und in Frauenhand.»

In den vergangenen Jahrzehnten hat Agnes Bettschen miter-
lebt, wie sich die starren Rollenbilder aufgeweicht haben.
Dies zeige sich zum Beispiel darin, dass zunehmend auch
junge Frauen respektive Tochter traditioneller Thuner Fami-
lienunternehmungen die Herausforderungen der Selbst-
sténdigkeit annehmen. Dennoch erleben Mitarbeiterinnen
in technischen Berufen nach wie vor, dass Kundinnen und
Kunden ihnen mit Vorbehalten begegnen. «<Dabei geht es
doch darum, dass alle ihre Fahigkeiten einbringen sollen, um
die gemeinsamen Aufgaben zu meistern - sei es im Beruf
oder privat», sagt Agnes Bettschen.

Sie hat in den letzten Jahren festgestellt, dass es immer
schwieriger werde, gute |[deen umzusetzen und etwas zu
bewirken. «Viele Amter bendtigen eine zeitintensive Ad-
ministration, Verantwortlichkeiten werden verdrangt. All das
macht uns trége und ineffizient.» Es brauche sehr viel Kraft,
Zeit und Geld, alle Vorgaben einzuhalten. Sie wiinscht sich,
dass diese Entwicklung aufgebrochen werden kann und
Eigeninitiative wieder belohnt wird.

Fur ihren Ruhestand hat sie ganz konkrete Vorstellungen:
«Mein Plan ist es, nicht mehr verplant zu sein. Ich nehme das
letzte Kapitel des Abenteuers <Lebens an.»

ThunMagazin | 1/25

Texte: Gabriela Meister, Patrick Liechti, Daniela Lipold
Bilder: Patrick Liechti, zvg

Hansueli von Allmen (79)
Ehemaliger Thuner Stadtprasident

Kurz vor seinem Abschied als Stadtprasident von Thun stand
Hansueli von Allmen Ende 2010 dem Thun-Magazin Rede
und Antwort. Zu seinen Planen fir das bevorstehende
Rentnerleben gehérten damals mehr Zeit furs Lesen, mehr
Theaterbesuche und mehr Velofahren. Zudem hatte er mit
seiner Frau vereinbart, dass er flr die Mahlzeiten und den
Einkauf verantwortlich ist. 14 Jahre spater sagt Hansueli von
Allmen: «Meine Absichten habe ich allesamt umsetzen kén-
nen.» Einkaufen und Kochen seien zu 95 Prozent seine Auf-
gaben. «Das beginnt mit dem frischen Muesli jeden Morgen
und geht so weit, dass ich vorkoche, wenn ich tagstber un-
terwegs bin», erzéhlter.

Das Interesse an der Politik ist nach wie vor gross. Hansueli
von Allmen liest regelméssig mehrere Tageszeitungen und
ist bestens im Bild. «Ich bin jedoch froh, dass ich aus der
zweiten Reihe zuschauen kann und nicht mehr zu allem mei-
nen Senf geben muss», meint er. Zudem sei ihm die Art und
Weise, wie heute in der Politik miteinander umgegangen
werde, zunehmend fremd.

Auch fur die Kleinkunst hegt Hansueli von Allmen eine jahr-
zehntelange Leidenschaft. Im vergangenen April Gbergab
er die umfangreiche Sammlung seines Schweizer Cabaret-
Archivs an eine Stiftung in Bern. «Ich bin stolz und glicklich,
dassich mein Lebenswerk in wiirdiger Form abschliessen und
in gute Hande Uibergeben konnte», sagt er.

Samuel Hiirzeler (41)
Lehrer am Berufsschulzentrum in Interlaken

Als Samuel Hirzeler auf den Anruf des Thun-Magazins rea-
giert, korrigiert er gerade Arbeitsjournale seiner Schilerin-
nen und Schiler. Bis vor Kurzem war sein Leben als Profisport-
ler mit Trainings durchgetaktet. Achtmal gewann er den In-
ferno Triathlon, zweimal den Gigathlon. «Da ich vorher schon
als Lehrer gearbeitet hatte, fiel mir der Ubergang in das neue
Leben leicht», sagt Samuel Hirzeler. Heute trainiert er mit
20 Stunden pro Woche nur noch halb so viel. «Ich bereue
einzig, dass alles etwas schnell ging und ich wenig Zeit hatte,
auf meine Sportlerkarriere zuriickzublicken.» Aufgrund eines
Ausfalls an der Schule war der Ubergang fast nahtlos.

Samuel Huirzeler trainiert nicht nur fur sich, sondern coacht
ambitionierte Athletinnen und Athleten auf ihrem Weg zum
Profisport. Eine Teilnahme am né&chsten Ironman in Thun
schliesst er aus, «beim Gigathlon habe ich noch etwas Zeit
zum Uberlegen».

Joel Stalder (45)

Musiker und Sozialarbeiter

«l ha mis Harz hie z' Thun, am rachte Flack hie z' Thun bini
dehei»: Das ist der Refrain aus «Thun - das Lied» von Joel
Stalder. Die Verdffentlichung des Songs ist, wie die erste
Ausgabe des Thun-Magazins, 20 Jahre her. Rund um das
Champions-League-Marchen des FC Thun 2005 brachte
Joel Stalder das Liebeslied auf die Stadt mit seiner Band
Aarefeld heraus. «Wahrend der Thuner Champions-
League-Spiele im Wankdorf-Stadion haben die Fans den
Song gesungen, ein wahnsinniges Gefihl», erinnert er sich.
Nach der Auflésung von Aarefeld in den 2010er-Jahren
macht Stalder weiterhin Musik und denkt dariiber nach, den
Song neu aufzunehmen: «Textlich wiirde ich wohl nichts
anpassen, aber musikalisch dirfte er etwas kraftiger daher-
kommen.» Damals war Joel Stalder in der Ausbildung zum
Sozialarbeiter. Heute leitet er die Fachstelle Familie in Spiez
und wohnt mit seiner Familie im Lerchenfeld.

nn
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Lilian Raselli (62)

Leiterin Museum Augusta Raurica

Lilian Raselli leitete zwolf Jahre das Schlossmuseum Thun,
wo sie das Museum neu gestaltete und durch eine intensive
Entwicklungsphase fuhrte. Der Abschied fiel ihr schwer. «Ich
weinte wie ein «Schlosshundy, aber es war auch Zeit fiir einen
Neuanfang.» Heute ist Lilian Raselliim Stiftungsrat des Schlos-
ses Burgdorftatig, die Zahringerschldsser sind ihr geblieben.

In Augusta Raurica auf der Kantonsgrenze zwischen Basel-
land und Aargau ist Lilian Raselli Leiterin des Museums und
fokussiert sich auf breitere Vermittlungsangebote und eine
bessere Aufenthaltsqualitét. Sie hat ein Augmented-Reality-
Projekt mitentwickelt, das Geschichte neu erlebbar macht,
und hatdieses in Chicago présentiert. Nun inspiriert es auch
Angebote in China.

In drei Jahren steht die Pensionierung an. «Mir ist es wichtig,
dass ich meine Erfahrungen und mein Wissen an jingere
Mitarbeitende weitergeben kanny, sagt Lilian Raselli. Dane-
ben treibt sie die Digitalisierung im Museum weiter voran.
An die Zeitim Schloss Thun denkt sie gerne zuriick. «Thun ist
ein Teil von mir und ich konnte wahrend meiner Zeit im
Schloss auf viel Unterstiitzung zéhlen.»

1/25 | ThunMagazin



12

Er spiirt die Fehler auf

Drei Wochen bevor die Thuner Bevolkerung das Thun-Magazin im Briefkasten hat, liegt
es bereits bei Heinz Ziircher auf dem Tisch. Seit 2007 ist er fiir das Korrektorat zustandig
und spurtin jeder Ausgabe die letzten Fehler auf.

1952 begann Heinz Zirchers Karriere als
{ Worb.2001 ging erin Pension - doch die

«Blei Boy», wie er seine Ausbildung
selbst schmunzelnd nennt. Seine Lehre

als Schriftsetzer - damals noch mit Blei- :

buchstaben - absolvierte er bei einem

regionalen Unternehmen in Thun. Nach

zwei Jahren in der Westschweiz zog es

ihn nach Zirich, wo er 12 Jahre lang in :

einem grossen Betrieb arbeitete. Schon
damals wollte er Korrektor werden, doch
vor ihm stand noch eine Hirde. «Um fir
die Ausbildung zum Korrektor zugelas-

sen zu werden, musste ich mindestens

drei Jahre Berufserfahrung vorweisen»,

erinnert er sich zuriick. Nach erfolgrei-

chem Abschluss der Ausbildung und

seiner Zeit in Zurich kehrte er mit seiner

Familie ins Bernbiet zurlck. Der Druck-

branche blieb er treu und arbeitete :

ThunMagazin | 1/25

30 Jahre lang als Abteilungsleiter in
Leidenschaft fir Sprache und Text blieb.

Die erste korrigierte Ausgabe

Der Job als Korrektor liess ihn nicht los.
Die ersten Ausgaben des Thun-Maga-
zins las er ohne besonderen Fokus.
Doch 2007 weckte eine Ausgabe des
Magazins seine Aufmerksamkeit: «Da

war ein Satz, welcher keinen Sinn ergab.

Ich dachte mir: Hallo, was soll das?»
Kurzerhand prifte er ein ganzes Thun-
Magazin auf Rechtschreibung, Gram-
matik und Zeichensetzung. «lch bin
ehrlich: Es sah relativ bdse aus», sagt
Heinz Zlrcher mit einem Schmunzeln.
Er setzte sich mit dem Weber Verlag
in Verbindung, der das Thun-Magazin

«Das Korrektorat
macht mir sehr viel
Spass, und solange
ich die Fehler sehe,
mochte ich es auch
weiterhin machen.»

Heinz Ziircher

herausgibt. Heinz Zircher legte seine
Version vor und bekundete sein Interes-
se an der Korrektur des Thun-Magazins.
Er erhielt eine positive Riickmeldung -
und priift dieses nun seit 18 Jahren auf
Fehler.

Ein eingespielter Prozess

Drei Wochen bevor das Thun-Magazin
in den Briefkésten der Leserinnen und
Leser landet, wird es am Montagabend
in Heinz Ziirchers Briefkasten eingewor-
fen. Er holt die Ausgabe meist noch
am selben Abend heraus und beginnt
mit der Korrektur. Das Heft wird syste-
matisch von der ersten bis zur letzten
Seite durchgearbeitet. «Innerhalb von
24 Stunden muss es durchgelesen und
alle Fehler miissen markiert sein», erklart
der Korrektor seinen immer gleichen
Prozess. Dabei achtet er ausschliesslich
auf Rechtschreibung, Grammatik und
Zeichensetzung.

Um konzentriert zu bleiben, arbeitet
Heinz Ziircher in zweistiindigen Blocken.
Dies sei wichtig, denn schliesslich misse
er «dr Gring bir Sach ha», um auch die
letzten Fehler zu finden. Diese Heraus-
forderung schétzt er sehr. Es hélt ihn fit

und er hat das Geflihl, wahrend des Kor- :

rektorats wieder in seinem Berufsleben
zu sein. Heinz Zircher schéatzt auch die

Bedeutung seiner Arbeit. «Ich freue !

mich, wenn ich zur Lesbarkeit des Maga-
zins beitragen kann», sagt er.

Nicht nur das Thun-Magazin

In der Zusammenarbeit mit dem Weber ;

Verlag sieht der gebdrtige Thuner auch
viele Biicher und Periodika vor der Pub-

likation. Dabei landeten immer wieder

auch Krimis auf seinem Holztisch. Entge-

gen der Geschichte sucht Heinz Zlircher
aber nicht nach dem Mérder, sondern
nach Fehlern im Text. Und findet diese
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Was sagt Heinz Ziircher,
der «kritischste» Leser, zum Magazin?

Heinz Ziircher: «Ich finde, das Thun-Magazin macht

einen tollen Job. Was ich besonders schatze,

sind die aufgefiihrten Veranstaltungen, wovon

ich mir oftmals einige notiere. Und ich finde es auch

schon, dass man sich bereits Gber das Titelblatt

die aktuellen Gesichter im Thuner Stadtgeschehen

einpréagen kann.»

erfolgreich: Innerhalb von 20 Seiten

¢ trug eine Figur zwei Namen. «Zwischen-

durchisteben auch der Autor nicht mehr
ganz bei der Sache, und da komme ich
ins Spiel», sagt der 89-Jéhrige stolz und
sucht im Text vor ihm bereits wieder

: nach dem néchsten Fehler.

Kein Ende in Sicht

Mit dem zunehmenden Alter stellt sich
auch die Frage, wie lange er noch als :
Korrektor arbeiten will und kann. «Es
macht mir sehr viel Spass und solange
ich die Fehler sehe, méchte ich es auch

weiterhin macheny, freut sich Heinz Z(r-
cher. So wird das Thun-Magazin auch in

1 Uber 100 Ausgaben des Thun-Magazins
hat Heinz Ziircher in seiner Zeit als Korrektor
im Detail angesehen.

2 Briefkasten statt E-Mail: Das ausgedruckte
Magazin liegt flir Heinz Ziircher bereit.

3+4 In seinem Arbeitszimmer liegt der
Duden stets griffbereit, um die korrekte
Rechtschreibung zu priifen.

Zukunft jeweils drei Wochen vor dem
Erscheinen in seinen Hénden liegen.
Vorléufig ist kein Ende der Zusammen-
arbeit in Sicht. «Hoffentlich nicht, figt
Heinz Zircher noch lachelnd dazu.

Text: Noah Oetterli
Bilder: Noah Oetterli, Bettina Ogi
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Das Thun der Zukunft - alles anders?

Wie wird Thun in 20 Jahren sein? Eine junge Politikerin, ein Stadtfihrer, eine Stadtplanerin,

ein Kiinstler und eine Unternehmerin blicken in die Zukunft und formulieren Wiinsche -
von mehr Begegnungsraumen und weniger Verkehr bis hin zu mutigen Innovationen.

Jon Keller
Ehemaliger Stadtarchivar und Historiker,
Stadtflihrer Thun

«In den kommenden 20 Jahren wird es im Verkehr punktu-
elle Verbesserungen geben, doch das grundlegende Pro-
blem wird weiterhin bestehen, denn aus meiner Sicht sind
weniger Autos eine lIllusion. Schon in den 1960er-Jahren
wurde die Verkehrsproblematik zwischen Hiinibach und La-
chen erkannt, doch bis heute gibt es keine Lésung. Vielleicht
entsteht bis 2045 ein weiterer Bypass - beispielsweise eine
direkte Verbindung von Hinibach ins Lachen durch einen
Tunnel. Veranderungen miissen zudem mit Ricksicht auf
das Stadtbild und den Umweltschutz erfolgen - radikale Ein-
griffe wie in den 1930er-Jahren, als beispielsweise eine
ganze Hauserzeile verschwand, sollten vermieden werden.

Auch im Wohnungsbau wird sich Thun weiterentwickeln. Der
Bauboom diirfte anhalten, und Griinflachen in Richtung Scho-
ren und Buchholz kénnten Gberbaut werden. Aber grosse Ver-
dnderungen brauchen Zeit, denn die Mithlen mahlen langsam.
Der Kern der Stadt wird gleich bleiben, ausser im Bélliz. Da
kénnte ich mir vorstellen, dass neue Gebaude entstehen.

Ein Wunsch fur die Zukunft wére eine weitere Entschleuni-
gung in der Innenstadt. Schon heute hat sich einiges verén-
dert: Wo einst im Bélliz Autos parkten und ein Tram fuhr,
kann man heute flanieren. Diese Entwicklung wird sich hof-
fentlich noch fortsetzen.»

«Ein Wunsch fur die Zukunft
ware eine weitere Entschleu-
nigung in der Innenstadt. »

ThunMagazin | 1/25

Text: Daniela Liipold
Bilder: zvg, Patrick Liechti

«Fur Thun wiinsche ich mir
Innovationsgeist und
Offenheit fiir Neues.»

Susanne Szentkuti
Stadtplanerin Thun

«In der Vergangenheit hat man stéddtebauliche Konzepte
entworfen, die suggerierten, dass eine Stadt sich genau so
entwickeln muss. Heute wissen wir: Eine Stadt ist nie fertig
gebaut und verandert sich stetig.

Im Mittelpunkt steht die Lebensqualitat. Wir missen den
Menschen wieder stérker in den Fokus riicken und Rdume
schaffen, die Begegnung und Austausch ermdglichen.
Griinelemente, Sitzflachen und Wasser wirken sich positiv
auf das Wohlbefinden aus und férdern gleichzeitig die Bio-
diversitat. Diese Aspekte werden noch wichtiger, wenn wir
kiinftig mit héheren Temperaturen leben missen.

Die Stadtwird auch in 20 Jahren erkennbar bleiben - die his-
torischen Geb&ude pragen das Stadtbild zu stark, als dass
es sich komplett verandern kénnte. Aber einzelne Quartiere
werden Thun ein neues lebendiges Gesicht geben, wie zum
Beispiel das Siegenthalergut oder die Bostudenzelg. Ich
stelle mir zudem einen einladenden Bahnhof vor, an dem
man sich gerne aufhélt - vielleicht gibt es dort sogar ein
Flussbad. Fir Thun wiinsche ich mir Innovationsgeist und
Offenheit fir Neues, damit der Raum so gestaltet werden
kann, dass er den Bediirfnissen von morgen gerecht wird.»

Stefan Guggisberg

Kiinstler

«Thun hat etwas Besténdiges: Die Stockhornkette, die Vier-
tausender, das Schloss - all das wird auch in Zukunft bleiben.
Doch welche Atmosphare entsteht, wenn der Eiger keinen
Schnee mehr hat und sich die Flora verandert? Ich lebe seit
20 Jahren in Leipzig und kam urspriinglich fir das Studium
in die deutsche Stadt. Eine Rickkehr nach Thun? Warum
nicht. Thun wird oft als Stadt der Alten bezeichnet, doch ich
nehme eine lebendige Jugendkultur wahr, experimentelle
Raume und Treffpunkte. Solche Radume fiir junge Menschen
muss es auch in 20 Jahren geben.

Wenn ich an die Innenstadt denke, gehe ich davon aus, dass
die Restaurantdichte steigt, und der Schweizer Tourismus
kénnte fur Thun an Bedeutung gewinnen.

Fur Thun in 20 Jahren wiinsche ich mir weniger Parkplatze
und weniger Autoverkehr - das wiirde das Lebensgefiihl
verandern. Auch die Kunst spielt eine wichtige Rolle: Fir sie
braucht es Freirdume, dort entsteht Eigeninitiative und da-
mit ein lebendiges Thun.»

«Fur Kunst braucht
es Freiraume.»

Katrin Fuhrer
Unternehmerin und Mitgriinderin Tofwerk AG

«lch hoffe auf mehr Treffpunkte
fur Jugendliche im Jahr 2045.»

Ronja Grieder
Lernende im 2. Lehrjahr als Zeichnerin bei GLB Genossen-
schaft und im Vorstand des Jugendparlaments Thun

«lch habe selbst noch keine 20 Jahre gelebt, die Frage ist fir
mich nicht einfach zu beantworten. Thun wird sich sicher
vergrossern, aber hoffentlich, ohne viel Grinflachen zu ver-
lieren. Das Naturschutzgebiet am See wird weiterhin da
sein, aber ich kann mir vorstellen, dass es kleiner sein wird
als heute. Wichtig waren Begegnungsplétze, an denen auch
Kinder spielen kénnen. Zudem hoffe ich auf mehr Treff-
punkte fir Jugendliche im Jahr 2045.

Ich denke nicht, dass wir in 20 Jahren Lufttaxis haben, aber
ich kédnnte mir vorstellen, dass es Fahrzeuge mit Solaranla-
gen auf dem Dach gibt und mehr Déacher begriint sein wer-
den. Den Klimawandel kédnnen wir nicht mehr stoppen.
Trotzdem habe ich Hoffnung, denn ohne ware ja mein
Leben nicht mehr lustig. Ich stelle mir vor, dass ich in einem
Beruf arbeite, in welchem ich etwas bewirken kann. Mein
grosster Wunsch ist, dass alle ihr Leben so leben kénnen,
wie sie mochten, ohne verurteilt zu werden.»

«lch binin Thun aufgewachsen, aber habe lange auswérts und im Ausland gelebt.
Als ich fiir unsere Firmengriindung zurtick in die Schweiz kam, haben wir uns fiir

Thun entschieden, weil wir hier mit der Empa einen innovativen Hightech-For-
schungspartner fanden. Als Unternehmerin bin ich auf hervorragend qualifizierte
Arbeitskrafte angewiesen. Da punktet Thun mit seiner hohen Lebensqualitét: Es

gelingt uns, Expertinnen und Experten aus aller Welt nach Thun zu rekrutieren.

Wer wirtschaftlich wachsen will, muss ein attraktives Umfeld bieten. Thun kann

das: Die Entwicklung im Norden von Thun mit dem Schwerpunkt Technologie ist

spannend, die vielen unternehmerischen Perlen in Thun muss man sichtbar ma-

chen. Thun hat viel erreicht, aber mit gezielten Impulsen kann die Stadt noch

mehr gewinnen - mehr Velowege, weniger Verkehr in der Innenstadt und eine
bessere Seeverbindung. Mein Wunsch ist, dass Thun in 20 Jahren ein Ort ist, an

dem Innovation und hohe Lebensqualitdt Hand in Hand gehen.»
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Zwei Kunstlerinnen vermischen

ihre Welten

Das Kunstmuseum Thun zeigt mit «Rebekka Steiger. Bingféng» und «Angela Lyn.
Navigating Time and Space» zwei Schweizer Kiinstlerinnen, die Malerei, Naturbezug
und ihre Verbindung zu China teilen.

Es ist noch keine zehn Jahre her, da
wurde der Schweizer Kunstszene ein
neuer Shootingstar vorgestellt: Rebekka
Steiger. 1993 in Zirich geboren, schloss
sie im Sommer 2016 ihr Kunststudium
in Luzern ab und zog sogleich die Auf-
merksamkeit des Galeristen Urs Meile
auf sich, einer der bekanntesten in
der Schweiz. Kurz darauf gewann sie
als bislang jiingste Kiinstlerin den Aus-

stellungspreis der Kunstgesellschaft :

Luzern.

Steigers poetische Malerei pendelt

zwischen abstrakt und gegenstéandlich.
Sie versetzt das Publikum in einen

Zustand zwischen Traum und Realitét,

dem man sich kaum entziehen kann.

«Die Wucht der Farben von Steigers !
Malerei berauscht und fasziniert», be-
schreibt Helen Hirsch, Direktorin des

ThunMagazin | 1/25

«Die Frage, wie die Kiinstlerinnen
ihre beiden Lebenswelten sehen
und deren Geschichten miteinander
verweben, interessiert mich.»

Kunstmuseums Thun und Co-Kuratorin

¢ der Doppelausstellung Steiger/Lyn, !
die Malerei Steigers. «Es ist eine Welt !
voller Zauber, Marchenhaftem und Un-
© heimlichem.» Ein gutes Beispiel dafiir
: Jahre in China wirkte, brachte die Kura-

torin auf die Idee, Rebekka Steiger mit

ist das Werk Fuchsfeuer [fir Sophia],

ein grossformatiges Landschaftsbild,

das eine weibliche Figur, eine Fiichsin
und eine Zimmerpflanze vor disterem
Hintergrund zeigt.

Helen Hirsch, Direktorin Kunstmuseum Thun

. Erbin von zwei Welten

Helen Hirsch verfolgt Rebekka Steigers
Karriere schon von Beginn an. Dass die
in Luzern arbeitende Kiinstlerin im Rah-
men eines Atelierstipendiums mehrere

¢ Angela Lyn zusammenzubringen. Denn
Lyn (*1955, Windsor) ist die Tochter
i eines chinesischen Vaters und einer

Ausstellungen

«Rebekka Steiger. Bingféng»

«Angela Lyn. Navigating Time and Space»
5. Mérz bis 3. August 2025

Kunstmuseum Thun
www.kunstmuseumthun.ch

Thun-Panorama als Surf-Shop

Im Rahmen der diesjéhrigen Sonderausstellung «Soldevian Surf Shop» (16. Mérz
bis 30. November 2025) verwandelt der Kiinstler Patrick Graf das Thun-Panorama
in einen Surfladen. Der Zircher, der auch fur seine Zeichnungen und seine Malerei

bekanntist, erschafftim verglasten Ergdnzungsbau mit seinen beeindruckenden

Kartoninstallationen eine bunte Fantasiewelt. Inspiriert von den Thuner Flusssurfer-

innen und Flusssurfern [&dt er das Publikum ein, Kartonkostiime anzuprobieren oder

sich im Online-Game verschiedenen Herausforderungen zu stellen. Neben zahlrei-

chen weiteren Rahmenveranstaltungen finden drei Ausstellungsrundgange mit dem

Zurcher Komiker und Kunstkenner Beat Schlatter statt. www.thun-panorama.ch

englischen Mutter und lebt nach Statio-
nen in England, den USA und Taiwan |

seit den 1990er-Jahren in Lugano. lhre

Werke, die neben Gemalden auch

Skulpturen, Objekte und Performances
umfassen, zeugen ebenfalls von der
Faszination und der engen personli-
chen Verbindung zur asiatischen Kultur.
«Die Frage, wie die Kiinstlerinnen ihre

beiden Lebenswelten sehen und deren

Geschichten miteinander verweben, in-
teressiert mich», so Hirsch.

Natur als Inspiration

Sowohl Angela Lyn als auch Rebekka

Steiger lassen sich sehr stark von der

Natur inspirieren, was in ihrer Malerei
auf unterschiedliche Weise zum Aus-

druck kommt. Wahrend bei Rebekka
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Steiger die Landschaftsmalerei ein
grosses Thema ist, entscheidet sich An-
gela Lyn gerne fur den konkreteren
Blick. Sie konzentriert sich beispiels-
weise auf das Wasser oder die hundert
Jahre alten Zedern, die vorihrem Atelier

i stehen. lhre «Tree School»-Serie zeugt

von ihrer Leidenschaft fir den zarten
Pinselstrich, die feingliedrige Malerei.
Im bewussten Dialog mit der Umge-
bung, der Natur und im Wahrnehmen

i von deren Kraft sieht Hirsch denn auch

die Verbindung der Kinstlerinnen zu
Thun: «Eingebettet in das Bergpano-
rama und in unmittelbarer Néhe zur
Aare und ihrem von Bdumen gesdum-
ten Ufer, sind die Werke der Kinstlerin-
nen bestens platziert und aufgehoben.»

Text: Miriam Margani

1 Angela Lyn. Foto: Alejandro Chavarria

2 Angela Lyn, tree school VIII (2021), Ol auf
Leinwand, 42x42 cm 3 Rebekka Steiger,
Fuchsfeuer [fir Sophia], 2023, ink, oilstick,
pigments, acrylic ink. and oil on canvas,
150x195cm. Foto: Stefan Altenburger.

4 Rebekka Steiger, jardin Candidien,

2024, acrylic ink and tempera on canvas,
200x 145 cm. Foto: Franca Pedrazzetti

5 Patrick Graf, Soldevian Surf Shop, 2025,
Mischtechnik, © Patrick Graf. Foto: Marvin Zilm
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Méchtest du dein neues Apple Gerat noch
intuitiver und mit mehr Spass nutzen?

Buche dein persoénliches Training
fiir CHF 119.-/Std.*

*Glltig fur neu gekaufte Apple Geréte.

’

D& Solutions Wenn mit Apple, dann mit uns. .
. Premium
Retail. dg-solutions.ch Partner

CHOR THUI%?}ﬁ

GOSPEL

trifft

Gosp & Pop Chor Thun unter der Leitung von Radostin Papasov
Mit der Solistin Claudia Danzer

Samstag, 22. Marz 2025, 19:30 Uhr
Sonntag, 23. Marz 2025, 17:00 Uhr

Aula Untere Au, Heimberg

Freitag, 28.Marz 2025, 19:30 Uhr

Samstag, 29. Marz 2025, 17:00 Uhr
Dorfkirche, Steffisburg

Eintrittspreise
Erwachsene: CHF 35
Kinder, Auszubildende, IV: CHF 20

Sonntag, 6. April 2025, 17:00 Uhr Passivmitglieder: CHF 30

Halle am Riderbach, Oberhofen

Vorverkauf
www.gospopchorthun.ch
Vorverkaufsstelle bei der BLS

Talente entfalten?

7. Schuljahr
8. Schuljahr
in der Noss

NOSS

I = 3,141592654...

Kleine Klassen
bedeuten

bessere, individuelle
Betreuung

Noss Schulzentrum, Schldsslistrasse 7, 3700 Spiez, 033 655 50 30, noss.ch

Orange Esel fiir alle

Die Fahrrader und E-Bikes von Donkey Republic stehen allen zur Verfiigung.
Wie das Bikesharing funktioniert, warum Sie das Angebot nutzen sollten und
welchen Geheimtipp es fur die Ausleihe gibt, lesen Sie hier.

Den Bus verpasst, einen «Pladi» am ei-
genen Velo oder einfach spontan von
Anach B, ohne CO; zu produzieren: Die
Donkey Bikes stehen allzeit bereit. Mehr
als die leicht bedienbare App ist nicht
nétig, um die Fahrréder und E-Bikes des
Verleihsystems nutzen zu kénnen.

Uber 200 Fahrzeuge

Die orangen Fahrzeuge fallen von Wei-
tem auf: 150 Fahrrader und 60 E-Bikes
stehen an den 40 Stationen in Thun,
Steffisburg, Hilterfingen und Oberho-
fen zur Verfigung - bald kommen wei-
tere dazu (siehe Infobox).

Und so einfach ist die Ausleihe: La-
den Sie die App von Donkey Republic
herunter, registrieren Sie sich und hin-
terlegen Sie ein Zahlungsmittel. Nutzen
kénnen Sie die Velos mit oder ohne
Abschluss eines Abos. Das Jahresabo
kostet 60 Franken und berechtigt zur
Ausleihe von Donkey Bikes an allen
Donkey-Republic-Stationen - auch in
vielen anderen Stadten der Schweiz
und in Europa.

Jahresabos zu gewinnen

Die Gemeinden Steffisburg, Hilterfin-
gen, Oberhofen und die Stadt Thun
realisieren einen weiteren Standort
in der Region. Wo wére Ihnen ein
oranger Drahtesel schon «Retter in der
Not» gewesen? Uber den QR-Code
kénnen Sie uns lhre [dee mitteilen
und finden alle weiteren Details zu
Teilnahmebedingungen und den
Kriterien. Unter allen eingereichten
Vorschlagen werden fiinf Jahresabos
von Donkey Republic verlost. Die Ge-
winnerin oder der Gewinner darf
zudem einem Drahtesel einen neuen
Namen geben.

e

=

www.thun.ch/

donkeystandorte
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Stramuflitzer und Zulgforelle
In der App finden Sie alle Infos zu Aus-
leihe, Verflgbarkeit oder Riickgabe der

Bikes. Die orangefarbenen Punkte auf :

der Karte zeigen an, wo freie Donkey
Bikes zu finden sind. Jedes Fahrzeug hat
einen eigenen Namen, dieser ist in der
App und auf dem Lenker des Fahrzeugs

vermerkt. Kreative Namen wie Stramu-
flitzer, Hilterfingerli und Zulgforelle tum-

meln sich darunter und erleichtern die

|dentifikation auf den ersten Blick.

Ein kleiner Tipp: Bevor Sie sich fir den
lustigsten Namen bei der Ausleihe
entscheiden, lohnt sich ein Blick auf
die eingestellte Sattelhdhe vor Ort - so
kénnen Sie bequem direkt losfahren.

Pausen einlegen

Wahrend einer Ausleihe kénnen Sie das
Velo so oft wie Sie méchten abstellen
und wieder benutzen. Wichtig ist, das
Velo immer abzuschliessen und am
Ende der Miete wieder zu einer Station

¢ zurlickzubringen. Die Rickgabe ist
¢ schnell erledigt: In der App missen Sie

lediglich auf «<Miete beenden» driicken.

Der Betrieb
Fir die Bewirtschaftung der Fahrrader

: ist die Velostation der Stadt Thun zu-

stéandig. Sie sorgt fur den fahrbereiten
Zustand der Veloflotte und stellt sicher,
dass die Velos und E-Bikes stets an den
gewiinschten Stationen zur Verfligung
stehen. Das einfache Verleihsystem soll
dazu beitragen, den Langsamverkehrin
der Region zu férdern. Gleichzeitig tun

i Sie etwas Gutes fir die Gesundheit.

Davon sind Ubrigens bereits viele Fah-

¢ rerinnen und Fahrer iberzeugt: 2024 wur-
¢ den liber 21000 Ausleihen registriert.

Text: Tanja Beutler/Lea Hodler
Bild: Patrick Liechti

Mehr erfahren

www.thun.ch/bikesharing
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Ein Abend - drei Stiere

Vom 9. bis 12. April wird Thun zur Bihne der Schweizer Kiinstlerborse: Rund 60 Kinstlerin-
nen und Klnstler prasentieren ihre aktuellen Projekte. Den Auftakt macht ein hochkaratiger

Das lauft 2025 in der Stadt Thun

9. bis 12. April Schweizer Kiinstlerborse diverse Lokale

1. Mai 1. Mai-Fest Rathausplatz, Umzug Innenstadt
3. bis 4. Mai ICE Race Strandbad Thun

10. Mai Wildpflanzenmarkt Muhleplatz

18. Mai Distinguished Gentlemans Ride Viehmarktplatz

30. Mai bis 9. Juni Schaustellerwoche Lachenparkplatz

5. bis 28. Juni Schlosskonzerte Thun diverse Lokale

19. bis 21. Juni Latin Festival Waisenhausplatz

21 Juni Féte de la Musique Waisenhausplatz

25. bis 29. Juni High Diving Thun Strandbad Thun

2.bis 10. Juli UEFA Women's Euro: Fanzone &Infopoint | Waisenhausplatz, Aarefeldplatz

9. Juli bis 23. August

Thunerseespiele

Seebihne Thun

24, Juli bis 3. August

Festival am Schluss

Mihleplatz

1. August

Bundesfeier

Lindermatte

8.bis 10. August Thunfest Innenstadt

23. August bis 7. September Bachwochen diverse Lokale/Orte
23. August Thuner Stadtlauf Innenstadt

24. August Ironman Thun diverse Orte

6.bis 7. September

River Surf Jam

Mihleschleuse, Waisenhausplatz

12. September

Kleinkunsttag

diverse Orte

12. bis 14. September

Generationenfestival

Areal Gymnasium Seefeld

21.bis 23. September

Ausschiesset Fulehung

diverse Orte

26.bis 28. September

Streetfood Festival

Lachenwiese

26.September bis 26. Oktober

Thuner Wasserzauber

Aarequai

27.September

Kasefest

Bélliz, Stadthofplatz

10. bis 12. Oktober

Freestyle Roots

Esplanade

14.November

Christmas Event

Rathausplatz

29.November

Adventsmarit

Ballizund Altstadt

6. Dezember

Chlouse-Schwiimme

Aare

13. Dezember

Lichtnacht

Schloss Thun

Dezember

Weihnachtsmarkt

Muhleplatz, Waisenhausplatz

Weitere Eventhinweise unter www.thun.ch/veranstaltungen

20 ThunMagazin | 1/25
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Er6ffnungsabend mit Dominik Muheim, Dodo Hug, Lisa Christ und Tridiculous.

«Als die Anfrage kam, habe ich sofort zu-

mich», freut sich der Baselbieter Slam-

Poet und Kabarettist Dominik Muheim.

Er moderiert den traditionellen Eroff-

nungsabend der Schweizer Kinstler-

bérse. Im April trifft sich in Thun jeweils

das «Who is Who» der nationalen Kultur-

und Kleinkunstszene. Auf den Bihnen
des KKThun und dariiber hinaus zeigen
Kinstlerinnen und Kiinstler Ausziige aus
ihren neuesten Produktionen. Veranstal-

tenden bietet sich die Gelegenheit, :

Talente fir ihre Bihnen zu buchen, wah-

rend das Publikum spannende Einblicke

in die Kleinkunstszene erhalt.

Er6ffnung mit Perspektivenwechsel

Mit Dodo Hug, Lisa Christ und Mode-
rator Dominik Muheim bringen es die
Protagonistinnen und Protagonisten des

Schweizer Kiinstlerborse
2025

9. bis 12. April im KKThun

Das ganze Programm, aktuelle
Informationen und Tickets unter:
www.kuenstlerboerse.ch
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i Eréffnungsabends gemeinsam auf drei
gesagt - das ist eine grosse Ehre fur !

Salzburger Stiere - den renommiertesten
Kleinkunstpreis im deutschsprachigen
Raum. Die «Grande Dame der musika-
lischen Kleinkunst», Dodo Hug, feierte
2024 ihr 50-jahriges Bithnenjubildum

und gestaltet den Abend musikalisch mit
ihrer Band. Kabarettistin Lisa Christ,

frisch gekirte Preistragerin des Salzbur-

i ger Stiers 2025, hinterfragt in ihrem Pro-
gramm «LOVE*» mit spitzer Zunge das :

Konzept von Beziehungen. Die Akroba-
tikgruppe Tridiculous kehrt ebenfalls

nach Thun zurlick. Das Trio begeisterte

das Publikum der Kiinstlerbérse im ver-
gangenen Jahr mit viel Schalk und Artis-

i tik. «Sie schafften es, nach nur 20 Minu-

ten Standing Ovations zu erhalten», so

¢ Muheim. Fir den diesjahrigen Eroff-
nungsabend plant er mit Regisseur Da- !

mian Dlaboha eine etwas andere Show.
«Wir méchten dem Publikum auf humor-

volle Weise zeigen, wie eine Kleinkunst-  :
produktion aus Sicht der Kiinstlerinnen :

und Kinstler entsteht», erklart Muheim.

Und wo kann man eine Geschichte aus
dieser Perspektive besser erzéhlen als :

im Beisein von Kolleginnen und Kolle-
gen der Szene? Die Darbietungen von

1 Dominik Muheim fihrt durch den Eréff-
nungsabend. 2 Tridiculous vereint Artistik
und Comedy 3 Lisa Christ hinterfragt

in «LOVE*» Beziehungen. 4 Dodo Hug
begeistert seit 50 Jahren mit Chansons,
Weltmusik und Kabarett.

Dodo Hug, Lisa Christ und Tridiculous
flechten sie dabei geschickt in das Ge-
schehen ein. «Aber mehr verrate ich
nicht», sagt Dominik Muheim.

Ein Familientreffen
Nach dem Eréffnungsabend wartet auf
die Besucherinnen und Besucher drei
Tage lang ein buntes Programm. Rund
60 Kiinstlerinnen, Kiinstler und Formatio-
nen prasentieren wahrend der Schwei-
zer Kinstlerbérse ihre neuesten Pro-
jekte. Mit dabei sind unter anderem Patti
Basler und Philippe Kuhn, Uta Kébernick,
Henry Camus, Julia Steiner, Dominic
Deville, Les Trois Suisses, Betty Dieterle,
Christof Wolfisberg, Barbara Hutzenlaub
und «Die Eltern» mit Simon Chen, Matto
Ké&mpf und Stefanie Grob. Muheim fasst
zusammen: «Es ist immer wie eine Art
Familientreffen.»

Text: Patrick Liechti

Bilder: Alexandra Theiler, Amanda Nikolic,
Claude Hurni, Rostyslav Hubaydulin
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Die Innenstadt im Fashion-Fieber

Mit den Jahreszeiten wechselt auch die Mode. Die neue Saison wird in Thun dieses Jahr
ganz speziell eingelautet: Am Samstag, 5. April prasentieren 17 Geschéfte an der Street
Fashion Show ihre Kleider. Der Laufsteg? die ganze Innenstadt.

Zwischen funf und acht Models pro Ge-
schéft stellen die neuen Trends fiur die
warmeren Jahreszeiten vor - als ein-
drucksvollen Korso. Der «Cat-Walk» be-
ginnt am Rathausplatz, fithrt durch das
Bélliz, tber den Muhleplatz und durch
die Obere Hauptgasse zuriick auf den

Rathausplatz. Hier gibt es fiir jedes teil- :

nehmende Geschaft eine kleine Show-
einlage, moderiert von Katharina Michel.

Die richtige Jeans fiir alle

Mit an Bord ist der Clochard Your Jeans

Store im Balliz 60. «<Wir freuen uns riesig

auf diesen Tag», erklart Filialleiterin :

Michaela Walther. «Als Checkpoint wird

vor unserem Laden ein roter Teppich

ausliegen, wir haben einen DJ und bie-
ten an der Bar Getranke an.»

Das Clochard-Team hat einige Erfah- !
rung mit Events. Erst letztes Jahr feierte
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«Wir folgen nicht den Trends,
wir setzen eigene Schwerpunkte.»

Michaela Walther, Filialleiterin Clochard Your Jeans Store

die Filiale ihr 20-jahriges Bestehen mit :
. DJ und Party. Auch mehrere Bands !

hatten schon Auftritte im Schweizer

i Modegeschéft. «Es ist immer toll zu

sehen, wenn so neue Kundinnen und

Kunden auf uns aufmerksam werdeny,

so Michaela Walther.

Und woran wird man erkennen, dass

da gerade Clochard-Mode Uber den

Laufsteg getragen wird? «Da ist sicher

mal der einzigartige Style. Wir orientie-
ren uns nicht an den allgemeinen

Trends, sondern setzen eigene Schwer- |
punkte», so die 43-J3hrige. Ein gutes

Beispiel dafiir sei etwa die grosse Aus-
wahl an Jeans. Obwohl gerade Bootcut
und Wideleg wieder im Trend sind, hat
Clochard «jede Beinform» im Angebot.
«Unser Motto ist, dass wir die richtige
Jeans fir jede Kundin und jeden Kun-
den finden.» Dabei hilft die Clochard-Ei-
genmarke «Driver», die sowohl Jeans
wie auch Oberteile fihrt.

Auch bei der Auswahl seiner Models
hat sich das Team etwas einfallen lassen.
So werden weder Profis noch Mitarbei-
tende auf dem Laufsteg zu sehen sein,
sondern Kundinnen und Kunden. «Wir

haben darauf geachtet, dass unsere :
Kundschaft in all ihren Facetten vertre- !

ten ist. Jirg ist mit 77 Jahren etwa unser
altestes Model und kauft regelméssig

bei uns ein. Wir wollen reale Menschen

zeigen, die unsere Kleider tragen.»
Die Welt ihrer Kauferinnen und Kau-

fer kennen Michaela und ihr Team unter

anderem so gut, weil die personliche
Beratung im Clochard doppelt unterstri-

chen wird. «Fir uns ist das wichtigste :

Ziel, dass wir Lieblingsstiicke verkaufen,
die dann lange getragen werdeny, er-

klért Michaela Walther. Dabei komme es

schon mal vor, dass die Beratung team-
Ubergreifend sei. Das funktioniere

deshalb so gut, weil «wir alle schon seit :
vielen Jahren zusammenarbeiten und

unsere jeweiligen Starken kennen».

Der Kunde im Zentrum
Der PKZ men Thun im Balliz 52 wird im
April ebenfalls sein Sortiment in der

Innenstadt prasentieren. Seit 60 Jahren

kleidet das Modegeschaft die Manner
am Thunersee ein - oder besser der Re-
gion. Ob Wallis, Emmental oder sogar
aus der Hauptstadt - die Kunden legen
einen weiten Weg zuriick, um beim
Thuner Team einzukaufen. «Bei uns
steht sympathische und ehrliche Bera-
tung an erster Stelle», sagt Filialleiterin

Barbara Schenker. Gemeinsam mit ih- :

rem erfahrenen Team behélt sie kons-
tant die neusten Trends im Auge. Wo-

bei fir sie besonders wichtig ist: Die

Kleider missen einem selbst gefallen.
Ob trendig oder nicht - den Kauf emp-

fiehlt sie nur, wenn man(n) sich darin :

auch wohlfahlt.

Wie beliebt der Thuner PKZ ist, zeigt :
sich auch in der fiir die Branche hohen

Zahl an Stammkunden von Uber 70 Pro-

¢ zent. Diese tiefe langjéhrige Verbindung
¢ zu den Kunden erleichtert auch die Be-

ratung: «Wir wissen oft schon, was sie

von uns bereits im Kleiderschrank ha- !

ben - und was dazu passt.»

«Im Verkauf muss man Menschen mégen!»

Barbara Schenker, Filialleiterin PKZ men Thun

1 Das Team im Clochard Billiz,

von links nach rechts, oben:

Jana und Melea, unten: Marianne,
Michéle und Michaela (Filialleiterin).

2 In diesem gemiditlichen Setting kénnen
Kunden von Geschéftsfiihrerin Barbara
Schenker (links) und ihrer Stellvertretung
Alessandra Minutello beraten werden.

Umgekehrt stehen die Kunden dem

i Team auch an der Fashion Show im

April tatkréftig zur Seite: Sie werden
als Models die Kleider préasentieren.
«Gezeigt wird schéne Frihlings- und
Sommermode flir den Mann von heute,
in den aktuellen Modefarben.» Barbara
Schenker hélt die Street Fashion Show
fur eine tolle Idee: «Fir uns ist das eine
gute Moglichkeit, die Mode raus zu den
Menschen zu bringen.» Zudem l&dt das

i Team zum Apéro im Innenbereich des

Ladens ein. Wo man gleich den Rest des
Angebots bestaunen kann.

Neben renommierten Marken wie
Hugo Boss, Tommy Hilfiger und Windsor
bietet der PKZ auch aufsteigende Labels
an. Zudem besteht die Moglichkeit,
massgeschneiderte Kleidung anferti-
gen zu lassen. Wahrend das Geschaft
friher eher teuer war - daher wohl auch
der im Volksmund bekannte Name
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Street Fashion Show Thun
Samstag, 5. April 2025

Die Thuner Innenstadt verwandelt sich in einen Laufsteg unter freiem Himmel.
Zahlreiche Modegeschéfte prasentieren ihre Frithlingstrends.

Start: 13.00 Uhr und 14.30 Uhr
Route: Rathausplatz - Balliz - Mihleplatz - Hauptgasse - Rathausplatz

Die Street Fashion Show ist dffentlich und kostenlos.

(=]t

thuncity.ch /fashionshow

«Mode ist nicht nur Kleidung - sondern Ausdruck des Charakters.»

«Papa kann zahlen» -, bietet das Unter-
nehmen heute in allen Preisklassen et-
was an. Ob sportlich, Freizeitmode oder
ein schicker Anzug fiir das wichtige Busi-
ness-Meeting oder das elegante Abend-
essen - im PKZ kann sich Mann fur das
ganze Leben einkleiden. Jeder Kunde
soll finden, was er sich wiinscht. Und den
Laden gliicklich wieder verlassen.

Kleider machen Leute

Auch die Kleider von Manor kénnen an
der Street Fashion Show bewundert
werden. Mit professionellen Models
wird das Unternehmen das Angebot
des Warenhauses préasentieren. Wie
dieses Angebot aussieht? «Wir fihren
einen gut abgerundeten Mix», so Filial-
leiter Bashkim Sejfuli. Young Fashion bis
hin zu etablierter Mode, egal welches Al-
ter, von 16- bis 90-Jéhrigen: Im Manor
Thun an der Bahnhofstrasse 3 finden
alle, was sie suchen. Das Geschéft punk-
tet mit internationalen Marken, aber
auch eigenen Kreationen - Manor Man

und Manor Woman. Der Schwerpunkt :

E

an der Thuner Fashion Show werde auf
ebendiesen Kreationen liegen, verrét
Bashkim Sejfuli. Sortiert nach drei Haupt-
kategorien: Classic, Casual und Con-
temporary Mode. Damit die Menschen
ein umfassendes Bild des Angebots be-
kommen, tragen die Models zudem
auch die passenden Accessoires.

Die Manor-Kleider erkennen kénnen
die Menschen an den modisch betonten
Schnitten und den aktuellen Friihlings-
farben. Ein Grund, weshalb sich Bashkim
Sejfuli besonders auf die kommende
Saison freut. «<Die Mode wird nach dem
Winter wieder bunter.» Und dieses Jahr
wird die Frihlingsmode in Thun mit der
Street Fashion Show eingeldutet. Ein
perfekt gewahlter Zeitpunkt, wie der Fili-
alleiter findet. Nicht zuletzt, weil sich die
Besucher:innen auch gleich fir die Friih-
lingsferien inspirieren lassen kénnen.

Die Vorfreude im Manor-Team ist
gross: «Wir kénnen die Mode so den
Menschen nahebringen, die vielleicht
normalerweise nicht besonders viel mit
Fashion am Hut haben.» Bashkim Sejfuli

Bashkim Sejfuli, Filialleiter Manor Thun

3 Filialleiter Bashik Sejfuli mit seiner
Stellvertretung Slavica Jovicic (rechts)
und seiner Deko-Chefin Michelle
Bernhard (links).

hofft, dass die Show Lust weckt, auch mal
einen Blick in den Manor zu werfen - um
seinen eigenen Stil zu finden. Denn fir
ihn ist das Faszinierende an der Mode,
dass man damit seine Personlichkeit zum
Ausdruck bringen kann. Zu jedem Anlass
kleidet man sich passend: Zuhause in
den Trainerhosen auf der Couch, im lo-
ckeren T-Shirt beim Treffen mit den
Freund:innen, der elegante Anzug im
teuren Restaurant. Das Team steht der
Kundschaft stets beratend zur Seite.
«Wobei meist Manner etwas mehr Zunei-
gung und Beratung bendtigen», schmun-
zelt Bashkim Sejfuli. <kDamen sind oft ein
Selbstlaufer - sie haben ein klares Bild,
was sie suchen.» Inspiration schadet
trotzdem nie. Und die kénnen die Men-
schen schon bald direkt in der Thuner
Innenstadt finden.

Text und Bilder: Alina Dubach, Rebekka Affolter
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Schweizer Premiere «7 Worte vom Kreuz»

Das neue Pop-Oratorium zur Passion «7 Worte vom Kreuz»
feiert am Karfreitag und Karsamstag im KKThun Schweizer
Premiere - mit 140 Chorséngerinnen und Chorséngern, vier
Solist:innen, zwei Schauspielern, einer Band und einem klei-
nen Klassik-Ensemble. Das Werk nimmt uns mit ergreifenden
Melodien, orchestralen Arrangements und tiefgrindigen
deutschen Texten auf eine Reise zu einem Higel im Nahen
Osten, wo vor gut 2000 Jahren Entscheidendes geschah.

Auffiilhrungen im KKTHUN:
Freitag, 18. April 2025, 19.30 Uhr
Samstsag, 19. April 2025, 14 und 19.30 Uhr

Tickets

www.eventfrog.ch

Art & Act Kulturverein
Seidenweg 2

3612 Steffisburg
Tel.033534 3033
www.artandact.ch

Neue Kurse

o od
L ol
L 2

Fir aktive Menschen, die persénlich und beruflich
weiterkommen wollen.

Die Kurse stehen allen Interessierten offen.

- Franz6sisch, Englisch, Italienisch, Spanisch, Griechisch,
Chinesisch, Deutsch als Zweitsprache, Berndeutsch

- Malen, Flamenco, Fotographie-Workshop

- Qi Gong, Antara®, Hatha Yoga, Riickentraining,
Bodytoning, Aktiv U60, Selbstverteidigung

- Book-Club, English-Poetry

+%e volkshochschule
region thun

Marktgasse 17
3600 Thun
www.vhs-thun.ch

THUNERSEE SWITZERLAND
BROTMESSER

Jetzt

bestellen
fiir Fr. 99 _

DAS THUNERSEEKNIFE IST EINE
AUSSICHT UND EIN RUCKBLICK.

Eine Erinnerung. Ein Gefuhl. Eine Idee, die an einem wunderschdnen,

glasklaren Morgen leise aus dem Nebel auftauchte. Dass man mit
dieser Idee Brot schneiden kann, ist Nebensache. Viel wichtiger ist
das tausendfache Wiedererleben der Emotion. Jeden Tag.

ThunMagazin | 1/25

+

www.weberverlag.ch
mail@weberverlag.ch

panorama
knife

Vereine

Mozarts Requiem und Jenkins' Palladio

Karl Jenkins

Palladio

Concerto Grosso for Strings

Cantus Regio Thun

Leitung Niklaus Loosli

Orchester OPUS Bern

Solisten: Anja Loosli (Sopran), Barbara Erni (Alt),
Michael Feyfar (Tenor), Dominik Wérner (Bass)

Freitag, 4. April, 19.30 Uhr, Franzésische Kirche Bern
Sonntag, 6. April, 16 Uhr, Stadtkirche Thun

Vorverkauf: www.cantusregio.ch

Abendkasse: 45 Minuten vor Konzertbeginn
Telefon Vorverkauf: 079 902 73 88,

Dienstag 13.30 bis 17 Uhr/ Samstag 9 bis 11.30 Uhr

°
CI\NTUS
O®REGIO

Tickets:

CHF 60.-/50.-/40.-
inkl. Programmbheft
Schiler:innen,

Studierende, Lernende,

KulturLegi:
Y3 Preis an der Abend-
kasse gegen Ausweis

Kulturspektrum Thun 2025: Vortrag von Dr. Esther Pauchard

Vereine

Am Dienstag, 6. Mai 1adt die Vortragsreihe «Kulturspektrum
Thun» zu einem besonderen Abend im Bellevue Saal, Gotti-
bachweg 2, Tertianum Thun, ein. Dieses Jahr dirfen sich Besu-
cherinnen und Besucher auf die in Thun wohnhafte, renom-
mierte Facharztin fir Psychiatrie und Psychotherapie sowie
Buchautorin Frau Dr. Esther Pauchard freuen.

Unter dem Titel «Aufrecht stehen und mittragen - Mensch sein
in belastenden Zeiten» widmet sich ihr Referat den zentralen
Themen Einheit, Frieden, Freundschaft und Zusammenhalt in
unserer Gesellschaft. Diese Schwerpunkte beleuchtet Dr. Esther
Pauchard auch in ihrem aktuellen Buch «Baustelle Mensch-
seinx, das auch in Fachkreisen grosse Beachtung findet.

Besondere Themenschwerpunkte des Abends sind:
- Selbstwirksamkeit: Wie gestalten wir unser Leben aktiv?
- Beziehungen: Der Umgang mit Erwartungen
und Enttduschungen.
- Gesellschaft: Was starkt den Zusammenhalt?
- Kommunikation: Gute Gesprache und die eigene Rolle dabei.
- Medien: Umgang mit belastenden Nachrichten.

Die Turéffnung istum 19 Uhr, der Vortrag beginnt um 19.30 Uhr.
Eintritt frei, um eine Anmeldung unter info@kulturspektrum.ch
bis zum 1. Mai wird gebeten. Weitere Informationen sind zu
finden auf www.kulturspektrum.ch/aktuell.

Das Kulturspektrum 2025 freut sich auf zahlreiche Gaste.

Dies ist eine 6ffentliche Veranstaltung
der Eiger-Loge-Oberland, Thun.

info@kulturspektrum.ch
www.kulturspektrum.ch

1/25 | ThunMagazin
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NILE - Designed in Switzerland

Wir vereinen traditionelles Handwerk mit Innovation und entwerfen unsere Kollektionen in

unserem Designatelier in Nidau bei Biel. In Thun, im Bélliz 31, eréffnet schon bald unser neuer

NILE Store, umgesetzt mit regionalen Handwerkern und einem durchdachten Storekonzept.

Von der Skizze zur Kollektion
Bei NILE trifft Schweizer Qualitat auf zeit-
loses Design. Jedes Stiick entsteht mit
viel Liebe zum Detail und mit Verantwor-
tung gegeniiber Mensch und Umwelt.
In unserem Atelier in Nidau entwer-
fen unsere Designer:innen jede Kollek-
tion mit Passion. Von der ersten Idee
Uber Moodboards und Schnittmuster
bis hin zur Auswahl der Materialien -
jedes Detail wird mit Sorgfalt gestaltet,
wir Uberlassen nichts dem Zufall. Auch
die unverwechselbaren Prints entste-
hen hier: Von Hand gezeichnet, mit
Liebe zum Detail und einem Gespr fir
Individualit&t.

1 NILE Kollektion Frihling 2025.

2-3 Mit viel Liebe zum Detail werden die
Prints im NILE Atelier von Hand gezeichnet.
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Ankommen, wohlfiihlen, entdecken
Mit viel Liebe zum Detail entsteht in
Thun der neue NILE Store. Das inhouse
entwickelte Storedesign, umgesetzt mit
regionalen Handwerkern, schafft ein
einzigartiges Ambiente. Vom Aus- und
Umbau Uber die Schaufenster bis zur In-
neneinrichtung - wir konzipieren unsere
Stores vollsténdig selbst. Bei der Reali-
sierung setzen wir auf die Expertise
lokaler Handwerksbetriebe wie Form-
raum und Raumpunkt aus Steffisburg.
Entdecke schon bald den einladenden
NILE Store im Balliz 31 in Thun und
lass dich von unserer neuen Frihlings-
kollektion inspirieren.

«Seit 1983 steht NILE
fir Kleidung mit Herz
und Verantwortung.»

«Jedes Stiick
tragt die Handschrift
von NILE.»

Das Handwerk begleitet uns in jedem
Schritt. Im kreativen Austausch und in
enger Zusammenarbeit mit erfahrenen
Produzent:innen entstehen Kollektio-
nen, die durch hochwertige Materialien,
durchdachte Schnitte und besondere
Strukturen Uberzeugen. Stoffe mit Cha-
rakter, angenehme Texturen, spezielle
Muster - unsere Kollektionen verbinden
Stil mit Qualitadt und Bestandigkeit. Je-
des Stick tragt die Handschrift von NILE.

Wir tUbernehmen Verantwortung -
seit 1983

Faire Arbeitsbedingungen, Leidenschaft :

fur Nachhaltigkeit und Liebe zum Hand-

werk sind die wichtigsten Voraussetzun-

gen flir eine gute Zusammenarbeit.

Deshalb stehen diese Werte im Mittel-

punkt jeder Zusammenarbeit.

NILE engagiert sich fur umwelt-

freundliche und sozial verantwortliche

Kleidung und libernimmt Verantwor- :
{ Standard (OCS) oder den Responsible

tung entlang der gesamten Lieferkette.
Unsere Produktionspartner:innen wah-
len wir mit grosser Sorgfalt aus und

NEW NILE STORE THUN

4-6 Impressionen aus verschiedenen
NILE Stores und unserem Deko Atelier.
7-8 Design Atelier NILE: Hier entstehen
erste Prototypen der Kollektion.

: setzen auf langfristige Geschéftsbezie- :
hungen, um unseren hohen Nachhaltig-

keits- und Qualitétsstandards gerecht
zu werden.

Die verwendeten Materialien stam-
men fast ausschliesslich aus nachhalti-
gen Quellen. Dabei setzen wir auf aner-
kannte, unabhangige Zertifizierungen
wie den Global Organic Textile Stan-
dard (GOTS), den Organic Content

Wool Standard (RWS), Lizenznummer:

: CU1040241.

Eroffnung: 27. Mérz 2025, Eréffnungsapéro: Freitag, 4., und Samstag, 5. April 2025
Das NILE Team Thun freut sich, dich ab nachster Woche personlich im Bélliz 31

zu begrissen.

Publireportage

Unsere Philosophie lebt von stetiger
Weiterentwicklung. Auch nach Uber
40 Jahren bleibt unser Antrieb, immer
besser zu werden - fir unsere Kund:in-
nen, fur unser Team und fir eine
Zukunft, in der Fairness und Verantwor-
tung an erster Stelle stehen.

Text und Bilder: Nile

N\

N
NILE

Nile Clothing AG
Hauptstrasse 33,2572 Sutz
www.nile.ch
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GUTSCHEINE

Gutschein
5%

Wenn die Stadt zum Laufsteg wird

Gutschein
Am Samstag, 5. April 2025, verwandelt sich Thuns Innenstadt erstmals in eine glamourdse
Modemeile voller Farben, Trends und Lebensfreude. Die Street Fashion Show verspricht
ein einzigartiges Spektakel, bei dem Mode nicht nur gezeigt, sondern zelebriert wird.

20% auf Neuroxanthin

Steigern Sie lhre geistige Leistungsfahigkeit
mit Neuroxanthin - der innovativen Formel
fir mehr Konzentration und mentale Energie.
Sichern Sie sich jetzt 20% Rabatt mit diesem
Gutschein.

(siehe Bericht
auf Seite 45)

Giltig bis 30. April 2025

Balliz
Apotheke +
Drogerie
Bélliz Apotheke + Drogerie AG
Balliz42, 3600 Thun, Tel. 033 225 14 25
info@baelliz.ch, www. baelliz.ch

Einkaufsgutschein R\

20.-

RABATT*

Auf das gesamte

Sortiment im LOEB Thun

Giltig gegen Abgabe dieses Bons bis am
31.05.2025 bei einem Einkauf ab CHF 100.-.

*Rabatt nicht kumulierbar.
Exklusiv einige Marken und Mietpartner.
Weitere Ausnahmen unter: loeb.ch/rabattausnahmen

Profitieren Sie
bis am 6. April
von 5% Rabatt
auf lhr ganz
persdnliches
Erndhrungs-
programm.

Freuen Sie sich
auf ein neues
Kérpergefiihl!

TK-Methode

Nachhaltige Erndhrungsmethode fiir gesundes Essverhalten und Mindset
Tina Knopf, dipl. Erndhrungscoach/Orthomolekular-Therapeutin FOM
Balliz 52, 3600 Thun, Tel. 033 221 86 00, www.tinaknopf.ch

Einkaufsgutschein
10%

10% Rabatt auf allen Artikeln, ausgenommen:
Nettopreise, Gutscheine, Gebuhren-Kehrichtsécke,
Reparaturen. Keine Rabattkumulation.

Vorname

Name

Bitte Tag ankreuzen.

DOOOEOFOOO®O

® @
@E®OEOGE®®

@@ E®® @@

Monat:

Bitte mit Kugelschreiber ausfillen. Ausschneiden und ausgefillt, vor
dem Bezahlen an der Kasse vorweisen.

Einlésbar an einem Tag nach freier Wahl
bis 31. Mai 2025

schaufelberger

Thun &= Heimberg

www.schaufelberger-thun.ch

Die Street Fashion Show in Thun ist ein
hervorragendes Beispiel dafir, wie
durch Zusammenarbeit im Einzelhandel
ein bedeutender Mehrwert entstehen
kann. Unter dem Lead von THUNCcity
und in Kooperation mit «den Hochzeits-
machern» haben sich 17 lokale Mode-
boutiquen und -geschafte zusammen-
geschlossen, um ein einzigartiges Erleb-
nis zu schaffen - ganz nach dem Motto:
«Gemeinsam sind wir stark».

Der vereinte Auftritt ermdglicht es den
Boutiquen und Geschéften, eine starke
Présenz in der Stadt zu zeigen, Aufmerk-
samkeit zu schaffen und ein einzigartiges
Einkaufserlebnis zu kreieren. Da die Fa-
shion Show von THUNcity mit zwei Rund-
gangen (13 und 14.30 Uhr) durch die
ganze Thuner Innenstadt fiihrt, verbindet
sie nicht nur die Modebranche, sondern
involviert auch die Gastronomie. Samtli-
che Restaurants mit Terrasse profitieren
von dieser Open Air Modeschau.

Am Schluss der beiden Fashion-Stadt-
rundgénge présentieren die 17 Mode-
geschéfte ihre Frihlingskollektionen in
einer mitreissenden Show auf dem Thu-
ner Rathausplatz, moderiert von Katha-
rina Michel. Danach |&dt die Veranstal-
tung alle Modebegeisterten ein, die ge-
rade gesehenen Trends hautnah in den
teilnehmenden Modegeschéften direkt
zu entdecken und anzuprobieren.

Ob Modeprofis, Trendsetter oder
einfach neugierige Zuschauer - die Street
Fashion Show ist fur alle da, die Freude
an Stil und Kreativitat haben. Eintritt frei!
Kommen Sie, sehen Sie und lassen Sie
sich inspirieren! Ein Muss fur alle, die
wissen wollen, was 2025 in Sachen Mode
angesagtist.

Text und Bilder: zvg

Werden auch Sie

Mitglied bei THUNCity!

THUNG ity

Obere Hauptgasse 3, 3600 Thun
Tel.033222 1414
info@thuncity.ch, www.thuncity.ch

FRIENDS-PACKAGE

Mehr Infos: www.thuncity.ch/fashionshow

THUNCcity-Neumitglied

Der Fotograf Romel Janeski flhrt seit
Uber 20 Jahren die photography by
janeski GmbH in Thun. Er hat sich auf
kommerzielle Fotografie, Branding und
visuelle  Kommunikation spezialisiert.
Janeski versteht es, Bilder zu inszenie-
ren, die Geschichten erzdhlen und Emo-
tionen wecken. Sein Schaffen kombi-
nierttechnisches Know-how mit kiinstle-
rischer Kreativitat.

www.janeski.ch

THUNCcity-Neumitglied

DQ Solutions im Bélliz 64 in Thun bietet
als autorisierter Apple-Experte ein um-
fassendes Angebot an Apple-Produk-
ten, kompetente Beratung und exzellen-
ten IT-Service. Mit Filialen in der ganzen
Schweiz und rund 300 Mitarbeitenden
bedient DQ Solutions Privat- und Firmen-
kunden aus Industrie, Wirtschaft und
Bildung.

www.dg-solutions.ch

THUNCcity-Neumitglied

Das Restaurant Turban an der Hofstet-
tenstrasse 13 entfiihrtseine Gaste in die
bunte Welt der indischen Kiiche. Ob auf
der sonnigen Terrasse unter Kastanien-
bdumen oder im gemitlichen Innen-
raum - hier kann man authentische indi-
sche Spezialitdten geniessen. Die Gast-
geber Julia, Shammi und Salinder heis-
sen ihre Géste herzlich willkommen und
laden zu einer genussvollen Auszeit
abseits des Alltags ein.

www.turbanthun.ch

Unterstltzen Sie den Anlass mit einem Sponsoringbetrag und
seien Sie als VIP dabei. Geniessen Sie ein Cupli im VIP-Bereich
der Street Fashion Show auf dem Rathausplatz. Das Catering des
VIP-Bereiches erfolgt durch das Hotel Krone Thun.
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Nachtlinsen ersetzen die Lesebrille -
fast wie Zauberei

Sie wirken wie ein Wunder: die Nachtlinsen von Optilens. Vor dem Schlafengehen
einsetzen und tagsliber wieder lesen ohne Brille. Optilens hat vor bald 25 Jahren
die Nachtlinsen in Thun eingefihrt und sich darauf spezialisiert.

Wenn Nachtlinsen zur Anwendung kom-
men, reibt man sich vor Staunen die Au-
gen. Sei es bei einem kurzen Blick auf
das Handy, der spontanen Abfrage der
Smartwatch oder der Arbeit am Compu-
ter - das standige Auf- und Absetzen der
Brille gehort der Vergangenheit an. Mit
einfachem Handling werden die Nacht-
linsen vor dem Schlafengehen einge-
setzt. Uber Nacht wirken sie unbemerkt
so auf die Hornhaut ein, dass die Augen
tagslber ohne Lesebrille scharf sehen.
Raymond E. W&lti, Optometrist und
Inhaber von Optilens, beantwortet die
wichtigsten Fragen zu den Nachtlinsen:

Stimmt das, Herr Walti? Wenn ich in
der Nacht Linsen trage, dann brau-
che ich am Tag keine Brille mehr? Es
erscheint im ersten Moment unglaub-
lich. Aber es stimmt. Nachtlinsen mo-
dellieren die Hornhaut wahrend des
Schlafs sanft, sodass tagstiber auf eine
Sehhilfe verzichtet werden kann.

Ich brauche zum Lesen eine Brille.
Helfen Nachtlinsen auch hier? Unbe-
dingt. Wenn die scharfe Sicht in die
Né&he, zum Beispiel auf das Handy, den
Bildschirm oder das Buch, nachl3sst,
sind Nachtlinsen besonders geeignet.
Auch bei trockenen oder empfindli-
chen Augen. Aber auch fur diejenigen,
die in die Ferne schlecht sehen, sind
Nachtlinsen eine willkommene Erleich-
terung. Gegenliber Brillen bieten sie
ein grosseres Sichtfeld, ohne den Kopf
oder die Augen bewegen zu missen
oder die Brille auf- oder abzusetzen.

Welche Vorteile bieten Nachtlinsen
beim Sport? Rutschende Brillen, be-
schlagene oder verspritzte Brillengla-
ser gehdren der Vergangenheit an. Im
Sport ist bei heftigen Bewegungen
stets scharfe Sicht garantiert. Biken, Ski-
fahren und Wassersport sind wieder
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problemlos méglich. Weitere Vorteile
im Video unter www.nachtlinsen.ch.

Haben Nachtlinsen auch Nachteile?
Um eine maximale Sehscharfe zu errei-
chen, sollten Nachtlinsen méglichst
taglich zum Schlafen eingesetzt wer-
den. Tragt man sie mehr als zwei Tage
nicht, kehrt langsam die alte Seh-
schwéche zuriick. Wéhrend das Au-
genlasern eine fixe und definitive Vari-

Bild: Schlafend zu scharfer Sicht: Optilens
Nachtlinsen eignen sich dafiir besonders.

ante ist, entscheidet man sich mit
Nachtlinsen fir eine flexible, reversible
Korrekturméglichkeit.

Fiir welche Fehlsichtigkeiten gibt es
Nachtlinsen? Seit Nachtlinsen im Jahr
2001 offiziell zugelassen wurden, hilft

Optilens - fiir lhre Augen die erste Adresse im Berner Oberland
Seit Uber 25 Jahren ist Optilens die Spezialistin fir gesundes Sehen in der Region.

Der Familienbetrieb legt Wert auf die persénliche Beratung und birgt fur profes-

sionellen Service. Das Gesché&ftim Herzen von Thun beschaftigt rund zehn Mitar-

beitende. Fachspezialisten mit Hochschulabschluss in der Optometrie sowie stete

Weiterbildung im Bereich Linsen und Augengesundheit garantieren, dass jede

Kundin und jeder Kunde auf lange Sicht die optimale Lésung fir gutes Sehen

findet. Optilens hat sich auf Kontaktlinsen spezialisiert und fihrt alle Arten von

Sehhilfen im Angebot, mit denen auch spezielle Augenprobleme (Hornhautver-

krimmung, trockene Augen, kombinierte Sehfehler fiir nah und fern) bertcksich-

tigt werden. Regelmaéssige Augendruckmessungen sowie die friihzeitige Erken-

nung von Griinem und Grauem Star oder von Makula-Degeneration gehoren zu

den routinemassigen Kontrollen der Fachspezialisten und unterstitzen den guten

Ruf des Hauses, besonderes Augenmerk auf gesundes Sehen zu legen.

Optilens mit, diese stetig weiterzuentwi-
ckeln. Deshalb gibt es bei uns Nachtlin-
sen fur Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit
und auch Hornhautverkrimmung. Auch
fur starke Korrekturen. Fur alle ab 40-j&h-
rig sogar multifokale Nachtlinsen, die
dhnlich einer Gleitsichtbrille mehrere
Stérken in einer Linse vereinen.

Viele Leute glauben, das Handling
von Linsen sei kompliziert. Die Nacht-
linsen von Optilens sind klein und aus
stabilem Material. Mit einem speziellen
Hilfsmittel wird der Augenkontakt ver-
mieden und die Linsen sind in ein paar
Sekunden eingesetzt und wieder her-
ausgenommen.

Was macht die Optilens Nachtlinsen
so besonders? Optilens verfigt tGber
einen Erfahrungsschatz in der An-
passtechnik von bald 25 Jahren. Dank
jahrelang entwickelten Berechnungs-
tools ist es uns heute méglich, die
Nachtlinsen aufgrund der Messwerte in
der eigenen Praxis selber zu designen.
Dadurch entstehen einzigartige Nacht-
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linsen, die besonders prézise aufs Auge
abgestimmt sind. Die Optilens Nacht-
linsen garantieren beste Sehqualitdt -
«Made in Switzerland».

Wie nachhaltig sind eigentlich
Nachtlinsen? Nachtlinsen missen Sie
nur jahrlich ersetzen. Damit reduziert
sich das Abfallvolumen von Plastik
und Verpackungsmaterialien gegen-
Uber Tageslinsen um 99%. Weil Opti-
lens der Erhalt von lokalen Arbeitsplat-
zen und kurzen Transportwegen wichtig
ist, lassen wir unsere Nachtlinsen durch
Schweizer Hersteller produzieren. Dies
macht die Optilens Nachtlinsen zusatz-
lich nachhaltig.

Wie finde ich heraus, ob Nachtlinsen
fiir meine Situation ideal sind? Nur mit
einer umfassenden Beratung ist es
moglich, die optimale Linse zu finden.
Um die individuellen Vor- und Nachteile
von Nachtlinsen oder anderen Linsen-
varianten herauszufinden, bietet Opti-
lens aktuell eine Gratis-Erstberatung an.

Text und Bilder: zvg

Bild: Nachtlinsen von Optilens machens
méglich. Entspanntes Sehen in alle
Distanzen: aufs Buch und in die Ferne.

Jetzt Gratis-Erstberatung
vereinbaren:

Tel. 033 222 54 22
www.optilens.ch/termin

OPTILENS

SPEZIALISTIN FUR GESUNDES SEHEN

OPTILENS GmbH
im Balliz 67,z Thun
Tel. 033222 54 22

www.optilens.ch
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8000er.ch

GRINDELWALD GRUSST DIE BERGE DER WELT

Kunstausstellung und Vernissage

Eine Kunstausstellung mit allen 14 gemalten Achttausendern der
Weltim Kleinformat (20 x 15 cm) und im Grossformat (120 x 100 cm)
des Klinstlers Hans Jossi verbunden mit einer exklusiven Buch-
Vernissage und Multimediashow von Hans Kammerlander.

Die Bilder konnen kauflich erworben werden.
Beim Kauf eines Grossformatbildes unterstitzen sie die Schweizer Paten-
schaft flir Berggemeinden.

Ein Event mit grosser Strahlkraft

Das Gletscherdorf Grindelwald bietet hier mit dem Eiger und dem
Hochgebirge die richtige Kulisse. Eine solche Ausstellung gehort
mit der internationalen Strahlkraft des Alpinismus und des Berg-
steigens, dem Bergflihrerwesen einfach nach Grindelwald.

www.8000er.ch

Entdecken Sie
das Angebot auf
8000er.ch

Die Eckdaten
e Samstag, 11. Oktober 2025,

EEE
=3

Buch- und Kunstvernissage im Kongressaal Grindelwald

e Samstag, 11. bis Samstag, 18. Oktober 2025,

Kunstausstellung im Kongresssaal freier Eintritt

¢ Freitag, 17. Oktober und Samstag, 18. Oktober 2025,
Vortragsabende mit Hans Kammerlander Multimediashow /

Eintritt Gber Ticketing

¢ Kunstausstellung von Hans Jossi, mit allen gemalten

Achttausendern der Welt.

o Alle Bilder sind gemalt in Ol auf Leinwand
im Format 120 x 100 cm

GRINDELWALD GRUSST DIE BERGE DER WELT. Eine Kunstausstellung mit allen gemalten Achttausendern der Welt des Kinstlers
Hans Jossi verbunden mit einer exklusiven Buch-Vernissage und Multimediashow von Hans Kammerlander.

Kochbuch

I love you!

Autorin Pamela Anderson
Titel | love you!

Verlag Christian

Preis ca. CHF 44.60

Pamela Anderson kam aus einfachen
Verhaltnissen und wurde zum Weltstar.
«Baywatch» machte die Schauspielerin
zur lkone und zum Sexsymbol. Kaum ein
Hollywood-Star hat eine so beeindru-
ckende Neuerfindung geschafft und
sich den Respekt und die Liebe ganz
neuer Followerinnen erschlossen. In
ihrem ersten Kochbuch ladt Pamela
Anderson uns in die Kiche ihres Land-
hauses auf Vancouver Island ein. Neben
ihrem Garten, in dem sie mit grosser
Freude selbst Obst und Gemise an-
baut, ist das Kochen eine der gréssten
Leidenschaften der Hollywood-lkone
und Aktivistin. Mit viel Herzenswarme
teilt sie nun ihre liebsten Rezepte aus
der veganen Kiche und gewéhrt uns
Einblick in ihr Leben auf dem Land.

Publireportage

Besuchen Sie uns im Herzen von Thun und geniessen Sie
das Herumstdbern und Einkaufen in einem einzigartigen
Ambiente. Unsere erfahrenen Buchhandlerlnnen und
Papeteristinnen beraten Sie gerne. Lucie Schmid
prasentiert Ihnen hier ihre personlichen Buchtipps:

Gesundheit

Heilpflanzen -

: Die Kraft der Natur nutzen

Autoren Steven Wolf, Yves Scherer
Titel Heilpflanzen -

Die Kraft der Natur nutzen

Verlag Weber Verlag AG

Preis ca. CHF 29.-

¢ Tauchen Sie ein in die faszinierende
¢ Welt der Heilpflanzen und entdecken

Sie die natirliche Heilkraft, die uns
umgibt. In «Heilpflanzen» teilen zwei
passionierte Krauterkundige ihr Wissen
und ihre Erfahrungen. Yves Scherer, er-
fahrener Herbalist und Naturheilprakti-
ker, und Steven Wolf, der seit seiner
Kindheit mit der Pflanzenwelt verbun-

E den ist, fihren Sie durch die Vielfalt der

Heilkrduter. Lernen Sie die wichtigsten
Heilpflanzen kennen, ihre Anwendungs-
gebiete und wie Sie sie sicher in lhrer
Hausapotheke einsetzen kénnen.

Top 4 Sachbuch

1. Altern
Elke Heidenreich, Verlag Hanser
2. Starseeds-Contact
Birgit Fischer, Verlag Ansata
3. Mitte des Lebens
Barbara Bleisch, Verlag Hanser
4. Freiheit
Angela Merkel, Beate Baumann,
Verlag Kiepenheuer &Witsch

Top 4 Belletristik

1. In einem Zug
Daniel Glattauer, Dumont
2. Wackelkontakt
Wolf Haas, Verlag Hanser
3. Als wir Schwane waren
Behzad Karim Khani, Verlag Hanser
4. Onyx Storm - Flammengekdisst
(Deluxe-Ausgabe)
Rebecca Yarros, Verlag dtv

Krebser

Biicher, Papeterie, Biiromdbel, Copy-Print
Krebser AG, Billiz 64, 3602 Thun
Telefon 033 439 83 83, Fax 033 439 83 84
info@krebser.ch, www.krebser.ch
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TEN Praxis Kurt Weber

Neu: VIEVA Gesundheitsanalyse
« einfach, sicher, aussagekraftig
* nicht invasive Kérper- und Gewebsmessung
« unterstitzt/bestétigt Therapien und
hilft bei Rezepturen

Gerne messe ich lhre Vital- und Mikro-
nahrstoffe, Herzfrequenzvariabilitat und
Toxine in Ihrem Kérper mit dem VIEVA
Messgerét auf elektromagnetischer Basis
und unterstitze Sie mit naturheilkundlichen
Therapien und Rezepturen.

TEN Praxis Kurt Weber

kant. appr. Naturheilpraktiker TEN
Traditionelle europaische Naturheilkunde
und moderne alternativmedizinische
Therapien und Rezepturen

Zaunmattweg 3A, 3705 Faulensee
weberkurt@hispeed.ch / 079 370 22 42
www.ten-praxis-kurt-weber.ch

Begegnungs-
5 quelle

40@

Raum fur Abschied

begegnungsquelle.ch
Burgstrasse 14 3600 Thun 033222 07 07

Unser Abdankungsraum bietet Ihnen die
Gelegenheit, eine Trauerfeier nach Ihren
Wunschen zu gestalten. Dabei stehen wir Ihnen
gerne beratend und unterstUtzend zur Seite.

« Einzigartig im Berner Oberland
- Platz fur 40 Personen
- Konfessionsneutral oder religiés

« Ideal fiir kleine persoénliche Feiern . .
«Trauer ist die

Losung, nicht das

Problem.»
Thomas Rubin AG Bestattungsdienst bietet umfassende Chris Paul
Dienstleistungen fur Familien und Angehoérige

Abschied, Trauer, Weiterleben

o~
S

Sparkonto+

Sparen mit Plus -

mehr fiir Sie, mehr

fur lhre Zukunft.

Zins garantiert bis 31. Januar 2026

Das neue Sparkonto+

Die Phase von steigenden Zinsen war von kurzer Dauer. Mit dem neuen Sparkonto+
gibt die AEK Bank Gegensteuer und gewahrt einen attraktiven Zinssatz plus Zinssicherheit.

Die AEK Bank setzt auf eine kunden-
freundliche Zinspolitik und hat selbst in
der Tiefzinsphase keine Negativzinsen
auf Spareinlagen erhoben. Samtliche
Konditionen, einschliesslich der Zins-
satze, werden bei der AEK Bank klar und
verstandlich kommuniziert. Kundinnen
und Kunden kénnen sich darauf verlas-
sen, dass es bei der AEK Bank keine ver-
steckten Gebuhren gibt.

Attraktives und spesenfreies
Sparkonto+

Das neue Konto «Sparkonto+» der AEK
Bank ist spesenfrei und bietet einen
Vorzugszins. Dadurch wachsen die Er-
sparnisse, ohne dass versteckte Gebiih-
ren anfallen. Die Mindesteinlage betrégt
CHF 25000.- und jahrlich kann tber bis
zu CHF 25000.- ohne Kindigung frei
verfligt werden. Fiir einen héheren Be-
trag gilt eine Kiindigungsfrist von einem
Jahr. Die Eréffnung eines Sparkonto+
setzt das Fiihren eines bestehenden
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oder neu eroffneten Privatkontos oder
Lohnkontos voraus.

Zinsversprechen:

Mehr aus dem Ersparten machen

Die AEK Bank bietet mit dem Spar-
konto+ eine attraktive Verzinsung. Bis
zum 31. Januar 2026 gibt es einen ga-
rantierten Vorzugszins von mindestens
0,65%.

¢ Sicherheit seit 1826
Die genossenschaftliche AEK Bank hat

sich in ihrer fast 200-jdhrigen Ge-
schichte einen erstklassigen Ruf als ver-
l&ssliche und sichere Finanzpartnerin
erarbeitet. Mit einer Bilanzsumme von
Uber CHF 5,7 Milliarden ist sie heute
eine der gréssten unabhangigen Regio-
nalbanken der Schweiz. Als Genossen-
schaft ohne Grundkapital gehort sie
sich selbst und erhéht ihre Eigenmittel
laufend mit der Zuweisung aus ihrem
Geschéftserfolg. Weil sie keine Divi-

denden ausschiitten muss, steht bei der
AEK Bank nicht die Gewinnmaximie-
rung im Fokus.

Kontaktieren Sie uns

Uberzeugen Sie sich selbst von unserer

persénlichen Beratung und von unse-

ren transparenten Dienstleistungen.
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktauf-

nahme unter der Nummer 033227 3100,

. via Mail an info@aekbank.ch oder vor Ort
i ineinerunserer 14 Niederlassungen.

Text und Bild: AEK BANK 1826

AEK

BANK 1826

AEK BANK 1826
Hofstettenstrasse 2, 3602 Thun

Tel. 033227 3100
www.aekbank.ch, info@aekbank.ch
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Knechtgarten: Die Ideenwerkstatt -

vom Pool bis zur Terrasse

Planen Sie eine Neuanlage |hrer Terrasse? Oder steht in naher Zukunft eine umfangreiche
Umgestaltung lhres gesamten Gartens an? Wir, die Planer und Gestalter der Firma
Knechtgarten, unterstitzen Sie sehr gerne dabei.

Gartenplanung und Konzept

Ein schéner Garten beginnt mit einer
durchdachten Planung - dem Schlissel
zu einem beeindruckenden Ergebnis.
Der Kern jeder Gartenplanung ist eine
inspirierende Idee, die das gesamte

Konzept tragt. Unsere Leidenschaft und

Starke liegt darin, individuelle Gestal-
tungskonzepte zu entwickeln, die genau
auf Sie abgestimmt sind.

Jeder Garten und seine Benutzer ha-
ben ihre eigene Geschichte, ihre eige-
nen Winsche und Bedirfnisse. Diese
Geschichten und Anforderungen neh-

men wir auf und lassen sie in unsere Ent-

wirfe einfliessen. Fir lhren neuen Gar-
ten oder lhre Terrasse interpretieren wir
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Ihre Vorstellungen kreativ weiter und
entwickeln daraus massgeschneiderte
Losungen.

Unsere Konzepte entstehen aus ei-
nem personlichen Austausch: In einem
ersten Gesprach nehmen wir uns Zeit,

héren aufmerksam zu, beobachten und

begriinden Ihre Wiinsche. Mit digitalen
Handskizzen verwandeln wir diese
Ideen in konkrete Formen.

Bei der Planung kombinieren wir lhre
Winsche mit unserer Erfahrung und Ex-
pertise. Das Ergebnis? Einzigartige Gar-

i tenrdume, Uppige Pflanzflachen oderfas- :
zinierende Wasserelemente, die perfekt |

zu lhnen passen. Lassen Sie uns gemein-
sam lhren Traumgarten verwirklichen.

Pool und Schwimmteich

Wie wére es mit einer erfrischenden Aus-
zeit - direkt vor Ihrer Haustir? Wir ma-
chen lhren Traum vom Wasser im Garten
wahr und schaffen Orte der Entspan-
nung und Erholung ganz nach lhren
Wiinschen. Ob grosszlgige Pools, natir-
liche Schwimmteiche, sanft platschernde
Bachlaufe mit Wasserfallen oder stilvolle
Badebrunnen fur die Terrasse - wir set-
zen lhre Vorstellungen in individuelle
und einzigartige Lésungen um.

Wasser ist unsere Leidenschaft, und
das spiegelt sich in jedem Detail wider.
Unsere Expertise in der Gestaltung mit
Wasser ruht auf zwei starken Saulen:
Zum einen schépfen wir aus langjahri-

ger Erfahrung und fundiertem techni-
schem Wissen, das wir durch kontinuier-
liche Weiterbildungen stets auf dem
neuesten Stand halten. Zum anderen
zeichnet uns ein ausgeprégtes Gesplir
fiir Asthetik und Design aus, mit dem wir
lhre Ideen in ein harmonisches Ganzes
vereinen.

Ganz gleich, ob Sie sich einen Pool
winschen, ein kunstvoll gestaltetes
Zierbecken oder einen idyllischen
Schwimmteich mit liebevoll ausgewahl-
ter Uferbepflanzung - wir figen alle
Elemente mit Sorgfalt zusammen. Dabei
achten wir nicht nur auf die perfekte
Funktionalitat, sondern auch darauf,
dass jedes Detail in Threm Garten ein
harmonisches Gesamtbild ergibt.

Ein Pool oder Schwimmteich ist weit

mehr als ein optisches Highlight: Er wird
zum Herzstiick lhres Gartens, einem

Ruckzugsort fur erfrischende Momente,

zum Treffpunkt fir Familie und Freunde
oder einfach einem Ort, an dem Sie die

Seele baumeln lassen kdnnen. Mitunse-

ren kreativen Ideen und unserer Technik
verwandeln wir Ihren Garten in eine per-

sonliche Wohlflihloase, die Sie Tag fur

Tag aufs Neue geniessen.

Terrassen
Stellen Sie sich vor, Sie verbringen ent-
spannte Stunden auf lhrer Terrasse oder

im Aussenbereich lhrer stilvollen Attika-

oder Terrassenwohnung. Ob bei einem
gemitlichen Essen, einem Glas Wein

mit guten Freunden oder einfach beim
Geniessen der Ruhe - lhre Terrasse sollte

ein Ort sein, der dieses Lebensgefiihl
widerspiegelt. Sie verdient es, eine wahre
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: Oase zu sein, die zu lhrem Stil und lhren

Bedurfnissen passt.

Mit der richtigen Gestaltung kénnen
Sie aus lhrem Aussenbereich eine Wohl-
fuhloase schaffen. Die Wahl passender
Pflanzkiibel, die sorgfaltige Platzierung
von Pflanztépfen, stilvolle Gartenmébel
und ein harmonisch abgestimmter Bo-
denbelag sind wesentliche Elemente
fur ein durchdachtes Gesamtkonzept.
Doch wie gelingt das? Wir zeigen lhnen,
wie Sie lhre Terrasse in einen Traumgar-
ten verwandeln, der Funktionalitat und

i Asthetik vereint.

Wenn es um die Auswahl von Pflanz-
gefassen fur Balkon, Terrasse oder Sitz-
platz geht, gibt es einige wichtige
Punkte zu beachten. Gewicht, Material
und die Wahl der richtigen Pflanzen
spielen eine entscheidende Rolle. Das
Gute daran: Die Auswabhl istriesig! Egal,
ob Sie einen minimalistischen Stil be-
vorzugen oder lhre Liebe zu Uppigem

1 Im klaren Wasser des Biopools findet
die Umgebung ihr Spiegelbild.

2 Wasserplétschern verschmilzt mit
einem stimmigen Terrassenambiente.
3 Sanfte Gréser und bliihende Stauden
formen ein lebendiges Gartenbild.

Alles aus einer Hand

Von der ersten Idee bis zum perfekt um-
gesetzten Traumgarten: Bei der Firma
Knecht erhalten Sie alles aus einer Hand.
Egal, ob es um die Einholung der Bau-
bewilligung, den Mauerbau, die Installa-
tion moderner Gartentechnik, die stim-
mungsvolle Beleuchtung, eine durch-
dachte Bepflanzung oder ein effizientes
Bewdsserungssystem geht - wir Uber-
nehmen jeden Schritt fir Sie. Unser
Rundum-Service bedeutet fir Sie als
Kunde vor allem eines: maximale Entlas-
tung und Effizienz. Mit uns haben Sie ei-
nen zentralen Ansprechpartner, der alle
Faden in der Hand halt. So vermeiden
Sie unnédtige Schnittstellen, Missver-
standnisse und zeitaufwéndige Koordi-
nation zwischen verschiedenen Dienst-
leistern. Stattdessen kénnen Sie sich dar-
auf verlassen, dass jedes Detail - von der
Planung bis zur Fertigstellung - harmo-
nisch ineinandergreift. Darliber hinaus
profitieren Sie von einer klaren Sicher-
heit: Alle Arbeiten und Leistungen, die
wir fir Sie erbringen, sind durch unsere
Garantie abgedeckt. Das bedeutet fur
Sie nicht nur eine reibungslose Abwick-
lung, sondern auch die Gewissheit, dass
Qualitdt und Langlebigkeit bei uns an
erster Stelle stehen.
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HERZLICHE EINLADUNG

EISZEIT -
KEVIN

LOTSCHER

Dienstag, 8. April 2025, 18.30 Uhr
Deltapark Vitalresort
Deltaweg 29, 3645 Gwatt/Thun

Programm:

ab 18.00 Uhr
Eintreffen der Gaste
18.30 Uhr

Beginn Referat/Lesung «Wer bin ich?»
anschliessend Fragerunde

ca. 19.30 Uhr
Apéro und Buchsignierungen
durch Kevin Létscher

Eintritt CHF 29.— pro Person

ANMELDUNG

Q0 Gerne melde ich mich fur

Personen zu je CHF 29.- an.

Q Leider bin ich verhindert, bestelle aber Ex.
zu je CHF 39.-, inkl. MwSt. und Versandkosten
Q «EISZEIT» CHF 39.-, ISBN 978-3-03818-488-1
0 «GLACE NOIRE» CHF 39.-, ISBN 978-3-03818-553-6

Bitte ankreuzen:
0 Kauf auf E-Rechnung per E-Mail, kostenlos
0 Kauf auf Rechnung per Post, CHF 2.— Versand- und Papiergebiihr

Talon bitte einsenden bis Dienstag, 1. April 2025 an:
Weber Verlag AG, Gwattstrasse 144, 3645 Thun/Gwatt,
per Fax: 033 336 55 56 oder per Mail: mail@weberverlag.ch

©2024, 5. Auflage
168 Seiten, 16 x 23cm, gebunden, Hardcover
Mit 69 Abbildungen. ISBN 978-3-03818-488-1

CHF 39.-

Auch auf Franzdsisch erhéltlich:
«GLACE NOIRE», ISBN 978-3-03818-553-6

2
! .
= Weitere Infos zum Buch

: ﬁ‘ oder gleich online bestellen.

WEBERVERLAG.CH

e

Name/Vorname

Strasse

PLZ/Ort

E-Mail

Datum

Unterschrift

4 Individuelle Gartenkonzepte
sind unsere Passion.

Griin ausleben méchten - es gibt unzah-
lige Méglichkeiten, lhre Lieblingspflan-
zen stilvoll in Szene zu setzen.

Unser Team steht Ihnen mit Rat und
Tat zur Seite: Wir beraten Sie perséonlich,
geben Ihnen kreative Ideen und entwi-
ckeln mit lhnen zusammen ein Konzept,
das lhre Terrasse oder lhren Balkon zum
strahlenden Mittelpunkt macht. Mit Lei-
denschaft und viel Erfahrung helfen wir
lhnen, lhren Aussenbereich in ein klei-
nes Paradies zu verwandeln.

Garten und Pflanzen

Als erfahrene Experten im Gartenbau
verstehen wir die Kunst, schon bei der
Planung die Grundlage fir ein harmoni-
sches und durchdachtes Gartenkonzept
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zu schaffen. Unsere Herangehensweise ;
vereint gestalterische Asthetik mit prézi-
sen technischen Lésungen, um sicher- !
zustellen, dass |hr Garten nicht nur
schén, sondern auch funktional und
langlebig ist. Bereits in der Planungs-

phase bericksichtigen wir jedes Detail:
Von den Belédgen Uber Mauern, Trep-
pen und Sichtschutzelemente bis hin
zur perfekten Kombination mit einer
stimmigen Bepflanzung - wir denken an
alles.

Denn eines ist klar: Pflanzen sind das
Herzstlick und die Seele jedes Gartens.
Sie schenken ihm nicht nur Leben, son-
dern schaffen eine einzigartige Verbin-
dung zwischen Mensch und Natur. Jede
Pflanze erzéhlt ihre eigene Geschichte
und begleitet Sie durch die Jahreszei-
ten - mit Formen, Farben und Diften,
die lhre Sinne berihren.

«Die Natur malt
die schonsten
Bilder, der Gartner
rahmtsie ein.»

Ein lebendiger Garten ist mehr als nur
ein optisches Highlight. Er ist Lebens-
raum fir Insekten, Tiere und Menschen,
eine Oase, die bereichertund begeistert.
Mit der richtigen Auswahl an Pflanzen
kénnen Sie nicht nur die Asthetik lhres
Gartens steigern, sondern auch einen
wichtigen Beitrag zur Natur leisten, in-
dem Sie Lebensraume fir Nutzlinge
schaffen und die Artenvielfalt fordern.

Gemeinsam gestalten wir lhren Gar-
ten zu einem Ort des Genusses und der
Erholung. Einem Ort, an dem Sie die
Schénheit der Natur erleben, Inspira-
tion finden und sich vom lebendigen
Spiel der Farben, Formen und Difte ver-
zaubern lassen.

Unverbindliche kostenlose Beratung
Méochten Sie ausschliesslich einen Topf
neu bepflanzen? Oder «gluschtet» es
Sie, mit einer auf Sie zugeschnittenen
Gartenplanung lhre langersehnte Um-
gestaltung des Gartens oder lhrer Ter-
rasse zu beginnen? Gerne treffen wir uns
kostenlos und unverbindlich zu einem
ersten Gesprach beilhnen zu Hause. Wir
bieten unseren Kunden eine umfas-
sende Gesamtlésung - von der Idee bis
zur Ausfiihrung.

Text und Bilder: zvg

KNECHTGARTEN

Knechtgarten

3615 Heimenschwand
Tel. 0334531020
info@knechtgarten.ch
www.knechtgarten.ch
www.ausleidenschaft.ch
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Offene Spiezer Weinkeller

Wir 6ffnen am 1., 3. und 4. Mai 2025 unsere Kellertlren und laden Sie herzlich ein,
unsere alpine Weinvielfalt zu entdecken.

Alpine Weinkultur unterscheidet sich in :
etlicher Hinsicht vom normalen Gesche- i

hen auf einem Weingut. Mensch,

Natur und Béden sind gepréagt von den :
Alpen, Gletschern und den ruppigen

Einflissen der Elemente. Mitviel Leiden-
schaft und Schweiss entstehen an unse-

ren Steilhdngen Qualitatstrauben als

Grundlage rarer alpiner Charakterweine. :

Planen Sie einen Tagesausflug nach

Spiez. Besuchen Sie unsere Rebberge !
und den historischen Schlosskeller, wo

Weinverkauf ab 1. Mai

Montag bis Freitag 8-11.30 Uhr
Mittwoch Mai bis Dezember 17-19 Uhr
Samstag Mai bis Juni 10.30-13 Uhr
oder jederzeitim Online-Shop unter
www.alpineweinkultur.ch/wein-kaufen

ThunMagazin | 1/25

Sie herzlich willkommen sind, die Ge- ;
schichten hinter jedem Wein zu erfah-
ren und die Passion der Winzerinnen

und Winzer zu erleben.

Das erwartet Sie!

- Authentische Weindegustation: Genies-
sen Sie eine exklusive Degustation
und lernen Sie die vielfaltigen Aromen
unserer Weine kennen.

- Fihrungen und persénliche Gespra-
che: Erhalten Sie Einblicke in die Wein-
herstellung, den Rebbau und tauschen
Sie sich direkt mit den Winzerlnnen
und Spiezer Weinbotschaftern aus.

- Gesellige Verpflegungsmaglichkeiten:
Wir backen feine Kuchen im Holzofen,
die dazu einladen, mit einem Glas Wein
in ungezwungener Atmosphare zu ver-
weilen und den Tag zu geniessen.

Offene Weinkeller 2025
1.,3.und 4. Mai, jeweils 11 bis 17 Uhr
Das Detailprogramm finden Sie unter

¢ www.alpineweinkultur.ch/
i offeneweinkeller

Text und Bild: zvg

@ Spiezer

Spiezer Alpine Weinkultur
Rebbau Spiez Genossenschaft
Schlossstrasse 8, 3700 Spiez
www.alpineweinkultur.ch
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Von Thun in die Ferne -
Sommerreisen mit Stil

Von Thun aus die schonsten Ecken Europas entdecken: Ob das charmante Piemont,
Pfingsten in Lyon oder Kultur und Natur in Hamburg - mit Oberland Reisen beginnt
Ihr Erlebnis direkt vor der Haustdr.

Seit Uber 60 Jahren steht Oberland :
Reisen fir Qualitat, Komfort und unver-

gessliche Reiseerlebnisse. Als regional
verankertes Reiseunternehmen mit Sitz
in Thun bieten wir ein vielféltiges Ange-

bot an Tagesfahrten und Mehrtagesrei-

senin der Schweiz und im europaischen
Ausland. Unsere erfahrenen Chauffeure
und unser engagiertes Team sorgen da-

fiir, dass Sie sich wahrend der gesamten

Reise rundum wobhlfiihlen. Fir den kom-
menden Sommer haben wir einige be-
sondere Highlights fur Sie:

Charmantes Piemont -
Genuss und Geschichte erleben

Erleben Sie vom 22. bis 26. Mai 2025 die !
kulinarischen und kulturellen Schatze

des Piemonts. Besuchen Sie historische
Stadte wie Alba und Asti, verkosten Sie

edle Weine in den Hlgeln der Langhe !
und lassen Sie sich von der italienischen

Lebensartverzaubern. Die Region bietet
nicht nur erstklassige Kiiche, sondern

auch beeindruckende Architektur und
eine Landschaft, die zum Trdumen ein-

|adt. Die Kombination aus Genuss und
Kultur macht diese Reise zu einem ein-
zigartigen Erlebnis.

Pfingsten in Lyon - Frankreichs
verstecktes Juwel entdecken

Vom 6.bis 9. Juni 2025 entfiihren wir Sie
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in die UNESCO-Weltkulturerbe-Stadt
Lyon. Entdecken Sie die charmante Alt-
stadt mitihren verwinkelten Gassen, ge-
niessen Sie die beriihmte Lyoner Kiiche
und erleben Sie das besondere Flair
dieser Stadt. Lyon ist nicht nur ein Para-
dies fur Feinschmecker, sondern bietet

auch ein reiches kulturelles Angebot, :

von beeindruckenden Museen bis hin

zu malerischen Uferpromenaden ent-

lang der Rhéne und Sadne.

- Kultur und Natur in und um Hamburg -
i die Hansestadt neu erleben ,
Vom 18. bis 22. Juni 2025 erwartet Sie |

eine abwechslungsreiche Reise in die
Hansestadt Hamburg und ihre Umge-

bung. Erkunden Sie die beeindru-

ckende Architektur der Elbphilharmo-
nie, schlendern Sie durch die Spei-
cherstadt und bestaunen Sie die man-
nigfaltige Schénheit von Deutschlands
einziger Hochseeinsel Helgoland. Ham-
burg verbindet hanseatische Tradition
mit modernem Flair und bietet unzah-
lige Moglichkeiten fir Erkundungen -
vom lebhaften Hafen bis zu den stillen
Alsterkanalen.

¢ Zuriicklehnen und geniessen

Unser Anspruch ist es, lhnen einzigar-
tige und sorglose Reiseerlebnisse zu
bieten. Lehnen Sie sich zurlick, wahrend

1 Die bezaubernde UNESCO-Weltkultur-
erbe-Stadt Lyon ist eine Reise wert.

© Krom Galerie

2 Eine aussergewdhnliche Reise fihrt im
Juni in die beeindruckende norddeutsche
Hafenmetropole Hamburg.

wir die Planung und Durchfihrung lhrer

. Reise Uibernehmen. Mit Oberland Rei-

sen entdecken Sie die Welt auf komfor-

i table und entspannte Weise. lhre Reise
beginnt vor der Haustiir - und fiihrt Sie

in die schonsten Regionen Europas.
Klingt verlockend? Finden wir auch.
Zdgern Sie nicht, uns zu kontaktieren.

 Wir freuen uns darauf, Sie bald bei uns

an Bord begrissen zu dirfen. Alle Infor-
mationen und Buchungsméglichkeiten

! finden Sie auf unserer Webseite.

Text und Bild: zvg

L4

Oberland /< ¢z 507
Oberland Reisen
STl Service AG
Grabenstrasse 36
Postfach, 3601 Thun
Tel.03322517 17
info@oberlandreisen.ch
www.oberlandreisen.ch
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Seniorenwohnungen mit Dienstleistungen
Uetendorf Dorfstrasse 27a/33a/b
Steffisburg Astrastrasse 20/20a

Gute Nacht.
Guten Tag.

Wir vermieten im Herzen von Uetendorf im Dorfzentrum
und an zentraler Lage in Steffisburg seniorengerechte,

et»lt helle und barrierefreie Wohnungen.

Unser Motto lautet: gemeinsam statt einsam.
pet U0

deC\‘eﬂ\' + 2,5-/3,5-Zimmer-Wohnungen
end + Bad mit begehbarer Dusche/WC
+ Grosszligige Terrassen, Loggien oder Balkone
» 24-h-Notrufgerate/Lifte/Vollbrandschutz
- Organisation der Erstintervention im Notfall
+ Ansprechperson vor Ort fur jegliche Anliegen
- Auf Wunsch verschiedene Dienstleistungen:
Reinigung/Wascheservice/Einkauf/Erstintervention im Notfall
Verpflegung/Mittagstisch in Uetendorf auf freiwilliger Basis
- Autoeinstellhallenplatz
Erholen Sie sich nachhaltig im Husler Nest,
Fur weitere AuskUnfte/Besichtigung freuen wir uns auf Ihren Anruf.
Prosenia GmbH, Stauffer Patricia, Tel. 033 345 22 11

Oberdiessbach & Thun — T 033 222 35 75 www.prosenia.ch/info@prosenia.ch
it

Wincasa AG/3011 Bern ﬁ WI NCasd

das Schlafsystem aus natirlichen Materialien.

www.jenniag.ch Tel. 058 455 77 77

www.wincasa.ch

Schonthal E

FENSTERBAU UND MEHR

Das Fenster im Oberland

Grienweg 6 | CH-3608 Thun | Telefon: 033 336 22 40
Mail: info@schoenthal-ag.ch | www.schoenthal-ag.ch

Andreas Schwarz
Ursina Neuhaus
Telefon 033 2223102

Hinter der Burg 2
3600 Thun
allgemeine-bestattung.ch

Umbau Geschaftshaus Balliz42 -
Wir sind fur Sie da!

Sie haben es vielleicht schon bemerkt: Das Geschéaftshaus im Balliz 42 wird saniert, und seit

Januar ziert ein Baugerist die Fassade. Der Umbau betrifft vor allem Biros und Wohnungen

in den oberen Stockwerken, unsere Verkaufsflaichen werden nur minimal beeintrachtigt.

Wir sind auch wahrend der Bauphase
problemlos fur Sie erreichbar. Damit
trotz L&rm, Staub und logistischen Ein-
schréankungen alle die Nerven behalten,
haben wir die richtigen «Mitteli» fir Sie
und fir uns.

Wahrend dieser Umbauphase, die
voraussichtlich bis im Sommer 2026
dauern wird, sind der Eingangsbereich
und die Schaufenster unseres Geschafts
von einem Baugerist leicht verdeckt.
Wir legen grossen Wert darauf, lhnen
auch in dieser Zeit den gewohnten Ser-
vice zu bieten und Ihren Besuch so an-
genehm wie méglich zu gestalten.

Sie kdnnen uns weiterhin problem-
los erreichen und von unserem grossen
Produktesortiment an Arzneimitteln,
Naturheilmitteln und Hausspezialitaten,
Tees, Kosmetik usw. profitieren. Zudem
bieten wir lhnen in gewohnt hoher Qua-

Abklarung, Checks und Dienstleistun-
gen an. Auch unsere beliebten Promo-

tionen, einen Themenabend und den

Muttermalcheck fiihren wir durch, wenn
auch in einem etwas kleineren Rahmen.

Offnungszeiten bleiben fast gleich
Unsere Offnungszeiten dndern sich nur
minimal, einzig am Donnerstagabend
entfallt der Abendverkauf und das Ge-
schaft schliesst bereits um 18.30 Uhr statt
um 20 Uhr.

Die aktuellen Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8 - 18.30 Uhr
Samstag: 8 - 17 Uhr

Starke Nerven - fur Sie und flir uns

Fir unser Team ist die Zeit wéhrend des

Umbaus herausfordernd und verlangt

1 Stefanie Fliick und das Bélliz-Team bera-
ten Sie gerne zum Thema starke Nerven.
2 Neuroxanthin, Vita Health Care by
Doetsch Grether.

. viel Flexibilitét, starke Nerven, Geduld :

litat persénliche Beratung, vertiefte | und auch eine gute Konzentrationsfa-

higkeit. Wir unterstitzen uns und alle,

die es brauchen kénnen, mit bewéhrten

Produkten aus unserem Sortiment.
Zum Beispiel mit: Bélliz Balance Kapseln,

Felan Relax Kapseln, Gemmo Eiche Spray
¢ und individuell zusammengestellten

Spagyrik Sprays und Teemischungen.

i Neuroxanthin -

wenn der Alltag Nerven braucht
Aber auch ohne Zusatzbelastung, wie

¢ die eines Umbauprojekts, kann der All-
tag stressig sein und die Nerven auf eine

harte Probe stellen. Zur Unterstitzung in

i solchen Situationen und fur eine bessere

Konzentrationsfahigkeit hat Vita Health
Care ein spezielles Produkt entwickelt.
Neuroxanthin vereint eine einzigar-

tige Kombination aus Vitalstoffen, die

Besuchen Sie unseren Promotag mit Vita Health Care!

Am 27.Mérz 2025 wird die Firma Vita Health Care ihre vielseitigen Produkte bei uns
im Geschéft prasentieren. Die Vita-Spezialistin beantwortet gerne all Ihre Fragen -

egal, ob es um Gesundheit, Wohlbefinden oder spezifische Produkte geht.
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Sie im Alltag gezielt unterstitzen. Darin
enthalten sind wertvolle Inhaltsstoffe:
Curcuma und Astaxanthin sind natr-
liche Antioxidantien, die |hre Zellen vor
oxidativem Stress schiitzen. Magnesium
und der Vitamin-B-Komplex sind essen-
ziell fir Ihre Energieproduktion und un-
terstitzen die gesunde Funktion des
Nervensystems sowie die psychische
Balance und geistige Leistungsfédhig-
keit. L-Carnitin unterstltzt Ihren Ener-
giestoffwechsel, wéhrend Zink zu einer
normalen kognitiven Funktion beitragt.
Neuroxanthin ist die ideale Vitalstoff-
kombination fur starke Nerven und Aus-
geglichenheit - jeden Tag.

Wir freuen uns auf lhren nachsten
Besuch und danken Ihnen fiir lhre Ge-
duld und Ihr Verstandnis wahrend der
Bauzeit. Wir sind gerne fir Sie da!

Text und Bild: Bélliz Apotheke + Drogerie AG
und Vita Health Care by Doetsch Grether

Balliz
Apotheke +
Drogerie

Balliz Apotheke + Drogerie AG
Balliz 42,3600 Thun

Tel. 0332251425
info@baelliz.ch, www.baelliz.ch
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Abnehmen, geht auch leicht!

Erreiche dank deinem individuellen Erndhrungsstil unbeschwert dein Wunschgewicht,
damit du dich dauerhaftin deinem Kérper wohlfihlst.

Die meisten meiner Kund:innen wissen

bereits einiges zum Thema Ernahrung, !

schaffen es aber nicht, dieses Wissen
konsequent im Alltag umzusetzen. Da
kommt wieder Ungeplantes dazwi-
schen, das Stresslevel erhoht sich und
es fehlt schlicht die Zeit, sich sinnvoll zu
erndhren. Ja, und manchmal will man
sich auch einfach was Gutes tun. Wenn

esalso darum geht, sein Gewicht dauer-

haft auf einem guten Niveau zu halten,
bedarf es eines erfolgreichen Ernah-

rungskonzepts, welches die individuel- :

len Bedirfnisse berlcksichtigt und ein
Maximum an Selbstbestimmung und
Freude zul&sst.

«Jeder Mensch ist in seinen Bediirfnis-

sen und Voraussetzungen individuell
und braucht einen Erndhrungsstil, der
zu ihm passt.»

So verbindet die Methode fundiertes
Erndhrungs- und Gesundheitswissen
mit modernen Coaching Tools und
Mentaltraining. Sie ist fir Menschen
konzipiert, die ihr Essverhalten optimie-
ren mochten, sei es aufgrund des

Wunsches, einige Kilos zu verlieren,
oder ihres Ziels, ihren Kérper und Geist

ThunMagazin | 1/25

: gesilinder und fitter werden zu lassen. :
| Sieistausserdem so aufgebaut, dass du
komplexes Wissen moglichst einfach !
umsetzen kannst, Freude haben wirst !
Selbstwert.»
¢ - Klarheit tiber persénliche Bediirfnisse: |
Erfahre, welche individuellen Bedirf-

und wieder in deinen «Flow» kommst.

nisse du in Bezug auf Erndhrung und
Lebensstil hast und wie du sie am bes-
ten erflllen kannst.

- Langfristige Umsetzbarkeit: Entwickle
einen Erndhrungsstil, der nicht auf
kurzfristigen Trends basiert, sondern
langfristig und mit Freude umsetzbar
ist.

Anpassungsfdhigkeit an Veranderun-
gen: Lerne, deine Erndhrung flexibel
an Veranderungen in deinem Leben
anzupassen.

- Integration in den Alltag: Erfahre, wie
du gesundes Essen nahtlos in dein
vorhandenes soziales Gefiige und
deine taglichen Aktivitdten integrie-
ren kannst.

Berlicksichtigung sozialer und emoti-
onaler Bedurfnisse: Entwickle eine Er-
ndhrungsweise, die nicht nur deine
koérperlichen, sondern auch deine so-
zialen und emotionalen Bedirfnisse
bertcksichtigt.

«Das Ergebnis: du fiihlst dich wieder
wohl, bist leistungsfahiger und erfolg-
reich, stressresistenter, achtsamer und
hast Freude sowie einen besseren

Melde dich jetzt einfach fir ein kosten-

¢ freies Erstgesprach an.

Text und Bilder: zvg

TK-Methode

Nachhaltige Erndhrungsmethode fur
gesundes Essverhalten und Mindset
Tina Knopf, dipl. Erndhrungscoach/
Orthomolekular-Therapeutin FOM
Balliz 52, 3600 Thun

Tel. 0332218600
www.tinaknopf.ch
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Meine Brille: etwas Personliches

«Ziel erreicht: Meine Brille ist Ausdruck meiner Persdnlichkeit» - Sandra Vos Uber die
Finessen des Brillenkaufs und das Gefiihl, sich selbst auf einem Werbeplakat zu sehen.

Meine Persénlichkeit im Fokus
«Mode ist fir mich Leidenschaft, und Stil
istmehrals nurKleidung - esist der Aus-
druck meiner Persdnlichkeit. Bei Woods
Optik habe ich nicht nur eine Brille ge-
funden, sondern auch ein Team, das
meine Begeisterung fir feine Details
teilt - Details, die flir mich den entschei-
denden Unterschied ausmachen. Die
Atmosphére hier ist einzigartig: warm,
einladend und familiar. Dieser Ortinspi-
riert», erzahlt Sandra Vos, Leiterin der
Anouk-Filiale in Thun.

Auf dem Werbeplakat
«Es war schon ein Erlebnis, mich das
erste Mal auf einem Plakat zu seheny,
berichtet Sandra. «Die Reaktionen wa-
ren Uberwaltigend. Freunde und Kun-
den haben mich gefragt, wie meine
Brille meinen Alltag positiv verandert
hat - ich erzahle gerne, wie meine Kopf-
schmerzen verschwunden sind und wie
viel scharfer meine Gleitsichtbrille jetzt
ist.» Dankbar fur die neue Lebensquali-
tat, sagt Sandra: «Woods vereint fur
mich vernetztes Wissen und Style - und
diese Erfahrung gebe ich gerne weiter.»
Das Fotoshooting mit ihrem Mann
hat ihr ausserdem viel Freude bereitet.

Dein Style
Kristina Hiemer gestaltet das Sortiment

bei Woods Optik. «Trends zu erkennen

rum, was gerade <in» ist, sondern darum,

wie man diese Trends in den eigenen

Stil integrieren kann.»
«lch achte darauf, dass unser Woods

Sortiment eine Vielfalt bietet, die es er-

moglicht, die eigene Persénlichkeitzum

Ausdruck zu bringen. Wir fiihren ein 5
Sortimentvon Giber 1000 Brillen, das wir

jahrlich erneuern.»

Uber die Halfte der Fassungen wird

bei Woods Optik offen prasentiert, so-
dass jeder ganz unkompliziert stébern

und sich inspirieren lassen kann - das

lockert die Optik-Kultur auf.
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«Woods vereint
fur mich vernetztes
Wissen und Style.»

Sandra Vos, Leiterin der Anouk-Filiale

¢ Friihjahrserwachen bei Woods Optik
fallt mir leicht. Aber es geht nicht nur da-

«Ich liebe es, wenn Brillen ihren passen-
den Tréger finden! Die Auswahl ist die-
ses Jahr besonders breit», freut sich
Kristina Hiemer tGber die neue Kollek-
tion 2025.

Sandra Vos fugt hinzu: «Ich suche mir
gerade eine zweite Brille aus, denn bei
der Zweitbrille geht die Fassung aufs
Haus. Die neuen Modelle sind absolut
umwerfend! Wenn du deinen Style auf
das nachste Level heben méchtest,
dann schau unbedingt bei Woods Optik
vorbei!l Deine néchste Lieblingsbrille
wartet bereits auf dich.»

Text und Bilder: zvg

Woods Optik AG
Balliz 1, 3600 Thun
Tel. 03322236 29

www.woods-optik.ch
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Steven Wolf, Yves Scherer

HEILPFLANZEN -
DIE KRAFT DER
NATUR NUTZEN

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Heil-
pflanzen und entdecken Sie die natirliche Heilkraft,
die uns umgibt. In «Heilpflanzen — Die Kraft der Natur
nutzen» teilen zwei passionierte Krauterkundige ihr
Wissen und ihre Erfahrungen. Yves Scherer, erfahrener
Herbalist und Naturheilpraktiker, und Steven Wolf, der
seit seiner Kindheit mit der Pflanzenwelt verbunden ist,
fahren Sie durch die Vielfalt der Heilkrauter. Lernen Sie
die wichtigsten Heilpflanzen und ihre Anwendungs-
gebiete kennen und erfahren Sie, wie Sie diese sicher

in lhrer Hausapotheke einsetzen kénnen. 20% RABATT IM WEBSHOP

MIT DEM CODE: «<FRUEHLING2025».
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Der Regierungsstatthalter fiir
die Menschen - Aliosha Walter

Am 18. Mai finden Neuwahlen fiir das Regierungsstatthalteramt Thun statt. Ein wichtiges
Amt fir 31 Gemeinden mitinsgesamt 107 000 Menschen. Aliosha Walter bringt als erfah-
rener Rechtsanwalt und pragmatischer Vermittler alle Kompetenzen fur dieses Amt mit.

Eine verlassliche, nahbare und 16sungs-
orientierte Leitung des Statthalteramtes
ist wichtig fur die Bevodlkerung, die Ge-
meinden und das Gewerbe. Aliosha
Walter ist eine bodensténdige, neutrale
und dynamische Persénlichkeit. Er ist
seit 2019 verheiratet. Die Bedurfnisse
der Mitmenschen und die Region Thun
stehen fur ihn an zentraler Stelle und er
schéatzt den direkten und offenen Kon-
takt mit den Menschen.

Publireportage

Aliosha Walter steht als Regierungsstatt-
halter-Kandidat fiur eine l6sungsorien-
tierte und pragmatische Herangehens-
weise bei Bewilligungen im Bau- und
Gastgewerbe, fur Veranstaltungen, im
bauerlichen Bodenrecht, bei Grundstick-
kaufen von Personen aus dem Ausland
und im Erbrecht. Der Wirtschaftsstand-
ort Region Thun soll gestérkt und Ar-
beitsplatze sollen gesichert werden.
Walter will die Region Thun nachhaltig

«Mein Ziel ist es
immer, faire L6sungen
zu finden.»

Aliosha Walter

férdern, indem die Gemeinden gestarkt
werden und der Austausch untereinan-
derund mitderBevolkerung transparent
ablauft. Fir Konflikte oder Krisensitua-
tionen bringt Walter aus seiner beruf-
lichen Laufbahn und der Fihrungser-
fahrung im Zivilschutz grosse Erfahrung
mit. Er steht fUr faire, konstruktive Media-
tion bei Streitigkeiten sowie zigige,
pragmatische Unterstitzung bei Unwet-
tern oder Bréanden.

«In meiner bisherigen Laufbahn im
offentlichen, privaten und politischen
Umfeld stand far mich immer der
Mensch und seine Bedirfnisse im Mit-
telpunkt. Mein Ziel ist es immer, faire
Lésungen zu findeny, bekraftigt Aliosha
Walter.

Ein breites Bindnis aus Politik und
regionalen Wirtschafts- und Gewerbe-
verbdnden unterstitzt Aliosha Walter,
der fur ein burgernahes, effizientes
Statthalteramt steht, damit sich die Re-
gion Thun fir die Menschen und das
Gewerbe optimal entwickelt.

Text und Bilder: zvg

FDP

Die Liberalen
Kreis Thun

FDP Die Liberalen
Kreis Thun
www.fdp-thun.ch
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Gemutlich feiern
bei schoner Aussicht

Beim la belle vue Boutique Hotel & Café l1adt die schéne
Aussicht seit letztem Sommer auch im neu eréffneten
Bistro (ehemals Binoth Tea Room) zum Innehalten und
Geniessen ein.

Als Alternative zu den vornehmlich klassischen Event-Réum-
lichkeiten in Spiez bietet das La Belle Vue mit dieser neu
renovierten Location ein authentisches Spiezer Erlebnis fur
Geburtstage, Konfirmationen, Firmenfeiern, Tagungen und
private Anlasse aller Art. Der Bar/Lounge-Bereich sowie die
Terrasse kdnnen gut auch fir einen Apéro oder eine Kaffee-
pause eingesetzt werden. Flr Kochwiinsche ist das La-Belle-
Vue-Team offen.

Im Innenbereich haben bis zu 50 Personen Platz. Die neu re-
novierte Terrasse bietet insgesamt 38 Sitzmdglichkeiten und
ist mit ihrem direkten Blick auf den See und die Berge das
Highlight des Konzepts.

Text und Bild: zvg

la belle vue Boutique Hotel & Café
Seestrasse 36, 3700 Spiez

Tel. 033 654 84 64
hotel@labellevuespiez.ch
www.labellevuespiez.ch

Anzeige

Verbinde Dich mit Deinen Geistfuhrern
und empfange klare Botschaften!

Tauche ein in eine Reise mit Ubungen und gefiihrten
Meditationen auf Berndeutsch, um Deine Intuition zu
stirken und Deinen Kanal zur geistigen Welt zu o

Lerne meine bewahrte Methode fur sichere und Ki
Kommunikation mit Deiner spirituellen FUhrung

Durchbreche Zweifel, Angste und Gedankenmust:
die Dich blockieren.

Scharfe Deine Intuition und entdecke, wie DU praz
Botschaften aus der geistigen Welt empfangen kal

Begegne Deinem hoheren Selbst und unterscheide
seine Botschaften von denen Deiner Geistfuhrer.

Bleibe taglich in Verbindung - jederzeit und tberall.

Erlebe, wie du Deine Vibrationsfrequenz erhéhst
und Dein Energiefeld starkst.

Finde innere Ruhe, Frieden und Klarheit, auch im
hektischen Alltag!

50 ThunMagazin | 1/25

WANN:

ZEIT:
ORT:

VORAUSSETZUNG:
KOSTEN:

Anmeldung:

Sonntag, 20. April 2025

& Sonntag, 4. Mai 2025

9 Uhr bis 17 Uhr inkl. Pausen
Praxis MindWork, Bernstrasse 144,
3613 Steffisburg

Keine, Vorkenntnisse

sind nicht notwendig

CHF 189.—

geistfuehrer.ch
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Tradition und Handwerk - 30 Jahre
Schneideratelier Bruno Wenger

Seit der Griindung im Jahr 1995 hat sich das Atelier von einem reinen Anderungsdienst
fir Geschéfte zu einem Anbieter individueller Auftrdge entwickelt. Dank treuer Kundschaft
und engagierten Mitarbeitenden blicken wir optimistisch in die Zukunft.

Vor 30 Jahren erhieltich einen Anrufvon
einer Kollegin, der mein Leben verén-
dern sollte: «Hast du es im Anzeiger ge-
lesen? Das Herrenfachgeschéft Tschui
suchteinen Schneider.» Nach einem l&n-
geren Telefonat hatte ich die Méglich-
keit, mich vorzustellen. Statt einer An-
stellung bot man mir die Chance, das
Atelier zu mieten - ein mutiger Schrittin
die Selbststdndigkeit. Am 1. Mé&rz 1995
zeigte mir Klara Tschui, die das Atelier
viele Jahre Uber ihre Pension hinaus
gefihrt hatte, die Raumlichkeiten und
die Organisation des Materials. Unsere

Offnungszeiten

Mittwoch bis Freitag:

8.30-12 Uhrund 13-17 Uhr
Dienstag und Samstag

nach telefonischer Anmeldung
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regelméssigen Samstagsgesprache,
nachdem sie ihren Garten am Schloss-
berg gepflegt hatte, waren fir mich eine
wertvolle Quelle des Austauschs und
der Inspiration. In den ersten Monaten
anderte ich Kleidung fir ein Geschéft,
doch schon bald kamen die ersten pri-
vaten Kunden. Die Auftrége wuchsen,
und ich konnte bald auch Boutiquen so-
wie Damen- und Herrengeschéfte be-
dienen. Heute arbeite ich mit zehn Ge-
schaften zusammen, darunter auch
Sportgeschaften. Im Winter fihren wir
Anderungen an Skibekleidung durch,
im Frihling und Sommer kiimmern wir
uns um Hochzeits- und Abendkleider.
Auch Spezialauftrége gehéren zu unse-
rem Repertoire.

Wahrend der Corona-Zeit wurden
wir angefragt, Prototypen zu erstellen,
darunter spezielle Kissen fiir ein Massa-

gegerét, das in Spitélern, Altersheimen
und fir Spitex verwendet wird. In mei-
nem Atelier néhen wir massgeschnei-
derte Hosen und Gilets. Wenn Sie eine
Vorstellung davon haben, wie lhr Gilet
aussehen soll, aber nicht selbst ndhen
kénnen, zégern Sie nicht, uns zu kontak-
tieren - wir finden sicher eine Lésung.
Nach diesen 30 Jahren mdchte ich mei-
nentiefen Dank aussprechen, insbeson-
dere an meine langjahrigen Mitarbei-
tenden, von denen viele zwischen zehn
und 13 Jahre bei mir gearbeitet haben.
Drei Frauen haben bereits ihren wohl-
verdienten Ruhestand angetreten, und
ich freue mich, sie weiterhin bei Bedarf
anfragen zu durfen. Mein Vater, der mir
half, einige Ndhmaschinen von pensio-
nierten Schneidern aus dem Emmental
und von Sursee zu transportieren, und
noch heute Kleider ausliefert, ist eben-
falls ein wichtiger Teil dieser Geschichte.
Ein grosses Dankeschén geht auch
an unsere treuen Privatkunden, die uns
Uber die Jahre hinweg immer wieder ihr
Vertrauen schenken. Wir haben zahlrei-
che Auftrdge ausgefihrt - von der
Anpassung von Hosen und Kleidern
bis hin zu Reparaturen und individuel-
len Anderungen. Unser Motto lautet:
«Anderungen aller Art». Mein Team und
ich beraten Sie gerne und wir freuen
uns auf lhren Besuch. Bis bald im
Schneideratelier Bruno Wenger!

Text und Bild: zvg

chncideratelicr
SSrune W enger

Schneideratelier Bruno Wenger
Untere Hauptgasse 14, 3600 Thun
Tel.0332220185
info@schneideratelier-wenger.ch
www.schneideratelier-wenger.ch

1/25 | ThunMagazin

51



VERSTOPFTE LEITUNG? VOLLER SCHACHT?
¢ 033 227 27 27

Neue Wege fiir ADHS-Betroffene
dank Corinne Hofmann

ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung) stellt fir viele Jugendliche
und Erwachsene eine grosse Herausforderung dar. Oft fiihrt der Weg Uber die klassische
Psychotherapie nicht zum gewiinschten Erfolg.

Kosmetik fiir SIE und IHN

Freienhofgasse 11

info@schmutzthun.ch
www.schmutzthun.ch

SCHMUTZ THUN.ch

Rohrreinigung - Kranarbeiten

chneideraiclier
OSBruno Wonger

Seit 1995
Anderungen aller Art

Untere Hauptgasse 14, 3600 Thun, Telefon 033 222 01 85
www.schneideratelier-wenger.ch

3600 Thun
079 348 34 43 Jetzt Termin /£

zweischoen.ch

SICHER
MARTI

Alarmanlagen
Videoiberwachung
Zutrittskontrolle

03333624 64
sichermarti.ch

Thuns Vorhangparadies

At STOLLER Innendekorationen AG
/) Stockhornstrasse 8 +12 in 3600 Thun
4 Tel. 033 227 33 88, info@vorhangparadies.ch
www.vorhangparadies.ch

Riesige Auswahl an Vorhang- und Md&belstoffen.
Neuanfertigung, Abdnderung, Vorhangreinigung.
1. Heimberatung gratis, Stoffverkauf mit Gratiszuschnitt.

Vorhinge jeglicher Art, Raffrollos, Jalousien
Streifenvorhénge, Flichenvorhinge, Stangengarnituren
Bettwaren, Polsterei

Wir begleiten Sie
bei der Realisierung
lhrer Immobilientréume.

haeslerimmobilien.ch

0332430404

Insbesondere bei Jugendlichen, deren
impulsives und unruhiges Verhalten
sowohl in der Schule als auch im sozia-
len Umfeld stark auffallt, ist der Bedarf
an alternativen Ansédtzen gross. Er-
wachsene, die im Berufsleben unter
Konzentrationsschwierigkeiten und in-
nerer Unruhe leiden, finden oft nicht
die notwendige Unterstiitzung, um ihre
Symptome langfristig zu lindern. Hier
setzt ANIMEA an, ein Konzept, das
neue Wege geht, um Betroffenen nicht
nur zu helfen, mitihrer ADHS zu leben,
sondern ihre positiven Eigenschaften
zu entfalten.

Die traditionelle psychotherapeuti-
sche Behandlung von ADHS fokussiert
sich meist auf Verhaltenstherapien, die
den Betroffenen helfen sollen, ihre
Symptome zu kontrollieren. Oft wer-
den auch Medikamente eingesetzt, um
Unruhe und Impulsivitdt zu mindern.
Doch nicht selten stossen Menschen
an Grenzen, bei denen diese Metho-
den allein nicht gentigen. Gerade bei
Jugendlichen fuhrt die Ubliche Be-
handlung oft dazu, dass sie sich nicht
verstanden oder gehdért fihlen. Sie ge-
raten in Konflikte mit Lehrern und El-
tern, was zu einem Gefiihl der Isolation
fihren kann. Auch Erwachsene kamp-
fen damit, dass die klassische Therapie
ihre inneren Bedrfnisse oft nicht ganz
abdeckt.

Corinne Hofmann und ihr ANIMEA-
Beratungsansatz bieten hier eine tiefere,
ganzheitlichere Alternative. ANIMEA
arbeitet nach dem Prinzip des «neuen
Bewusstseins». Dabei wird nicht nur
auf die Symptome der ADHS einge-
gangen, sondern die Person als Gan-
zes betrachtet. Hofmann kombiniert in
ihrer Beratung spirituelle Elemente
und moderne Coaching-Methoden,
um die innere Balance zu stérken und
neue Perspektiven zu schaffen. Diese

Herangehensweise zielt darauf ab, die
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emotionale und energetische Ebene
zu harmonisieren, damit Betroffene
ihre Potenziale erkennen und entfalten
kénnen.

Gerade Jugendliche, die sich schwer
mit den herkémmlichen Strukturen und
Methoden identifizieren kdénnen, fin-
den in ANIMEA einen Raum der Akzep-
tanz. Hier werden ihre oft als stérend
empfundenen Eigenschaften nicht nur
verstanden, sondern als Ausdruck von
Kreativitdt und Energie gesehen. ANI-
MEA hilft jungen Menschen, diese
Energie in positive Bahnen zu lenken.
Der Ansatz setzt nicht bei der Symp-
tombehandlung an, sondern férdert
die Selbstwahrnehmung und starkt das
Selbstvertrauen. Jugendliche lernen,
ihre eigenen Starken zu entdecken und
fur sich zu nutzen - sei esim schulischen
oder privaten Umfeld. Auch Erwach-
sene, die unter ADHS leiden, kénnen
durch ANIMEA neue Wege finden. Der
berufliche Alltag verlangt oft ein hohes
Mass an Struktur und Konzentration -
beides Dinge, die Menschen mit ADHS
schwerfallen kénnen. ANIMEA bietet
Werkzeuge, um die eigene Energie zu
kanalisieren und sich auf das Wesentli-
che zu fokussieren.

Gleichzeitig werden durch spiritu-

elle Elemente innere Blockaden gel&st,
was den Weg fur ein erflllteres und er-
folgreicheres Leben ebnet.

Die individuellen Stressfaktoren er-
kennen und diese im Alltag zu minimie-
ren ist ein wesentlicher Bestandteil der
Arbeit bei ANIMEA. Der Tagesablauf
wird neu strukturiert und die Betroffe-
nen lernen, sich abzugrenzen.

ADHS wird oft nur als Stérung wahr-
genommen, aber mit dem richtigen An-
satz kann es auch als Chance gesehen
werden. ANIMEA bietet einen Raum,
in dem sowohl Jugendliche als auch
Erwachsene lernen, ihre besonderen
Fahigkeiten und Energien zu erkennen

und zu nutzen. Der ganzheitliche Ansatz,
der sowohl die persénliche Entwicklung
als auch spirituelle Aspekte einbezieht,
bietet eine tiefgreifende Unterstltzung,
die weit Uber die klassische Therapie
hinausgeht. ANIMEA zeigt, dass es mdg-
lich ist, ADHS nicht nur zu managen,
sondern als wertvolle Ressource fir das
eigene Leben zu nutzen.

Text und Bild: zvg

Beratung nach neuem Bewusstsein GmbH

ANIMEA

Beratung nach neuem Bewusstsein GmbH
Corinne Hofmann

Talackerstrasse 55¢, 3604 Thun
Tel.079413 61 29
mail@corinne-hofmann.com
www.corinne-hofmann.com
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DER THUNERSEE

Eine Zeitreise in Bildern

Mitte des 20. Jahrhunderts floriert der Tourismus, ein

regelrechter Boom der Produktion von Ansichtskarten

entsteht. Ein Pionier der Postkarten-Herausgeber ist
Photoglob Wehrli.

Mehr als 150 000 Dokumente entstanden. In diesem

Bildband werden 57 davon aus der Thuner- und Brienzer-

seeregion gezeigt. Sie zeichnen ein umfassendes Orts-

und Landschaftsbild der Region zu Beginn bis Mitte
des 20. Jahrhunderts.

20% RABATT IM WEBSHOP
MIT DEM CODE: «<FRUEHLING2025».

©2025
96 Seiten, 17,5 x 24,5 cm, gebunden, Hardcover
Mit 47 Abbildungen. ISBN 978-3-03818-648-9 o
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Solarstrom vom eigenen Balkon

Keinen Vertrag unter Zeitdruck unterzeichnen.

«Es klingelt und ein:e Verkaufer:in von
Balkonsolarpanels stehtvor der Tur. Das
trifft sich gut, ich wollte sowieso welche
organisieren und dies erspart mir den
weiteren Gang in ein Geschaft und zu-
satzliche Abklédrungen! Da packe ich die
Gelegenheit gleich beim Schopf.»

Empfehlenswert? Nicht unbedingt.
In solchen Situationen sollte lieber
nichts Uberstiirzt und erst recht kein
Kaufvertrag unter Zeitdruck unterzeich-
net werden. Oftmals wird bei solchen
Kaufen viel zu viel bezahlt.

Nebst dem finanziellen Aspekt sollte
auch aus Sicherheitsgrinden etwas
sensibel reagiert werden. Ein:e Elekt-
roinstallateur:in oder die Energiebera-
tung der Energie Thun AG kann zu Kauf

Plug & Play PV-Anlagen

und Installation vorgangig beraten.
Des Weiteren muss im Mietverhaltnis
die Zustimmung des Vermieters respek-
tive der Vermieterin abgeholt werden.
Am 1. Juli 2025 tritt die neue Raumpla-
nungsverordnung in Kraft, was wahr-
scheinlich auf die kantonalen Richt-
linien Auswirkungen haben wird und
somit auch auf die bis jetzt bestehende
Baubewilligungspflichtvon PV-Anlagen
an Fassaden.

Egal ob Baubewilligungspflicht oder
nicht, es besteht in jedem Fall eine Mel-
depflicht - an die Gemeinde sowie an
die Energie Thun AG. Letztere ist darauf

angewiesen, vor der Inbetriebnahme :

das Anlagen-Datenblatt zu erhalten zu-
sammen mit Informationen zum ge-

Plug & Play PV-Anlagen - auch als Mini-Solaranlagen, Balkonkraftwerke,

Solar-Gartenmébel, Stecker-Solargerate bezeichnet - bestehen aus einem

bis zwei steckfertigen PV-Modulen, einem Mikrowechselrichter, einem Uber-

last- und Fehlerstromschutz und Befestigungen. Sie werden lber einen

elektrischen Stecker in eine normale Wandsteckdose im Gebaude eingesteckt.

Maximal zugelassen sind Anlagen von 600 W Leistung pro Zéhlerkreis, die

tagsliber ganzjahrig bei Sonnenschein Geréate wie Tiefkihler, Kihlschrank,

WLAN, Standby TV, Aquarium usw. versorgen kénnen.
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nauen Standort und der Meldung des
Zéhlers, an welchen die Anlage ange-
schlossen wird. Um die allfallige Strom-
Uberschuss-Einspeisung ins Netz den
Anlageninhaber:innen riickvergiten zu
kénnen, sind Kontoangaben ebenso
wichtig. Die Ubermittlung samtlicher
Angaben - sowie auch die Meldung bei
der Anlagen-Mitnahme aufgrund eines
Umzugs - kann auch via Mail an die
Energie Thun AG erfolgen. Allenfalls
wird im Anschluss ein Zdhleraustausch
nétig sein, da nicht alle Zahler die Pro-
duktion korrekt messen kénnen.

Viel Freude beim Erzeugen und Ver-
brauchen von eigenem «Balkon-Strom»!

Text: Energie Thun AG
Bild: Ramon Lehmann, Fotograf

N2
i\’

energie thun

da wo du bisch

Energie Thun AG
Industriestrasse 6
Postfach 733, 3607 Thun
Tel. 0332252222
www.energiethun.ch
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Reber

Café — Restaurant —
Confiserie

o

|

Heizung Sanitar

Energieeffizienz

Obere Hauptgasse 76
3600 Thun
Tel. 033222 10 35

«Macht Lust auf mehr»

Steiner-Stehlin AG

Moderne Heizungs- und Sanitartechnik
3645 Gwatt-Thun-0333365353 - steiner-stehlin.ch

Anhanger-Center Gwatt

wm meyer

Fahrzoughau A
Anhang Erster Klasse

Garage Rubi
Gwatt GmbH

3645 Thun-Gwatt
Telefon 033 336 6990

Moosweg 30
www.garage-rubi.ch

(AREEN

Zysset +Partner AG
Gartenbau + Hausservice
Schlossmattstrasse 1
3600 Thun
Telefon 033 222 05 05

www.zysset-partner.ch (@ 0

Mitglied Jardin\/Suisse

HSR Ingenieure AG

Spiez - www.hsr-ingenieure.ch - 033 655 60 00

hsr

Frutigenstrasse 55A
3604 Thun

Tel. 033 336 90 66

schreinereistutz.ch

Bauberatungen

- Haus- und Zimmertiiren
- Schréanke und Mébel
- Neu- und Umbauten
- Reparaturservice
- Fenster
- Kichen

- Fordergelder
- Bauphysik

- Energie

- Umwelt

|,ie‘..et en!

kipfer ‘-

www.kipfer.ch
3645 Gwatt/Thun
033 334 80 00

schreinerei

Garage Rubi
Gwatt GmbH

3645 Thun-Gwatt
Telefon 033 3366990

Moosweg 30
www.garage-rubi.ch

outvent’

lhr Partner fUr Ihren Anlass
Catering - Restaurationsbetriebe - Vermietung

y -

REDOG

Menschen und Hunde
fiir Hilfe in der Not

Vermisst? Notruf 0844 441 144
Spendenkonto: PK 80-70388-0

FF
Rettungsorganisation des SRK # @

Die Stimme der
Naturheilkunde

Alles tiber Gesundheit, Erndhrung,
Naturheilkunde und Pflanzenheilkunde

10x

pro Jahr!
www.natuerlich-online.ch

Jetzt abonnieren
und attraktive Abogeschenke erhalten

naturlich
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Das Lésungswort lautet:

1 2 3 4 5 6 7 8

Wir verlosen 2x ein Friends-Package
fiir je zwei Personen an der Street
Fashion Show am Samstag, 5. April

im Wertvon je CHF 100.- von THUNcity.

Barauszahlung des Gewinnes ist nicht
moglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Pro Haushalt kommt nur eine Antwort

in die Verlosung. Uber den Wettbewerb
wird keine Korrespondenz gefiihrt.

Das Losungswort lautete: ADVENT

Die Gewinnenden der letzten Ausgabe sind:
Mathilda Abegglen, Uebeschi,

Ursula Griinenwald, Thun und

Reto Leidemann, Hiinibach

(3 Gutscheine im Wertvon je CHF 20.-
vom HoschiBeck in Thun-Allmendingen.)

Wir gratulieren herzlich!
HoschiBeck

Die Lésung finden Sie in der nachsten
Ausgabe. Talon einsenden an:

Weber Verlag AG, Kreuzwortréatsel,
Gwattstrasse 144, 3645 Gwatt oder

per E-Mail an wettbewerb@weberverlag.ch.

Teilnahmeschluss: 1. April 2025

Name/Vorname

Adresse

PLZ, Ort

E-Mail
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Veranstaltungen Marz und April

Veranstaltungen

Das élteste erhaltene Rundbild
der Welt

Thun-Panorama
Sonderausstellung «Soldevian
Surf Shop» von Patrick Graf.
www.thun-panorama.ch

Kunstausstellung Ferdinand Schmutz
Bis So, 30.3., KKThun
www.kkthun.ch

BiblioWeekend 2025

Fr, 28.3. bis So, 30.3.
Stadtbibliothek

Das vierte BiblioWeekend.
www.thun.ch/stadtbibliothek

Die Kleine Laterne

Sa, 29.3., Kino Rex, 10.30 Uhr
Der Filmklub faur Kinder.
www.lanterne-magique.org

3. Sinfoniekonzert TSO

Sa, 29.3. und So, 30.3., KKThun
19.30 Uhr und 17 Uhr

Grieg und Schumann.
www.thunerstadtorchester.ch

Street Fashion Show Thun

Sa, 5.4., Rathausplatz, 13 Uhr
www.thuncity.ch

Rebekka Steiger und Angela Lyn
Ab 5.4., Kunstmuseum Thun
www.kunstmuseumthun.ch

ThunMagazin | 1/25

Schweizer Kiinstlerbérse 2025
Do, 10.4. bis Sa, 12.4., KKThun
Treffpunkt des freien
Bihnenschaffens der Schweiz.
www.kuenstlerboerse.ch

Steiner & Madlaina

Do, 10.4., Café Bar Mokka, 20.30 Uhr
Nah Dran Tour 2025.

www.mokka.ch

Spatz und Engel

Do, 24.4., KKThun, 19.30 Uhr

Die Geschichte einer Freundschaft.
www.theaterinthun.ch

Caroline Bungeroth

Sa, 26.4., Theater Alte Oele, 20 Uhr
Mit dem Programm «Mutausbruch».
www.alteoele.ch

Markte

Wochenmarkt
Jeden Mittwoch und Samstag, Bélliz

Frischproduktemarkt

Jeden Samstag, Rathausplatz
Ostermarkt

Sa, 29.3., Balliz und Altstadt
Monatsmarkt

Mi, 9.4., Bélliz

Floh- und Antiquitadtenmarkt
Sa, 20.4., Schadaugéartnerei

Handwerkermarkt
Sa, 27.4., Mihlebricke

Sport

EM-Turnier fiir Frauen und Madchen
Sa, 22.3., Stockhorn Arena, 8.30 Uhr
www.thun.ch/weuro25

Jahresschwinget Thun
So, 23.3., Sporthalle Lachen, 8.30 Uhr
www.schwingklubthun.ch

Wacker Thun vs. GC Amicitia Ziirich
Sa, 29.3., Sporthalle Lachen, 17 Uhr
www.wackerthun.ch

Kids Camp 2025
Do, 10.4. bis Sa, 12.4.
www.fcthun.ch

17. Thuner Jugend Turncup 2025
Mi, 16.4., Sportanlage Gotthelf

Politik

Stadtratssitzung
Do, 20.3., 17.15 Uhr
www.thun.ch/sitzung

Stand: 4. Méarz 2025

nn
w STADT
THUN

kunstmarkt-beo.ch

Entdecken, kaufen und verkaufen Sie Kunst.

Aktuell im Angebot:

Meieli Holzer, Bauerliche Landschaft am Thunersee, Leissigen

Martin Peter Fllck, Herbstbaum

Infos fur Verkaufer/Einlieferer

— Angenommen und verkauft — Der Kunstmarkt entscheidet
werden Kunstwerke Uber die Annahme und
von Kunstschaffenden. legt zusammen mit dem
Verkaufer/der Verkauferin

— Es muss sich um Original-
g den Verkaufspreis fest.

bilder oder Grafiken in
gutem Zustand handeln.
Kunstdrucke werden
nicht angenommen.

Robert Schaer, Landschaft

«Tauchen Sie ein in die Welt der Kunst:
Entdecken, kaufen und verkaufen Sie einzig-
artige Werke, die Geschichte erzahlen.

Ein Bild, das seine Magie fur Sie verloren hat,
konnte anderen noch neue Freude bringen -
warum also nicht weitergeben? Ein Gemalde, das
im Staub des Estrichs schlaft, wartet vielleicht
darauf, neu belebt zu werden. Oder vielleicht eine
Sammlung von Originalwerken, die im Keller
auf ihre Entdeckung warten? Geniessen Sie Kunst
von bedeutenden Berner Oberlander Kiinstlern -
und verschonern Sie Ihr Zuhause mit einer
Veranderung, die den Raum zum Leben erweckt.»

Entdecken Sie das standig
wachsende Angebot auf
kunstmarkt-beo.ch

— Die Provision bei einem
Verkauf betragt 20 %; dem
Einlieferer verbleiben 80 %.

— Die Angebote werden auf
kunstmarkt-beo.ch ver-
offentlicht. Sie verbleiben
bis zu einem Jahr auf der
Internetplattform und kénnen
laufend erworben werden.

Kunstmarkt BeO Gwattstrasse 144, 3645 Thun/Gwatt, +41 33 336 55 55, mail@kunstmarkt-beo.ch, www.kunstmarkt-beo.ch
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RADO ANATOM

MASTER OF MATERIALS

BLAUER

SCAN ME Blaver AG - Balliz 40 — 3600 Thun

www.blaeuerag.ch - info@blaeuerag.ch 033 223 21 66




