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MULTIPULS: I LIKE TO BIKE 
FAHRRADKURS FÜR ERWACHSENE
Der Kurs ist ideal für Anfängerinnen und Anfänger. Es sind keine 
Vorkenntnisse erforderlich. Zusätzlich zu den theoretischen Inhalten 
beinhaltet der Kurs einen Praxisteil zur Verkehrskunde. Sofern möglich, 
findet dabei auch eine gemeinsame Fahrt im Quartier statt.

Kosten	 Der ganze Kurs kostet 50 Franken 
	 Mit der KulturLegi erhalten Sie 10 Franken Rabatt.  
	 Bitte weisen Sie die Karte am ersten Kurstag vor.

Kurssprache	 Einfaches, gut verständliches Deutsch

Kursleitung	 Pro Velo Region Thun  |  Cäcilia Smith   
	 Velofahrkursleiterin | 079 646 66 10	

Ort	 Pausenplatz Schulanlage Gotthelf, 3604 Thun	  
	 Bus Nr. 5, Haltestelle Thun, Sustenstrasse

Wichtige Informationen 
Die Kurse finden draussen und bei jedem Wetter statt. Bequeme 
Kleidung tragen, sowie flache und geschlossene Schuhe (Turnschuhe), 
Frauen wenn möglich keine Röcke. Bitte Kleidung der Witterung 
anpassen (wenn nötig mit Regenschutz). Nehmen Sie eine Trinkflasche 
mit. Velos, Helme und Leuchtwesten werden zur Verfügung gestellt. Die 
Versicherung für Unfälle ist Sache der Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Anmeldung bis 20. April 2026 
Daniela Jäggi  |  079 176 07 61  |  daniela.jaeggi@thun.ch

27. April bis 13. Mai 2026 
jeweils Montag und Mittwoch von 17.30 bis 19.00 Uhr


