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Bequem mit dem STI-Bus reisen

Entdecken Sie unter anderem den

Bonstettenpark, den Pilgerweg am Rechten

Thunerseeufer inkl. Kraftort St. Beatus-
Hohlen, die traumhafte Aussicht auf der
Sichle oder der Blueme, die tosende Zulg,

die Naturschonheit Rotmoos, die Naturperle

Wachseldornmoos, die Hangebrticke ob

Sundlauenen oder in Sigriswil.

Details inkl. Karten, Profile und GPS-Daten
sowie weitere Ausflugsziele finden Sie auf

unserer Webseite.

stibus.ch/ausflugsziele
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Editorial

Liebe Leserin,
lieber Leser

Ambitioniert und bo-

denstdndig - so be-

schreibt der neue Chef-

trainer Mauro Lustri-

nelli den FC Thun Ber-

ner Oberland. Was fur

den Fussballclub gilt,

ist auch fur die Stadt

Thun und ihre Menschen nicht verkehrt.
In Thun will man hoch hinaus, ist ziel-
strebig und denkt gross. Doch ein Fuss -
oder zumindest eine Fussspitze - bleibt
stets auf dem Boden. Luftschlésser
werden hier keine gebaut, wir ziehen
die echten Schldsser vor und haben
deshalb auch gleich zwei davon.

Was sonst noch Schénes aus dieser
Mischung aus Ambition und Boden-
standigkeit resultieren kann, lesen Sie
im vorliegenden Thun-Magazin.

Da ist zum Beispiel das neue Quar-
tierzentrum im Lerchenfeld. Mit Unter-
stitzung vieler ambitionierter Quartier-
bewohnerinnen und -bewohner hat die
Stadt einen schénen Begegnungsort
geschaffen. In diesen Tagen wird das
Gebdude dem Quartier Ubergeben.

Eine grosse Portion Ambition besitzt
auch der Biker und Event-Organisator
Jérédme Hunziker. Er hat in Thun schon
einiges auf die Beine gestellt. Diesmal
organisiert er gemeinsam mit dem
Event-Manager Daniel Schmid das
Freestyle Roots. Der Anlass gehtam ers-
ten Septemberwochenende Gber die -
zum Teil schwimmende - Bihne und
zelebriert die Freestyle-Kultur mit Biken,
Skaten, Breakdance, Yoga und Musik.

Ich wiinsche lhnen einen bunten
Herbst mit Bodenhaftung und Héhen-
fligen - und hopp FC Thun!

Simone Tanner
Kommunikationsbeauftragte
Stadt Thun
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VITALRESORT AM THUNERSEE  /\

Wenn die Tage kurzer werden und es draussen kihler wird,
steigt unser Bedurfnis nach Warme und Geborgenheit.

Wieder einmal einen Tag entspannen

Geniessen Sie einen entspannenden Tag in der alpinen
Spa-Landschaft im Deltapark Vitalresort auf 2000m2.

Wie herrlich ist es, im flauschigen Bademantel ein Buch zu
lesen und den Blick Gber den einmaligen Thunersee schweifen
zu lassen, dazwischen in der Krduter-Biosauna oder der
Gebirgssalz-Sauna die Wéarme aufzunehmen und sich im
Indoor-Solepool treiben zu lassen!

In besten Handen

Eine Aromadl- oder Krauterstempelmassage macht die
Entspannung perfekt: Erfahrene Fachpersonen ermdglichen
ein unvergessliches Spa-Erlebnis, das ganz auf lhre
Bedurfnisse abgestimmt ist.

DAYSPA Tageseintritt | CHF 84.-

Montag-Sonntag von 08.00-21.00 Uhr

Vitaler Spa-Lunch, Wellnesskorb, flauschiger Bademantel,
Dusch-/Saunatuch

Optional kdnnen Wohlftihlbehandlungen, Anwendungen
und kosmetische Behandlungen gebucht werden.

Tagesgaste sind auf Voranmeldung und
nach Verfugbarkeit herzlich willkommen.

033 334 30 36 / spa@deltapark.ch

DELTAPARK | Deltaweg 29 | CH-3645 Gwatt bei Thun | Tel. 033 33430 30 | www.deltapark.ch
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«Der FCThun ist eine
Herzensangelegenheit»
Seit Juli ist Mauro Lustrinelli Cheftrainer des FC Thun Berner Oberland. Er fihlt sich als

ehemaliger Spieler besonders mit dem Club verbunden und war auch Teil des Champions-
League-Marchens. Die Erwartungen an ihn sind gross. Sein Wille auch.

Mauro Lustrinelli, war lhre Riickkehr
zum FC Thun ein Heimkommen? Ja. Es
ist eine Herzensangelegenheit. Ich bin
emotional sehr verbunden mit dem
FC Thun und auch mit der Region, die
meine Heimat geworden ist.

Sei es als Spieler oder als Assistenz-
trainer oder Trainer, Sie haben schon
viel erlebt mit dem FC Thun. Vorab na-
tiirlich die Champions League. Was
bedeutet lhnen der Club? Viel. Ich
spielte schon beivielen Vereinen. Aber
die ganze Champions-League-Ge-

«Thunundich
passen gut
zueinander.»

ThunMagazin | 4722

schichte, die ich mit dem FC Thun erle-
ben durfte, war schon speziell. Das hat
Spuren hinterlassen, im positiven Sinn,
nicht nur bei mir. Ich glaube, bei der
ganzen Schweiz. Ich werde heute noch
regelmassig darauf angesprochen. Es
war ein Marchen. Spéter startete ich
auch meine Trainerkarriere in Thun.
Danach verfolgte ich die Geschichte
des FC weiter. Er ist ein spezieller Ver-
ein fur mich.

In den letzten vier Jahren waren Sie
Trainer der U21-Nationalmannschaft.
Auch eine attraktive Aufgabe. Was reizte
Sie vor allem am Cheftrainer-Posten in
Thun? Das ganze Paket. Der FC Thun
und ich passen gut zueinander. Die
Neuausrichtung des Vereins entspricht
mir. Wir teilen dieselben Werte. Zudem
habe ich die Méglichkeit, hier etwas auf-
zubauen. Ich sehe hier ein dhnliches

Projekt wie bei der U21, die ich wieder
zurlickbringen konnte auf einen guten
Weg. Das will ich auch mit dem FC Thun
erreichen. Das macht mich glicklich
und «giggerig».

Sie sprechen die Werte des FC Thun an.
Welche meinen Sie? Thun ist fir mich
Ambition und Bodenstandigkeit. Zu-
dem will ich auch die Begeisterung,
Energie und Dynamik sehen auf dem
Platz. Unser Fokus liegt auf einem offen-
siven, mutigen Spiel, Laufbereitschaft
und Spielfreude.

Die Erwartungen, auch von den Fans,
sind hoch. Der Aufstieg in die Super
League in den néchsten drei Jahren ist
das grosse Ziel. Wie wollen Sie das er-
reichen? Wichtig ist einmal, die richtige
Mentalitdt zu haben, ein Teamgefihl.
Wir wollen mit hoher Intensitét spielen

und auch trainieren. Gezielte Transfers
sind sicher auch ein Schlissel. Wir wol-
len einen guten Mix aus erfahrenen und
jungen Spielern haben. Das kann man
nicht alles in den ersten Wochen sofort
erreichen, aber dahin arbeiten wir seit
dem ersten Tag.

Wie war lhr erster Eindruck der Mann-
schaft? Sie hat einen unglaublichen Wil-
len und ein grosses Vertrauen in mich.
Die Mannschaft macht mit, ist ambitio-
niert. Die Spieler sind bereit, etwas auf-
zubauen mit mir. Es ist auch eine grosse
Lernbereitschaft vorhanden. Das sind
gute Voraussetzungen.

Wo gibt es Luft nach oben? In jedem
Bereich. Wir haben eine gute Basis fur
die Zusammenarbeit aufgebaut. Die Ar-
beit als Trainer auf dem Platz betrégt da-
bei nur etwa 20 Prozent. Die andere Ar-
beit betrifft die Weiterentwicklung des
Vereins, die Zusammenarbeit mit dem
Prasidenten Andres Gerber, Sportchef
Dominik Albrecht und dem ganzen
Staff.

Die Fans wollen schnell Resultate se-
hen. Klar, das ist auch gut so. Die Fans
spornen uns an. lhre Unterstiitzung ist
wichtig. Ich will auch gewinnen, jeden
Tag. Und es immer besser machen als
gestern. Die Siege helfen uns. Die Nie-
derlagen auch.

Das Team ist relativ jung. Da haben Sie
einen Vorteil als ehemaliger U21-Trainer.
Die Erfahrung mit jungen Spielern

Zur Person

Mauro Lustrinelliist 1976 in Bellinzona
geboren. Nach dem Wirtschaftsstudium
startete er seine Karriere als Fussballer
bei der AC Bellinzona. 2005 spielte er
mitdem FC Thun in der UEFA Cham-
pions League. 2006 wechselte er zu
Sparta Prag, spater zum FC Luzern, zu
Bellinzona, YB und zurtick zum FC Thun.
2012 trat er als Profifussballer zurtick
und startete seine Trainerkarriere

beim FC Thun. 2018 bis 2022 war er
Trainer der U21-Nationalmannschaft,
seit Juli 2022 Cheftrainer des FC Thun.
www.fcthun.ch

@ STADT
THUN

kommt mir sicher zugute. Aber am
Schluss z&hlt die Gruppe. Wichtig sind
dabei auch die Beziehungen der Spie-
ler untereinander. 1 plus 1 macht nie 2.
Wenn eine gute Dynamik herrscht, kann
es auch mehr als 2 ergeben. Oder um-
gekehrt(lacht).

Wie kdnnen Sie da als Trainer Einfluss
nehmen? Die Rollen missen allen klar
sein. Jeder muss wissen, wo er steht
und wo wir als Gruppe hinkommen wol-
len. Zudem mussen sich die Spieler im
Team wohlfiihlen. Je nach Persdnlich-
keit brauchen einige Streicheleinheiten,
andere mehr Druck.

Sie spielten selbst unter vielen Trainern.
Kobi Kuhn zum Beispiel in der Natio-
nalmannschaft. Von wem konnten Sie
am meisten lernen? Ich konnte von je-
dem etwas mitnehmen. Von einigen im
taktischen Bereich, von anderen eher
im Team-Management. Und wieder an-
dere zeigten mir, wie man es nicht ma-
chen muss (lacht). Jede Erfahrung war
wichtig. Und es hilft, dass ich selbst
Spieler war, um mich in meine Spieler
hineinzuversetzen.

Bild linke Seite: Mauro Lustrinelli sieht
eine schéne Zukunft fiir den FC Thun.

Bild rechts: 2022: Erstes Heimspiel
als Cheftrainer in Thun.

Bild unten: 2005: Mit Nelson Ferreira
bei der Qualifikation fir die Champions
League gegen Malmé.

Sprechen Sie manchmal Italienisch, um
ihnen Feuer unter dem Hintern zu ma-
chen? Ja, wennich fluche.

Sie studierten vor lhrer Fussballkarriere
Wirtschaft. Hilft lhnen das im Trainerbe-
ruf? Das Wirtschaftsstudium hilft mir si-
cher fur die Struktur, den grossen Rah-
men. Ich studierte auch Kommunikation.
Die ist extrem wichtig in meinem Beruf, in
der Zusammenarbeit mit der Mannschaft.

Sie waren 2005 massgeblich an der
Qualifikation des FC Thun fiir die
Champions League beteiligt. Glauben
Sie an eine Wiederholung dieses Mar-
chens? Das ware schade, ganz egois-
tisch betrachtet, denn dann ware es
nicht mehr einmalig (lacht). Nein, im
Ernst. Das wird schwierig. Aber man soll
trdumen koénnen. Ich sehe jedenfalls
eine schone Zukunft fur den FC Thun.

Interview: Simone Tanner
Bilder: Andrea Abegglen, Patric Spahni, zvg
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Fur umweltbewusstes Leben

Nachhaltigkeitistin aller Munde. In der Thuner Innenstadt wird Umweltbewusstsein
praktiziert und vorgelebt. Nicht nur, wenn es um E-Roller, Baume oder das Reparieren
von digitalen Alltagsbegleitern geht.

Kaum ein Begriff hatsich in den letzten
Jahren so stark entwickelt wie das Wort
Nachhaltigkeit. In fast allen Themen-
spektren ist dieser Begriff anzutreffen.
In der Thuner Innenstadt wird umwelt-
freundliches Denken vorgelebt und
praktiziert. Fir entspanntes Einkaufen
und umweltbewusstes Leben.

Mit Elektromobilitat Baume pflanzen
Knapp zwei Jahre sind es her, seit Yan-
nik Brun an der Aarestrasse 28 in Thun
seinen eRoller-Shop eréffnet hat. «Ich
fahre seit einigen Jahren selber einen
Elektro-Roller und bin von der elektri-
schen Mobilitdt einfach faszinierty,
sagt der Geschéftsfihrer. Er und sein
Team verkaufen direkt beim Aarezent-
rum Elektro-Roller fur jeden Ge-
schmack, darunter auch nicht fahraus-
weispflichtige Modelle. «Unser Ziel ist

ThunMagazin | 4722

«Ende Monat Giberweise ich
jeweils das Geld fiir so viele Baume,
wie ich Roller verkauft habe.»

es, die CO,-Emissionen im Verkehr zu
senken und so dem Klimawandel ent-
gegenzuwirken», betontder junge Un-
ternehmer. Und flugt gleich an: «Wir
bieten hochwertige und erschwingli-
che Fortbewegung der elektrischen
Mobilitédt.» Im eRoller-Shop gibt es
Elektro-Roller fur Jung und Alt. Von
elektrischen Tofflis bis hin zu Elekt-
ro-Mobilen fir Senioren. Wie der Ge-
schaftsfihrer weiter ausfuhrt, 18sst sich
die Batterie bequem zuhause, wie ein

Yannik Brun, Inhaber eRoller-Shop

Bild oben: Yannik Brun setzt in seinem
eRoller-Shop auf Elektromobilitat
fur jeden Geschmack.

Bild rechts oben: Roger Hirschi (l.)
und Beat Pfister von Hisler Nest kennen
sich aus, wenn es um natirliche Materia-
lien fir den gesunden Schlaf geht.

Handy, an der Steckdose aufladen.
Nach vier Stunden ist die Batterie gela-
den und fir eine Reichweite von durch-
schnittlich 50 Kilometern bereit. Die
Akkus verfligen Uber eine Lebens-
dauer von rund sechs Jahren.

Fir jeden verkauften E-Roller setzt
Jannik Brun auch ein Zeichen fir die
Natur. Er macht bei der Organisation
«Plant-for-the-planet» mit. Die globale
Bewegung will Menschen motivieren,
1000 Milliarden Baume zu pflanzen.
Besonders dort, wo es sie am meisten
braucht, wie zum Beispiel im Amazo-
nasgebiet von Brasilien, in den Tropen
und in Afrika. «<Ende Monat tUberweise
ich jeweils das Geld fiir so viele Baume,
wie ich Roller verkauft habe», sagt er.
Bislang dirften es gegen 340 Bdume
sein, die er gespendet hat.

Optimale Lésung fiir gesundes
Schlafen

Entspanntes Probeliegen im Natur-
bett, dies ist an der Unteren Haupt-
gasse 23 im Geschaft von Husler Nest
Thun méglich. «Das Husler Nest ist die
optimale Lésung fir einen gesunden
Schlaf», sagt Roger Hirschi, Schreiner
und Verkaufsberater. Und sein Kollege
Beat Pfister erganzt: «Wer in einem
Husler Nest schlaft, ist am Morgen er-
holt.» Der Grund ist einfach. Es passt
sich von Kopf bis Fuss an und ist aus
natiirlichen Materialien hergestellt.
Der Clou an diesem Schlafsystem sind
die voneinander getrennten Bestand-
teile wie Auflage, Naturlatexmatratze,
Liforma-Federelement und Einlege-
rahmen. Die Trennung der Bestand-
teile macht es moglich, dass die at-

«Wer in einem Hiisler Nest schlaft,
istam Morgen erholt.»

Beat Pfister, Schreiner

mungsaktive Auflage nach Bedarf ab-
genommen, gereinigt und geliftet
werden kann. Auch in der Matratze aus
Naturlatex kann die Luft frei zirkulieren.
«Damitwerden selbst héchste Anspri-
che an die Hygiene erfillt», betont Ro-
ger Hirschi. Und er geht noch weiter
auf die Bestandteile ein. So ist zum Bei-
spiel die Auflage aus einheimischer
Schafschurwolle hergestellt und der
Einlegerahmen wie auch das individu-
elle Bettgestell aus regionalem Holz
produziert. Die Bettgestelle wie auch
die Einlegerahmen werden in der
hauseigenen Schreinerei in Ober-
diessbach gefertigt. «Bereits von wei-
tem duften die Mébel nach Natur, als
ware man gerade durch den Wald ge-
laufen», sagt Roger Hirschi mit einem
Schmunzeln.

Tolle Ideen mit Geschichten

«Jedes Produkt hat eine Geschichte»,
sagt Sabine Krebs, Filialleiterin im
Changemaker Shop an der Oberen
Hauptgasse 35 in Thun. Sie beginnt
bei Designern mit einer Passion fur das
Sinnvolle und sie handelt von fair ent-
I6hnten Arbeiterinnen und von Klein-
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GESUCHT:
schonste Tanne
mind. 12m

Ist lhre Tanne der nachste Thuner Weihnachtsbaum?

Dann senden Sie ein Foto sowie Alter, Grdsse, Sorte und Standort des Baumes
bis 30. September 2022 an info@thuncity.ch.

Unter allen Einsendungen werden wir den geeigneten Baum aussuchen und fir
Sie die Kosten der Fallung sowie des Abtransportes Gbernehmen.

zur Hintergrundreportage ML

N\ SpAn

«Unsere Produkte bereichern das Leben,

weil sie schon und wertig sind.»

manufakturen, die ihre Verantwortung
gegenuber der Natur ernst nehmen.
Eines der zahlreichen Beispiele sind
die in Handarbeit gewobenen Univer-
saltlicher aus Bio-Baumwolle, herge-
stellt in Indien. «Die Arbeit in der We-
berei ermdglicht den Frauen, den Le-
bensunterhalt zu bestreiten und die
Kinder zur Schule zu schicken», erklart
Sabine Krebs. Dadurch gelingt es den
Frauen, auch Selbstvertrauen zu ge-
winnen und Verantwortung zu Uber-
nehmen. Als weiteres Beispiel nennt
die Filialleiterin von Hand hergestellte
Korbtaschen. Diese werden in Kenia
von der Organisation Mifuko aus rezy-
kliertem Plastik produziert. Mifuko ist
Mitglied der World Fair Trade Organi-
sation und beschéftigt Frauen mit Be-
eintréchtigung. Mit der Produktion der
Koérbe erwirtschaften die Frauen ein
Einkommen fur die Ausbildung ihrer
Kinder und den Fortschritt ihrer Ge-
meinden. Im Changemaker Shop sind
viele weitere Uberraschungen zu fin-
den. Etwa zahlreiche Accessoires zum
Wohnen, wie auch Mode und

Sabine Krebs, Filialleiterin Changemaker Shop

Schmuck, sowie Kaffee, Tee oder feine
Schokolade. «Unsere Produkte berei-
chern das Leben, weil sie schén und
wertig sind. Aber sie bereichern auch
das Leben unserer Geschéftspartner,
weil wir Wert auf faire Produktion und
Zusammenarbeit legen», betont Sa-
bine Krebs.

Auf Du und Du mit Reparieren

«Innerhalb maximal zwei Stunden re-
parieren wir das defekte Handy.» Ste-
fan Sieber, Inhaber des Thuner Innen-
stadtgeschéfts ApfelDoc.ch am Balliz 20,
weiss, wovon er spricht. Immer wieder
kommt es vor, dass das Mobiltelefon
defektist. Es falltzu Boden, das Display
ist zerbrochen oder der Akku gibt den
Geist auf. «Deswegen ist das Gerat
noch lange nicht kaputt», betont Ste-
fan Sieber. Am Bélliz 20 werden téglich
Displays von Handys aller Marken aus-
gewechselt, mit Ersatzteilen in Origi-
nalqualitét. Dies gilt ebenso fur Akkus,
sei es beim mobilen Telefon oder beim
Tablet. Auch wenn etwas anderes sei-
nen Dienst aufgibt, helfen die Mitar-

Bild links: Im Changemaker Shop von
Sabine Krebs sind viele handgemachte
Uberraschungen zu finden.

Bild rechts: Stefan Sieber repariert bei
ApfelDoc.ch taglich digitale Alltagsbegleiter.

beitenden von ApfelDoc.ch weiter.
Zum Beispiel, wenn es darum geht,
den Kopfhoéreranschluss zu reparieren
oder die Ladebuchse auszutauschen.
«Die Nachfrage nach Reparaturen
steigt stetig», betont Stefan Sieber.
Vorab, weil die Leute bewusster wer-
den und nicht mehr alles, was kaputt
ist, wegwerfen. Zudem wirden auch
mehr Handys repariert, weil deren
Preisspirale nach oben zeigt. Eines je-
denfalls ist sicher: Bei ApfelDoc.ch im
Thuner Bélliz wird mit viel Herzblut ge-
arbeitet, wenn es um digitale Alltags-
begleiter geht. Egal ob Handy, Tablet
oder MacBook. Repariert werden tbri-
gens auch Steuerungen von Heizun-
gen oder Induktionsherden.

Text und Bilder: Stefan Kammermann
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SERIE QUARTIERE

12

Das idyllische Wohn- und

Bildungsquartier

Klein aber fein: Das Seefeld mit rund 1400 Einwohnerinnen und Einwohnern ist gepragt
von viel Griin und grosszligigen Hausern. Zudem spielt die Bildung eine zentrale Rolle

im Quartier.

Ein Spaziergang durch das Seefeld
reicht, um zu erfahren, wieso dieses Ge-
biet zu den beliebtesten Wohnquartie-
ren der Stadt Thun gehdrt. Idyllische
Baumalleen und liebevoll anmutende
Hauser mit grossen Gérten bestimmen
das Erscheinungsbild des Quartiers
nahe dem Zentrum der Stadt. Obwohl
das Seefeld so nah am Bahnhof liegt,
spurtmanin den Strassen nichts von der
Hektik des Alltags. «Die Ruhe, die unser
Quartier ausstrahlt, ist in Thun einzigar-
tig», sagt Regula Burgener, die sich seit
vielen Jahren als Leistprasidentin fur die
Anliegen der Quartierbevolkerung en-
gagiert.

«Man kennt sich»

Mit rund 1400 Bewohnerinnen und Be-
wohnern gehért das Seefeld zu den
Thuner Quartieren mit der niedrigsten
Bevoélkerungszahl. «Beim Spazieren
durch das Quartier kommt es oft vor,
dass man mit Nachbarinnen und Nach-
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barn ins Gesprach kommt - man kennt
sich», beschreibt Regula Burgener. Die
Mitgliederzahl im Leist ist hoch und das
Miteinander wird im Quartier grossge-
schrieben. «Unsere Quartierveranstal-
tungen sind stets sehr gut besucht,
freut sich die Leistprésidentin.

Hohe Lebensqualitat

Das viele Griin im Quartier und die zent-
rale Lage machen das Seefeld sehr be-
liebt bei Familien. Die grossen Garten
mitviel Griinflache sind vor allem fiir Kin-
der ein Paradies. Als Rickzugsort fur die
Quartierbevélkerung dient die natur-
nahe Umgebung auf dem Areal des
Gymnasiums. Gegeniiber dem Gymnasi-
umsareal befindet sich das «Seefeld-
platzli», ein grosser Kiesplatz mit Sitz-
bank und Brunnen, den die Quartierbe-
wohnenden frei nutzen kénnen, sei es fur
ein Open-Air-Kino oder einen gemtli-
chen Boccia-Abend. Regula Burgener ist
sicher: «Die friedliche Atmosphére und

der nette Umgang zeigen, dass sich die
Menschen hier wohlfiihlen. Das Seefeld
hat eine hohe Lebensqualitat.»

Mehr als ein Wohnquartier

Trotz des Images als Wohnquartier fin-
det sich insbesondere an der west-
lichen Quartiergrenze auch Gewerbe.
Diverse Fachgeschéfte und gastrono-
mische Betriebe wie Restaurants oder
eine Kaffeerdsterei beleben die Fruti-
genstrasse. Im Seefeld hat zudem das
Thema Bildung einen hohen Stellen-
wert. Nebst der neuen Primarschule
und dem Doppelkindergarten befindet
sich im Quartier das Gymnasium See-
feld. Rund 500 Schilerinnen und Schi-
ler lernen dort fir ihre Matura. Beson-
ders sind die beschauliche Umgebung
sowie die historischen Geb&ude wie
die Villa Luthi. Der «rote Platz», der
ebenfalls auf dem Areal liegt, dient als
Treffpunkt fur die jungen Seefelderin-
nen und Seefelder.

Politik im Quartier
21.September, 17.30 bis 19.30 Uhr,
Gymnasium Seefeld

Die Stadt sucht den aktiven Austausch
mit der Quartierbevélkerung.
Deshalb lancierte Stadtprésident
Raphael Lanz die Veranstaltungsreihe
«Politik im Quartier». Nach den
Stationen Dirrenast, Allmendingen
sowie Hohmad/Neufeld findet der
Anlass im September im Seefeld statt.
www.thun.ch/politik-im-quartier

Regionale Bedeutung

Weitere Bildungsinstitutionen finden
sich im Quartier: Die Wirtschaftsschule
und das Berufsbildungszentrum IDM
entlang der Bahnlinie profitieren von
der Ndhe zum Bahnhof. Die Wirtschafts-
schule bildet unter anderem zahlreiche
Kauf- und Detailhandelsfachleute aus
und bietet Weiterbildungen in wirt-
schaftlichen Bereichen. Die IDM im
Nachbarsgeb&ude schult Lernende aus
der ganzen Region und 28 verschiede-
nen Lehrberufen in den beruflichen
Grundbildungen und im Hinblick auf
die Berufsmaturitat.

Zwei Anlaufe
Bis in die zweite Halfte des 19. Jahrhun-
derts war das Seefeld noch unbebaut.
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In den 1860er Jahren, wahrend der BlU-
tezeit des Tourismus, schlugen zwei Bau-
meister dem Gemeinderat vor, das
feuchte Terrain des Seefelds aufzuberei-
ten und ein Sommervillenquartier fir
wohlhabende Feriengéste zu erstellen.
Die Baugesellschaft konnte ihr Vorhaben
allerdings unter anderem aufgrund der
wirtschaftlichen Depression nicht umset-
zen. In einem zweiten Anlauf gelang die
Bebauung. Nachdem das Gebiet 1878
an die Einwohnergemeinde Uberging,
entstand ein gehobenes Wohn- und
Gartenquartier. Die von 1880 bis ca.
1930 gebauten Villen und herrschaftli-
chen Mehrfamilienhduser prégen bis
heute den Charakter des Quartiers.

Text: Patrick Liechti
Bilder: Patrick Liechti, Christoph Gerber

Bild linke Seite: Das Seefeld-Quartier
grenzt unmittelbar an den Thuner Bahnhof.
Bild ganz oben: Die vielen Bdume

im Quartier machen das Seefeld

zu einer griinen Insel in der Stadt.

Bild oben links: Auf dem Seefeldplétzli
trifft man sich auch mal zu einer Runde
Boccia.

Bild oben rechts: Leistprasidentin Regula
Burgener geniesst die Ruhe im Natur-
paradies auf dem Areal des Gymnasiums.
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Boogie-Woogie Dinner Show
mit Chris & Mike

Mit ausgeklligelter Technik und grenzenloser Spielfreude, verbliiffen
die Tastenakrobaten Chris & Mike mit musikalischen Highlights.
Freuen Sie sich auf eine mitreissende Musikshow kombiniert mit einem
kulinarischen Victoria-Jungfrau Erlebnis.

Boogie-Woogie Dinner
Samstag, 24. September 2022

19.00 Uhr Aperitif
19.30 Uhr Boogie-Woogie Dinner

CHF 150.— pro Person
inklusive Aperitif, 4-Gang Dinner (ohne Getranke) und Konzert.
Auch buchbar mit Ubernachtung.

Boogie-Woogie Brunch
Sonntag, 25. September 2022
Ab 11.30 Uhr

CHF 95.— pro Person
inklusive Brunch-Buffet und einem Glas Champagner

Hoheweg 41 - CH-3800 Interlaken - T +41 (0)33 828 26 02 - gastronomie@victoria-jungfrau.ch - www.victoria-jungfrau.ch

Neue E-Bikes fiir das Veloverleihsystem

Das Bikesharing wachst. Ab Ende August kann man in Thun, Steffisburg und Hilterfingen
auch 60 E-Bikes ausleihen. Zudem stehen der Bevolkerung bis Ende November neu auch
Stationen in Oberhofen, Thierachern und Uetendorf zur Verfliigung.

«Das E-Bike ist fir bestimmte Strecken
eine platzsparende und klimagerech-
tere Alternative zum Auto. Darum freuen
wir uns, dass wir diese unserer Bevolke-
rung und den Gasten der Stadt Thun an-
bieten kdnnen. Damit haben sie die
Méglichkeit, auch ldngere und anstren-
gendere Strecken schnell, einfach, um-
weltfreundlich und hoffentlich mit ei-
nem grossen Fahrvergniigen zuriickzu-
legen», sagt die Thuner Gemeinderéatin
Andrea de Meuron. Die 60 neuen E-Bikes
stehen den Nutzerinnen und Nutzern
des Veloverleihsystems ab Ende August
zur Verfigung. Ende 2021 stimmten die
beiden Energiestddte Thun und Stef-
fisburg dem Kauf zu. Die Energie Thun
AG und die NetZulg AG unterstitzten

Donkey Republic

die Beschaffung mit einem grosszigi-
gen Beitrag. «Mit den E-Bikes gewinnt
das Veloverleihsystem auch fur die Stef-
fisburgerinnen und Steffisburger noch
an Attraktivitat», so Marcel Schenk, Vize-
gemeindeprasident von Steffisburg.

E-Bikes von Donkey Republic

Die Velos werden von Donkey Republic
produziertund sind dank der spezifischen
Ausrichtung auf ein Bikesharing robust
und wartungsarm, gleichzeitig bieten sie
einen hohen Fahrspass und -komfort. Die
E-Bikes kénnen wie gewohnt Uber die
smarte App von Donkey Republic reser-
viert, ausgeliehen und wieder abge-
schlossen werden (vgl. Infobox). Die Tarife
fur die Benutzung der E-Bikes sind etwas

Fir das Bikesharing-System Donkey Republic muss eine App heruntergeladen

werden. Es kdnnen einmalige Fahrten oder auch ein Monats- oder Jahresabo

gelost werden. Donkey Republicist auch in Genf, Lausanne, Le Locle, Sion,

Neuenburg und in zahlreichen weiteren européischen Stédten wie Barcelona

oder Berlin im Einsatz. Ein Abo kann in allen Stadten benutzt werden.

www.thun.ch/mobilitaet
www.donkey.bike/de
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Bild: Praktisch, schnell und umweltfreund-
lich - die neuen E-Bikes zum Ausleihen.

hoher als jene der normalen Velos. So
kénnen die E-Bikes ab 2 Franken fur kurze
Fahrten ausgeliehen werden. Im Jahres-
oder Monatsabo ist eine beschrénkte An-
zahl Kurzfahrten mit den E-Bikes jedoch
inbegriffen.

Das Veloverleihsystem weitet sich aus
Nebst Thun und Steffisburg gehoren seit
rund einem Jahr auch zwei Stationen in
Hunibach und Hilterfingen zum Velover-
leihsystem. Gleichzeitig mit der Inte-
gration der E-Bikes vergrésserte sich der
Perimeter jetzt weiter in umliegende
Gemeinden. So stehen vorerst bis Ende
November 2022 auch Stationen in den
Gemeinden Oberhofen, Thierachern und
Uetendorf zur Verfigung. Der Anschluss
dieser Gemeinden wird in Zusammenar-
beit mit dem Verein Smart Regio Thuner-
see koordiniert, derim Rahmen eines Pro-
jekts der Neuen Regionalpolitik (NRP) die
Vision «Bikesharing Thunersee» verfolgt.

Text: Simone Tanner
Bild: Patrick Liechti
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«Einfach eine coole Sache»

Bald 6ffnet das neue Quartierzentrum im ehemaligen Feuerwehrmagazin Lerchenfeld
seine Tlren. Die Stadt Thun schafft damit einen neuen Ort der Begegnung fir alle.
Zur Eroffnung organisiert der Lerchenfeldleist Anfang September verschiedene Anlasse.

An ein Feuerwehrmagazin erinnert an
der Lerchenfeldstrasse 34a nichts mehr.
In den letzten Monaten liess die Stadt
das Gebaude aufstocken und um-
bauen. Entstanden ist ein modernes,
multifunktionales, wandelbares und
nachhaltiges Quartierzentrum. Es soll
ein Ort der Begegnung fir alle sein, ein
Ort, der das Zusammenleben im Quar-
tier und die soziale Teilhabe fordert, ein
Ort zum Sein. So wiinschten es sich die
Bewohnerinnen und Bewohner des Ler-
chenfelds. Ende August tbergibt die
Stadt das Geb&dude dem Quartier.

Bedirfnis nach mehr Raum

Der Lerchenfeldleist und der Verein Ju-
gend- und Quartiertreff Lerchenfeld
setzten sich bereits 1994 ein fir einen
Treffpunkt. «Damals wurden die Leute
aus dem Quartier selbst aktiv. Daraus re-
sultierte der Quartiertreff auf dem
Schulareal Lerchenfeld», sagt Elisabeth
Krayenbihl, Vorstandsmitglied des
Quartierleists.

In den letzten Jahren wurde der
Quartiertreff mehr und mehr durch die
stark wachsende Tagesschule genutzt,
sodass dort tagstiber keine Veranstal-
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tungen mehr stattfinden konnten fir
das Quartier. Das Bedurfnis der Quar-
tierbevdlkerung nach neuem Raum
wuchs. Gleichzeitig bedarf es auch fur
die Sanierung und Erweiterung der
Schule mehr Platz, sodass die Stadt den
Umzug des Quartiertreffs beschloss
und im ehemaligen Feuerwehrmagazin
denidealen Ort dafiir fand. Gemeinsam
mit dem Leist und dem Verein entwi-
ckelte sie ein Konzept zur Umnutzung in
ein Quartierzentrum. Im Herbst 2020
bewilligte der Stadtrat den Kredit, Ende
2021 erfolgte der Spatenstich.

Einbezug der Bevdlkerung

Der Stadt war es ein grosses Anliegen,
die Ideen und Wiinsche der Quartierbe-
volkerung zu bericksichtigen, um einen
Ort zu schaffen, der ihren Bedurfnissen
entspricht. Das Engagement des Quar-
tiers war gross. «Mit dem neuen Quar-
tierzentrum bekommt das Lerchenfeld
einen Ort, der genau auf die Quartierbe-
volkerung und die Strukturen des Quar-
tiers zugeschnitten ist. Das ist in Thun
einzigartig und macht mich stolz», sagt
Gemeinderétin Katharina Ali-Oesch,
Vorsteherin der Direktion Bildung Sport

Kultur, und ergédnzt: «Die Quartierarbeit
ist mir enorm wichtig, deshalb soll das
neue Quartierzentrum Lerchenfeld auch
Vorbild fur andere Quartiere sein.»

Inspirierendes Umfeld

Das Resultat der guten Zusammenar-
beit kann sich sehen lassen: ein einla-
dender neuer Holzbau als Oberge-
schoss des friheren Feuerwehrmaga-
zins und ein schoéner Vorplatz. Im Erd-
geschoss, wo einst die Fahrzeuge der
Feuerwehr untergebracht waren, ist der
Hauptraum. «Hier werden gréssere An-
ldsse wie der Mittagstisch stattfinden»,
erklart Elisabeth Krayenbihl. Nebenan
befinden sich die Kiiche, der Lift und
eine offentliche Toilette.

Das neue Obergeschoss umfasstden
grossen Jugendraum, ein Atelier, einen
Sitzungsraum, eine Teekiiche, Sitzgele-
genheiten sowie eine rollstuhlgéngige
Toilette. Auch das stadtische Biro der
Offenen Kinder- und Jugendarbeit Ler-
chenfeld befindet sich hier. «Wir freuen
uns alle auf das neue Quartierzentrum,
es bietet Raum fur jede Altersgruppe»,
sagt Jugendarbeiter Gerhard Krebs. Er
begleitet Kinder und Jugendliche be-

Bild links: Das neue Quartierzentrum
bietet Raum fiir Begegnung.

Bild rechte Seite ganz oben: Wo friiher
Feuerwehrfahrzeuge standen, finden
kiinftig Anlésse wie ein Mittagstisch statt.

Bild rechte Seite links: Elisabeth Krayen-
bihl, Vorstandsmitglied im Lerchenfeldleist
und Gerhard Krebs, Jugendarbeiter der
Stadt Thun freuen sich, nach viel getaner
Arbeit im neuen Quartierzentrum zu wirken.

darfsorientiert. «In einem so wandelba-
ren Umfeld arbeiten zu kénnen, istinspi-
rierend und macht Spass», sagt Krebs.

Quartier gestaltet Programm

Der Verein Jugend- und Quartiertreff
Lerchenfeld, der fir den bisherigen
Quartiertreff verantwortlich war, wird
sich per Ende 2022 auflésen. Es ist ge-
plant, dass das Quartier mit Unterstit-
zung der Stadt das Zentrum selbstan-
dig verwaltet. Dafir wird voraussicht-
lich innerhalb des Lerchenfeldleists ein
neues Ressort geschaffen. Dieses soll
auch fur die Programmgestaltung zu-
stdndig sein. Elisabeth Krayenbuhl
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weiss bereits von der Idee, am Diens-
tagmorgen ein gemeinsames Kaffee-
trinken zu organisieren.

Den Auftakt machen in den ersten
Septemberwochen verschiedene Eroff-
nungsanldsse wie ein Spieltag, ein turki-
scher Mittagstisch und vieles mehr (vgl.
Infobox). Die letzten Monate waren in-
tensiv. Auf die Frage, weshalb sich Elisa-

Er6ffnung Quartierzentrum

«In einem so wandel-
baren Umfeld
arbeiten zu kénnen,
ist inspirierend

und macht Spass.»

beth Krayenbihl so stark fir das Quar-
tier einsetzt, sagt sie: «Fur mich ist das
Miteinander sehr wichtig. Ich kann hier
etwas bewirken, erreichen, zuriickge-
ben - gemeinsam mit anderen. Das ist
einfach eine coole Sache.»

Text: Tanja Beutler
Bilder: Patrick Liechti, zvg Viktor Burri AG Architekten

Zur Eréffnung des neuen Quartierzentrums finden in den ersten

Septemberwochen diverse Anlasse statt. Diese sind vom OK,

bestehend aus Lerchenfelderinnen und Lerchenfeldern, organisiert.

Programm unter www.lerchenfeldleist.ch/quartier-agenda
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Freistatt: Fortschrittlich seit 100 Jahren

Vor 100 Jahren entstand die Gemeinnitzige Bau- und Wohngenossenschaft Freistatt Thun.
Ihr Ziel war es, die akute Wohnungsnot zu bekampfen. Die alteste Wohnbaugenossenschaft

KUHN
RIKON

SWITZERLAND

der Stadt blickt auf eine bewegte Geschichte zurick.

GRATIS* DUROMATIC® KONTROLLAKTION

CHECK-UP FUR IHREN
SCHNELLKOCHTOPF

Ein Experte von Kuhn Rikon fUhrt vor Ort eine Rundum-
Uberprifung lhres DUROMATIC® durch und wird lhnen den
DUROMATIC® vorfihren und demonstrieren. Falls nétig, werden
nach der Druckkontrolle Dichtungsringe, Ventile und/oder Federn
ersetzt, damit Sie auch weiterhin lhre Lieblingsgerichte so schnell
und schonend zubereiten kénnen wie am ersten Tag. Denn
Qualitat von Dauer braucht einen Service von Heute.

CHECK-UP: FREITAG, 9. SEPTEMBER 2022
9.00 - 12.00 UHR / 13.30 - 16.00 UHR

BRINGEN SIE IHREN DUROMATIC® VORZEITIG

Sie méchten/kdnnen am Freitag, 9. September

nicht vorbeikommen?

Kein Problem! Bringen Sie den DUROMATIC® die Tage davor bei
uns im Geschaft vorbei und holen Sie ihn, sobald Sie Zeit haben,
wieder ab.

Ein Besuch bei uns lohnt sich auf jeden Fall.

Es warten attraktive Aktionen von Kuhn Rikon auf Sie!

* FUr Reparaturen verwendete Ersatzteile werden verrechnet

WWW.KUHNRIKON.COM

Ihr Fachgeschéft mit den attraktiven Angeboten. \

Besuchen Sie unseren Internet Shop.

ZIMMERMANN

www.Z|mmermann-sp|ez.ch HAUSHALT - GESCHENKE

ZIMMERMANN AG Oberlandstrasse 3 3700 Spiez Telefon 033 654 41 41

Wahrend des Ersten Weltkriegs wurde
in der Schweiz kaum Wohnraum ge-
baut, obschon die Bevélkerung wuchs.
Dies hatte zur Folge, dass vor allem sich
rasch entwickelnde Industriestddte wie
Thun Anfang der 1920er Jahre unter ei-
ner akuten Wohnungsnot litten. Zahlrei-
che Familien lebten auf kleinstem Raum
in stadtischen Notunterkinften. Vor die-
sem Hintergrund griindete die Arbeiter-
union Thun 1922 mit der Gemeinnitzi-
gen Bau- und Wohngenossenschaft
(GBWG) Freistatt die erste Wohnbauge-
nossenschaft in Thun. Die Stadt unter-
stltzte das Projekt unter anderem mit

100 Jahre Freistatt

Aktuell erhalten Interessierte

an 13 Posten im Quartier

auf Informationstafeln

einen Einblick in die 100-jahrige
Geschichte der Genossenschaft.
www.freistatt.ch

nnn

THUN

Bild: Die Freistatt im Jahr 1932, als das
Halten von Tieren im Haus verboten war.

der Abgabe von glinstigem Bauland
und mit Subventionen. Im Gegenzug
verpflichtete sich die GBWG Freistatt,
Obdachlose aufzunehmen.

Gemeinsame Regeln entwickeln

Bis in die 1940er Jahre entstanden in
der Freistatt gut hundert Wohnungen.
Darin lebten vor allem Arbeiterinnen
und Arbeiter aus den Thuner Industrie-
werken. Gemeinsam mussten sie Nor-
men fir das Zusammenleben entwi-
ckeln. So war zum Beispiel in den 30er
Jahren das Halten von Nutztieren im
Haus, spater auch im Garten verboten.
«Aus heutiger Sicht moégen die Regeln
und die strikten Kontrollen durch die
Organe der Genossenschaft «binzlig»
erscheinen», sagt Thomas Schwitter,
Historiker und Vizeprésident der GBWG
Freistatt. «Aus der damaligen Situation

heraus sind sie jedoch verstéandlich:
Viele Bewohnerinnen und Bewohner
lebten zum ersten Mal in einer richtigen
Wohnung. Sie standen unter grossem
gesellschaftlichem Druck und mussten
unter Beweis stellen, dass sie fahig wa-
ren zu Ordnung und Sauberkeit.»

Nachbarschaft pflegen

Von Beginn weg pflegte man in der
Freistatt auch die Geselligkeit, zunachst
allerdings in bescheidenem Rahmen.
«Erst als es den Menschen nach dem
2. Weltkrieg wirtschaftlich besser ging,
feierten sie an der Generalversamm-
lung jeweils auch - mit Tanz und allem,
was dazugehdrt», sagt Schwitter. Die
Pflege der Gemeinschaft ist nach wie
vor ein wichtiger Pfeiler des genossen-
schaftlichen Wohnens. Fir Schwitter
verbindet diese Wohnform die Vorteile
von Miete einerseits und Eigenheim an-
dererseits in idealer Weise: «Der Kon-
takt mit den Nachbarinnen und Nach-
barn ist eng, gleichzeitig besteht eine
grosse Gestaltungsfreiheit.»

Fit fur die Zukunft

Auch heute herrscht in Thun wieder
Wohnungsmangel, und erneut entwi-
ckelt die GBWG Freistatt - gemeinsam
mit der Stadt Thun und der Pensions-
kasse der Stadt Thun - ein zukunftswei-
sendes Projekt: Im Siedlungsteil 2 aus
den 1940er Jahren und auf den an-
grenzenden Arealen der stadtischen
Sozialwohnungen sowie der heutigen
Poststelle Ladnggasse soll mehr Wohn-
raum geschaffen werden. Allein der Teil
der GBWG Freistatt wird kiinftig 190 bis
200 statt der aktuellen 111 Wohnungen
umfassen. «Dabei ist es mir wichtig,
dass die besonderen Qualitdten der
Freistatt erhalten bleiben», sagt Schwit-
ter. «Insbesondere wollen wir den Aus-
senraum auch kiinftig mit den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern zusammen
gestalten.»

Text: Gabriela Meister
Bild: zvg/GBWG
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Studie zeigt, dass Wohnungsmieten
in Thun sanken

Freie Wohnungen sind in Thun in allen Preissegmenten knapp. Trotzdem sanken die Miet-
preise seit 2016 um 7 Prozent. Dies zeigt eine Vergleichsanalyse. Die Stadt Thun ist bestrebt,
gute Voraussetzungen zu schaffen, damit neuer Wohnraum fiir alle entstehen kann.

Wer in Thun eine Wohnung sucht, hat es
schwer. Freie Wohnungen sind ein rares
Gut. Die Leerstandsziffer gehort mit 0,17
Prozent zu den tiefsten der Schweiz: Auf
1000 Wohnungen stehen héchstens zwei
leer. «Das zeigt auf, dass Thun als Wohn-
ort sehr beliebt ist, was mich naturlich
freut. Andererseits bedaure ich, dass
viele Menschen gezwungen sind, in an-
dere Gemeinden zu ziehen - zum Bei-
spiel junge Thunerinnen und Thuner, die
eine Familie griinden und eigentlich hier
bleiben méchten», sagt Stadtprésident
Raphael Lanz.

Das Thema Wohnen beschéftigt die
Stadtund den Gemeinderatintensiv, un-
ter anderem im Rahmen der laufenden
Ortsplanungsrevision. Oft diskutiert sind
in der Bevdlkerung auch die Mietpreise.
Um eine aktuelle, faktenbasierte Grund-
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lage zu erhalten, gab das Planungsamt
der Stadt Thun eine Analyse zum preis-
glinstigen Wohnen in Auftrag. Dabei in-
teressierte vor allem auch die Frage, wie
sich die Mietpreise entwickelten und wie
Thun im Vergleich zu anderen Stadten
abschneidet.

Mieten in Thun durchschnittlich
Die Analyse des spezialisierten Biiros
Fahrlander Partner Raumentwicklung AG
zeigt auf, dass das Marktmietenniveau
der Stadt Thun im Vergleich zur Agglo-
meration Thun und im Vergleich zur gan-
zen Schweiz aktuell als durchschnittlich
zu bewerten ist. Im Vergleich zum land-
lich gepragten Kanton Bern sind die
Mietpreise Gberdurchschnittlich.

In der Analyse verglich Fahrlander
Partner zudem die Wohnungsmietpreise

in der Stadt Thun mit jenen von Bern, K6-
niz, Biel, Burgdorf und Langenthal. Be-
trachtet wurden dafiir sowohl Vertrags-
als auch Inseratemieten. Ausserdem hat
man diverse soziodemografische Daten
und gezielte Bereiche des Wohnungs-
marktes analysiert und Marktmieten den
Kostenmieten gegenibergestellt. Markt-
mieten bilden die herrschenden ortstibli-
chen Marktverhéltnisse ab. Bei der Kos-
tenmiete entwickelt sich die Miete ge-
mass den auf einer Liegenschaft anfallen-
den Kosten, wobei die Vermieterin oder
der Vermieter auf dem investierten Kapi-
tal eine gewisse Rendite erzielen kann.

Wegzug in gleich teure Gemeinden

Erstaunlicherweise sind die Mieten in
Thun seit 2016 um 7 Prozent gesunken.
«Das Uberrascht mich angesichts der

Bild links: Vorzeigebeispiel der Bau-
und Wohngenossenschaft Ninenen:
Neubau 2018 mit 26 Wohnungen
an der Feldstrasse im Diirrenast.

Bild oben: «Wir missen den Wohnungs-
markt erneuern und beleben», so Stadt-
président Raphael Lanz an der Medien-
konferenz.

Bild rechte Seite oben: Thun ist als Wohn-
ort beliebt, die Leerwohnungen sind knapp.
Grafik rechte Seite: Die Mieten in Thun
sind seit 2016 um 7 Prozent gesunken.

grossen Nachfrage», so Stadtprasident
Raphael Lanz. Die Analyse zeigt zu-
dem, dass das Mietpreisniveau in Thun
tiefer liegt alsin Bern, etwa auf gleicher
Hoéhe wie in Koniz und etwas hoher als
in Biel, Burgdorf und Langenthal. Inter-
essant ist, dass die meisten Familien-
haushalte, die aus Thun wegziehen, in
Gemeinden mit gleich hohem oder so-
gar héherem Mietpreisniveau umzie-
hen, zum Beispiel nach Steffisburg,
Spiez oder Heimberg.

Daraus lasst sich geméss Fahrlander
Partner Raumentwicklung AG schlies-
sen, dass die Leute primar wegziehen,
weil sie in Thun keine Wohnung finden,
nicht weil die Mieten zu hoch sind. Der
Bedarf an preisglinstigem Wohnraum
ist in der Stadt Thun nicht Gberdurch-
schnittlich. Wohnungen sind in Thun in
allen Preissegmenten knapp. Das liegt
in erster Linie an der geringen Bautatig-
keit. In Thun wird nur halb so viel gebaut
wie im nationalen Durchschnitt.

Richtung der Wohnstrategie bestatigt
«Die Studie bestatigt aus fachlicher
Sicht die Erkenntnisse aus den Grundla-
genarbeiten zur stadtischen Wohnstra-
tegie», sagt Susanne Szentkuti, Stadt-
planerin und Co-Leiterin des stadti-
schen Planungsamts. Das Wohnungs-
angebot in Thun deckt insbesondere
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das Bedurfnis von Familien und jenes
der alteren Bevdlkerung nicht vollstan-
dig ab. Die Neubautatigkeit ist zu ge-
ring, es fehlen Angebote fur alle Ziel-
gruppen und Bevdlkerungsschichten.

«Wir missen den Wohnungsmarkt
beleben und erneuern. Als Stadt kon-
nen wir hier eingreifen und lenken», be-
tont Stadtpréasident Raphael Lanz, «da-
bei ist ein starker Fokus auf Familien
und addquate Angebote fur die altere
Bevolkerung zu richten.»

Die Stadt will die Wohnungsnot mit
der Ortsplanungsrevision, aber auch
mit Stadtentwicklungsprojekten wie im
Siegenthalergut oder in der Bostuden-

zelg entscharfen, wobei sich nicht alle
Lagen fur preisglinstigen Wohnungs-
bau eignen. Das genossenschaftliche
Wohnungsangebot ist ein wichtiges
Segment. Die Stadt Thun will Genossen-
schaften als wichtige Partner stérken
und ihre Weiterentwicklung unterstit-
zen. «Die Studie zeigt, dass wir mit den
Zielsetzungen der Ortsplanungsrevi-
sion grundsatzlich auf dem richtigen
Weg sind», sagt Stadtprésident Raphael
Lanz. «Es ist wichtig, dass wir gute Vor-
aussetzungen schaffen, sodass zusétz-
licher Wohnraum entstehen kann.»

Text: Simone Tanner
Bilder: Christoph Gerber, Patrick Liechti, zvg
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KOMMENDE VERANSTALTUNGEN

17.11. Pippo Pollina—Canzoni segrete

01.09.
04.09.
17.08.
18.09.

19.10.
20.10.
25.10.
29.10.

01.11.
03.11.
04.11.
12.11.
17.11.
19.11.
27.11.

04.12.
06.12.
08.12.
09.12.
11.12.
16./17.12.
22.12.
29.12.

01.01.

SEPTEMBER

BLISS «ACAPULCOM, COMEDY Lorenz Hauser Ma nagement

SERETOS «SCHO LANG LING», COMEDY Verein fiir angewandte Kultur
1. SINFONIEKONZERT, KONZERT tso

1. SINFONIEKONZERT, KONZERT tso

OKTOBER

KKTHUN MOMENTS EIN ABEND MIT PHILDANKNER UND...», TALK KK Thun
AMADEUS, KONZERT KGT

MURPHY’S CELTIC LEGACY, KONZERT wmc media

RENATO KAISER, COMEDY KulturSouffle

NOVEMBER

KAFKA IN FARBE, THEATER KGT

SEAT MUSIC SESSION, KONZERT Amag

VIDA! TANGO ARGENTINO, TANZ wmc media

MICHAEL ELSNER, COMEDY KulturSouffle

PIPPO POLLINA - CANZONI SEGRETE, KONZERT artecultura

JODEL MEETS CLASSIC, KONZERT Jodel Musical Freunde

SCHWIIZERGOOFE HELLO FAMILY TOUR 2022, KONZERT Schwiizergoofe GmbH

DEZEMBER

SING MIT UNS!, KONZERT Firstclassics GmbH

LISA ECKHART, COMEDY KulturSoufflé

CHRISTOPH WALTER ORCHESTRA, KONZERT act entertainment

BLISS «MERRY BLISSMASSY, COMEDY Lorenz Hauser Management
GOSPELKONZERT, KONZERT 4accord

MUSICAL & CHRISTMAS, KONZERT Thunerseespiele AG

FESTIVAL STRINGS LUCERNE MIT VITAL FREY UND LEIA ZHU, KONZERT KK Thun

DINNER FOR ONE, COMEDY KGT
JANUAR 2023
NEUJAHRSKUNZERT, KONZERT ok Neujahrskonzert

KKTHUN

Kultur- und Kongresszentrum Thun

Lena Semmelroggen

© Fotografin:

01.09. Bliss

04.09. Seretos

17.+18.9. 1.Sinfoniekonzert

25.10. Murphy'’s Celtic Legacy

KKTHUN VERANSTALTUNGEN

Mitglied von
KULTUR
THUN

In die Ferne schweifen

Die Bedeutung des Reisens steht im Fokus der aktuellen Sonderausstellung «Ticket zur frem-

den Welt» im Thun-Panorama. Sie liefert spannende Informationen Giber die Geschichte
des Tourismus im Berner Oberland und ladt gleichzeitig zum Traumen und Nachdenken ein.

Endlich wieder ans Meer fahren, Sand
unter den Fussen splren, dem Wellen-
rauschen zuhdren und andere Orte ent-
decken. Als wir wéhrend der Coro-
na-Pandemie auf das Reisen verzichten
mussten, wuchs bei vielen das Fernweh.
Die aktuelle Sonderausstellung im
Thun-Panorama schaut sich den Wunsch
nach einem Tapetenwechsel genauer
an. Sie nimmt die ehemalige Funktion
des Panoramabildes als Reiseersatz zum
Ausgangspunkt. Der Fokus der Ausstel-
lung «Ticket zur fremden Welt» zeigt aus
einer kunsthistorischen und alltagswis-
senschaftlichen Perspektive auf, was fur
eine Bedeutung das Reisen fir uns hat
und dass die Bildgenerierung als Alter-
native zum Reisen nicht nur zu Zeiten
Marquard Wochers relevant war, son-
dern auch heute noch aktuell ist.

Begehrtes Reiseziel Berner Oberland
Das Berner Oberland war bereits im 17.
und 18. Jahrhundert ein begehrtes Rei-
seziel. Zu den wohl bekanntesten Gas-
ten zahlten etwa der Dichter Johann
Wolfgang von Goethe, Queen Victoria
oder der franzdsische Kaiser Napoléon
[ll. Thun etablierte sich als Tor zum Ber-
ner Oberland schnell als ideale Aus-
gangsbasis fur Reisen in die Bergregio-
nen.Der Freienhof (1783 erbaut) galt als
eines der modernsten Gasthauser weit
und breit und die Grand-Hotels Thuner-
hof und Bellevue zahlten damals zu den
besten Adressen in Europa. Fir die in-
ternationalen Géste wurden Tennis-
platze gebaut und sogar ein Alpengar-
ten angelegt, in dem man Edelweiss
pflicken konnte.

In der Ausstellung erzdhlen Reisebe-
richte, Wandtexte, Fotografien und Sou-
venirbilder von dieser Zeit. Sie sind Zeu-

Thun-Panorama

gen der damaligen Reiselust und zeigen
zum Beispiel auf, welch intensive, mehr-
wochige Planung damals einer Reise von
weniger als 50 Kilometern Entfernung
vorausging.

Reiselust und Sehnsuchtsorte

Wie Kinstlerinnen und Kinstler sich mit
dem Reisen und der Abenteuerlust aus-
einandersetzen, erfahrt man in den aus-
gestellten Werken aus der Sammlung
des Kunstmuseums. Etwa in Herbert
Léon Marcel Theurillats Farblithografie
«Velofahrer» aus dem Jahr 1959.

Florian Grafs Arbeit «Ways to the place»
aus dem Jahr 2018 sieht aus wie ein
ganz normaler Wegweiser, er weist aber
nichtin Richtung des néchsten Berggip-

«Ticket zur fremden Welt» ist bis zum 27. November im Thun-Panorama zu sehen.

Der Besuch der Ausstellung inklusive dem é&ltesten Rundbild Europas ist fir

Raiffeisen-Kundinnen und Kunden und fir alle mit Swiss Travel Pass kostenlos.

www.thun-panorama.ch
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Bild: Reiselust 1959 in der Farblithografie
«Velofahrer» von Léon Marcel Theurillat.

fels, sondern an Sehnsuchts-Orte wie
den Olymp, das Schlaraffenland oder
das Nirvana. Auch Julian Charriere
spielt mit Realitdt und Utopie, was in sei-
nem Werk aussieht wie eine verschneite
Berglandschaft, ist in Wirklichkeit ein
mit Mehl bestdubter Erdhigel. Sind un-
sere Sehnsuchtsorte am Ende nur eine
lllusion?

Kritische Uberlegungen zum Reisen
finden sich in der Ausstellung ebenfalls.
So beleuchtet Christoph Brechs Vi-
deoarbeit «Corona-Mond» die positi-
ven Auswirkungen des Lockdowns auf
die Natur. «Ticket zur fremden Welt» lie-
fert spannende Informationen Uber die
Geschichte des Tourismus und |adt
gleichzeitig zum Trdumen und Nach-
denken ein.

Text: Alisa Klay
Bild: Christian Helmle
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«Wir wagen immer wieder Neues»

Vom 28. August bis zum 11. September finden die Bachwochen Thun statt - mit Bestdndigem
und Neuem. Die innovative Weiterentwicklung des Klassik-Festivals ist dem kiinstlerischen
Leiter Vital Julian Frey ein Anliegen.

Vital Frey, was ist lhnen als kiinstleri-
schem Leiter bei der Gestaltung des
Bachwochen-Programms besonders
wichtig? Ein attraktives und stimmiges
Ganzes zu schaffen - Ausgabe fur Aus-
gabe. Auch die stetige Weiterentwick-
lung des Festivals gehért dazu. Als Klas-
sikveranstalter einen erfolgreichen
Weg in die Zukunft zu finden, ist zu ei-
ner anspruchsvollen Aufgabe gewor-
den. Deshalb wagen wir immer wieder
Neues. Mein wichtigstes Ziel dabei:
Menschen fiir Bach und die Musik zu
begeistern!

Die noch junge Zusammenarbeit mit
dem Schweizer Jugendchor intensivie-
ren Sie in diesem Jahr. Neues scheint
sich zu Bestdndigem zu entwickeln.
Genau, Bewahrtes fihren wir fort. Das
letzte Jahr zeigte, wie aussergewdhn-
lich hoch das musikalische Niveau des
Schweizer Jugendchors ist. Und die Zu-
sammenarbeit ist eine Win-Win-Situa-
tion. So kénnen wir dadurch zum Bei-
spiel auch die grosseren Vokalwerke

nn
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Bachs auffiihren - erst noch mit einem
jungen Ensemble. Der Chor seinerseits
profitiert von einer regelmassigen und
auch innovativen Auftrittsplattform. In
diesem Jahr wird der Schweizer Ju-
gendchor gleich dreimal in Erschei-
nung treten: an einem Hofkonzert, am
Abschlusskonzert mit Bachs h-Moll-
Messe und beim «Digital concert».

Das «Digital concert» ist eine Weiter-
entwicklung des letztjdhrigen digita-
len Projekts. Was muss man sich darun-
ter vorstellen? Das «Digital concert» ist
eine Video-Aufnahme in der Kirche
Amsoldingen mit einer Bach-Motette,
Proben-Einblicken und Interviews. Das
Besondere daran: ein neu entwickeltes
Aufnahmeverfahren, das den Zuschau-
erinnen und Zuschauern erlaubt, tber
ihre Smartphones, Tablets oder Com-
puter zwischen verschiedenen Kamera-
perspektiven hin und her zu wechseln
und ganz nah am Geschehen zu sein.
Das «Digital concert» hat also Live-
Atmosphare.

Bild links: Beim «Digital concert»
kénnen Zuschauende via Smartphone
oder Computer Kameraperspektiven
wéhlen.

Bild rechts: Der kiinstlerische Leiter der
Bachwochen, Vital Julian Frey, entwickelt
mit seinem Team Jahr fir Jahr neue Ideen.

Was erhoffen Sie sich von diesem inter-
aktiven Projekt fiir das Publikum, aber
auch fiir die Musikerinnen und Musi-
ker? Fiirs Publikum eine neue Erfahrung
mit Bachs Musik und noch mehr Nahe
zu den Auffihrenden. Und fur die Bach-
wochen und die Auffihrenden die
Chance, weit Uber die Schweizer Lan-
desgrenze hinaus Menschen erreichen
zu kénnen.

Interview: Marianne Flubacher
Bilder: zvg

Bachwochen Thun

28. August bis 11. September
«Digital concert», 4. bis 14. September
www.bachwochen.ch
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staunen - erleben - geniessen

> GipfelGenuss

Apéro am Thunersee, Cipli in der Gondel und
Abendessen auf dem Gipfel!
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Alles, was Freestyle-Fans
das Herz hoherschlagen lasst

Am Wochenende vom 3. und 4. September verwandelt sich das Strandbad-Areal
in ein Paradies flr Fans der Freestyle-Kultur. Das Freestyle Roots bietet unter anderem
eine Bike- und Skateshow auf einer schwimmenden Plattform im Thunersee.

Man nehme Skaten, Biken, Yoga, Break-
dance, Graffiti, Wake & Surf, gespickt
mit einer grossen Prise Musik, und ver-
menge dies zu einem grossen Anlass.
Es entsteht: das Freestyle Roots. 2018
fand der Event erstmals statt, damals
auf der Esplanade bei der Stockhorn
Arena. Nun gibt es Anfang September
eine Neuauflage. Auf dem Strand-
bad-Areal entlang des Thunersees baut
das engagierte Team rund um
Event-Manager Daniel Schmid und Bi-
ke-Lokalmatador Jérome Hunziker ein
grosses Festgelédnde auf. «Wir freuen
uns, dirfen wir das Freestyle Roots an
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Bild: Veranstalter Jéréme Hunziker
freut sich auf den Anlass in einzigartiger
Umgebung.

einer so einmaligen Location direkt am
Wasser durchfiihren», freut sich Jérome
Hunziker.

Schwimmende Plattform

Das grosse Highlight ist die Freestyle-
Show auf einer aus mehreren Kiesschif-
fen zusammengesetzten Plattform mit
Schanzen und Rampen. Sie wird rund
300 Meter vom Ufer entfernt im Thu-
nersee schwimmen. «Die Darbietung

der Kunstler und Athletinnen im See
und vor dem Bergpanorama wird ein
Spektakel», ist sich Jérome Hunziker si-
cher. Interessierte kénnen die Show
vom See aus mitverfolgen und die Ath-
letinnen und Athleten bei ihren Spriin-
gen und Tricks anfeuern - schwimmend
oder mit dem Stand-Up-Paddle, Pedalo
oder Boot.

Kultur entdecken

Auf dem Eventgelande wird an diesem
Wochenende die Freestyle-Kultur als
Ganzes zelebriert - fir Fans und Neugie-
rige. «<Der Anlass ist keinesfalls nur fir
Leute aus der Szene, sondern soll die
Freestyle-Kultur der breiten Bevélke-
rung naherbringen», sagt Mitveranstal-
ter Jérdme Hunziker. An diversen Stan-
den présentieren leidenschaftliche Ver-
treterinnen und Vertreter aus den Spar-
ten einen Einblick in ihr Schaffen. Das
Publikum kann selbst aktiv werden. Auf
dem Programm steht unter anderem Bi-
ken, Graffiti-Sprayen, Skaten oder Yoga.
Firden jungen Freestyle-Nachwuchs or-
ganisiert das Team ein Laufrad-Race.

Musikalische Begleitung

Auch das Thema Musik kommt am Free-
style Roots nicht zu kurz. An beiden Fes-
tivaltagen pragen DJs das musikalische
Geschehen auf dem Strandbad-Areal
und liefern den Soundtrack zum Event.
Inspirierende Rap-Sessions mit lokalen
Talenten ergénzen das Programm. Zum
Schluss des ersten Festivaltages findet
zudem in der Café Bar Mokka eine
grosse Afterparty statt.

Text und Bild: Patrick Liechti

Freestyle Roots

3.und 4. September 2022
Strandbadareal

Mehr Informationen und Programm
unter www.freestyleroots.ch
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Nicht nur ein Lebensmittelladen!
Backerei, Milchprodukte, Metzgerei, Friichte, Gemiise
und vieles mehr!

Astrid Pitteloud, Margrit Zaugg, Sandra Finger, Myriam Graf, Veronika Collalti

Buchholzstrasse 43 3604 Thun | Tel. 033 335 01 30 | info@astrids-treffpunkt.ch | www.astrids-treffpunkt.ch

Bon 5.00 CHF bei einem Einkauf ab 50.00 CHF

KRENGER:

Werbetechnik

Jubilaumsfeier

Freitag, 16. September
16 bis 22 Uhr
Fyrabebier und Apéro

Bernstrasse 133 | 3613 Steffishurg

Samstag, 17. September
10 bis 18 Uhr
Tag der offenen Tiir

Das Festival von allen fur alle

Zum vierten Mal wird am Generationenfestival die Vielfalt gefeiert. Der Verein «und»

das Generationentandem bietet auf dem Areal des Gymnasiums Thun Seefeld einen Event

mit abwechslungsreichem Bihnenprogramm, Markten, Workshops und mehr.

Das Generationenfestival halt, was der
Name verspricht: ein Programm fur alle
Generationen. Darlber hinaus trifft der
Anlass auf dem Gelénde des Gymnasi-
ums Thun Seefeld so manchen Ge-
schmack. Die kinstlerische Breite ist
gross.Am 16.und 17.September bietet
der Verein «und» das Generationentan-
dem, der heuer das 10-Jahr-Jubildum
feiert, unter anderem Musik verschiede-
ner Genres, Literarisches, Kabarett, The-
ater- oder Feuerkunst. Das Publikum hat
zudem die Gelegenheit, selbst aktiv zu
werden, zum Beispiel beim gemeinsa-
men Yoga oder Tanzen.

Anlass fiir alle

«Wir wollen am Festival die ganze Vielfalt
der Gesellschaft abbilden», sagt Elias
Riegsegger, Event-Koordinator und Ge-
schaftsleiter des Vereins «und» das Gene-
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Bild: Elias Riegsegger, Event-Koordinator
des Generationenfestivals, freut sich
darauf, Menschen zusammenzubringen.

rationentandem. Das Generationenfesti-
val ist ein Anlass fir alle. Zudem wirken
zahlreiche Menschen mit. «Es ist jedes
Mal ein sehr erfillendes Gefihl, Leute zu-
sammenzubringen. Die Stimmung am
Festival ist einzigartig», so Riegsegger.
Das Konzept des Anlasses hat Erfolg.
Zum vierten Mal findet das Generatio-
nenfestival nun statt. Letztes Jahr ver-
zeichnete es rund 6000 Besucherinnen
und Besucher.

23 Auftritte, 16 Workshops

Deutlich zeige sich das grosse Miteinan-
der am Festival zum Beispiel am Gene-
rationenmarit, so Rilegsegger. Uber 50
verschiedene engagierte Organisatio-

nen laden zur Interaktion ein. Auf der
Bihne lebt die Vielfalt weiter: Arrivierte
Musikformationen wie Ueli Schmezer's
Matter live treten ebenso auf wie New-
comer, zum Beispiel die Thuner Funk-
und Jazz-Band Mé&ni. Zudem finden sich
diverse bekannte lokale Musikformatio-
nen im Programm: Zum Beispiel die
Indie Pop-Gruppe The Two Romans, die
Alternative Rock-Band Stay lllusion, das
Pop-Trio Anshelle oder das Duo Evelyn
und Kristina Brunner. Fir Wortkunst
werden Kabarettist Gusti Pollak oder
Mundart-Autor Walter Dépp sorgen. 23
Aufritte und 16 Workshops stehen ins-
gesamt auf dem Programm. Speziell fir
Kinder gibt es ein Schattentheater, eine
Marchenstunde oder Kinderschminken.
Wie gewohnt sind zudem zahlreiche
Verpflegungssténde vor Ort.

Neu: Food-Save-Bankett

Erstmals geht das Generationenfestival
in die Verlangerung. Die Veranstalten-
den fihren am Sonntag nach dem Festi-
val, am 18. September, ein Food-Save-
Bankett durch. An langen Tafeln begeg-
nen sich Bekannte und Fremde sowie
Menschen aller Generationen. Kredenzt
wird ein Menl aus geretteten Lebens-
mitteln. Die Produkte liefern verschie-
dene erfahrene Food-Save-Organisatio-
nen aus der Region Thun. «Das Mitein-
ander dieses Formats, die Kooperation
verschiedener Organisationen wie auch
das Zusammensein und Begegnen am
Anlass passen zum Generationenfesti-
val», sagt Riegsegger.

Text: Cilia Julen
Bild: Fabian Corpateaux

Generationenfestival

Freitag, 16. September, 17 bis 1 Uhr und
Samstag, 17. September, 10 bis 2 Uhr
Food-Save-Bankett

Sonntag, 18. September, 10 bis 15 Uhr
Areal des Gymnasiums Seefeld

Eintritt frei, Kollekte
www.generationenfestival.ch
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Begegnungs-

Raum fiir Abschied 5, quelle

Unsere Begegnungsquelle bietet Ihnen
die Gelegenheit, eine Trauerfeier nach

Ihren Winschen zu gestalten.

Dabei stehen wir Innen gerne beratend

und unterstUtzend zur Seite.

- Einzigartig im Berner Oberland
- Platz far 40 Personen

- Konfessionsneutral oder religios
- Ideal fur kleine Feiern

Bestatter mit
eidg. Fachausweis

Sonja Binoth & Thomas Rubin

»0@

Sie durfen
sich gerne fur eine
Raumbesichtigung

bei uns melden.

033 222 75 75 - begegnungsquelle.ch - Burgstrasse 14 - 3600 Thun

Neues Spektakel:
Der Thuner Wasserzauber startet

Zwischen dem 30. September und dem 30. Oktober gehtin Thun ein neuer Event Gber
die Blhne - oder besser: Ubers Wasser. Der Thuner Wasserzauber bietet im Aarebecken
taglich Musik-, Licht- und Wassershows.

Zahlreiche Wasserfontanen werden im
Herbst wahrend verschiedenen Shows
im Thuner Aarebecken in den Himmel
ragen. Erstmals findet Thuner Wasser-
zauber statt. Auf die bis zu 30 Meter
hohen Fontanen werden Lichtstrahlen,
Laseranimationen und Videoproduk-
tionen projiziert. Musik begleitet die
Inszenierungen. «Wir freuen uns sehr
auf die Premiere und sind gespannt,
wie das beleuchtete und vertonte Was-
serspiel im Aarebecken wirken wird»,
sagt Peter Dutschler, Président des Ver-
eins Thuner Wasserzauber.

Mehrere Inszenierungen pro Tag

Vom 30. September bis zum 30. Oktober
findet taglich um 19 Uhr und um 21 Uhr
im Bereich zwischen Sinnebricke und
Gottibachsteg eine unterschiedliche
20-minltige Musik-, Licht- und Wasser-
show statt. Eine Inszenierung wird von
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Bild: Im Herbst ist im Thuner Aarebecken
erstmals eine Musik-, Licht- und Was-
sershow zu bestaunen.

klassischer Musik begleitet, die andere
von Rock- und Popmelodien. «Zudem
wird jeweils der Thuner Nachtwachter
das letzte Wort haben», verrat Initiator
und Produktionsleiter Jirg Werren kryp-
tisch. Tagslber sind ausserdem ver-
schiedene 5-mindiitige, unbeleuchtete
Wasserspiele zu sehen, von Montag bis
Freitag stiindlich zwischen 16 und 18 Uhr
sowie am Samstag und Sonntag zwi-
schen 14 und 18 Uhr. Rund um den Ver-
anstaltungsort finden sich verschiedene
Verpflegungsstande.

Einmalig in der Schweiz

Ein Spektakel wie den Thuner Wasser-
zauber gab es bisher in der Schweiz
noch nicht. In anderen Léndern seien

solche Shows seit mehreren Jahren er-
folgreich, weiss Initiant Jirg Werren.
«Mich packten diese Darbietungen.
Uberhaupt fasziniert mich Wasser. So
entstand die Idee flir den Wasserzauber
in Thunx, sagt Werren. Die Veranstalten-
denrechnen mitrund 50000 Besuchen-
den. Die Stadt Thun unterstltzt den
Anlass mit einem finanziellen Beitrag in
der Héhe von 65000 Franken und
Dienstleistungen im Gegenwert von
8000 Franken. Bevor der Thuner Was-
serzauber realisiert werden konnte,
setzten sich die Politik und verschie-
dene Fachstellen mit dem Anlass aus-
einander.

Fortsetzung folgt

Auch in den kommenden Jahren wird
der Thuner Wasserzauber stattfinden.
Die Finanzierung ist fur drei Jahre gesi-
chert. «Der Wasserzauber kdnnte in
Thun zum Leuchtturmevent werden. Er
ist niederschwellig, weckt Emotionen
und bietet eine zeitgemasse, nachhal-
tige Alternative zu Feuerwerken», ord-
net Vereinsprasident Peter Dutschler
den Anlass ein. Das wéhrend der Show
verwendete Wasser aus der Aare wird
verlustfrei zurtickgefihrt und der bezo-
gene Strom stammt zu hundert Prozent
aus dem Thuner Aarewerk. Auch die
Fischokologie wird berticksichtigt.

Text: Cilia Julen
Bild: zvg

Thuner Wasserzauber

30. September bis 30. Oktober 2022
Aarebecken

Abendshows: taglich 19 und 21 Uhr
Tagesshows: Montag bis Freitag
stiindlich 16 bis 18 Uhr,

Samstag und Sonntag

stindlich 14 bis 18 Uhr

Die Veranstaltung ist kostenlos zugénglich.
www.thunerwasserzauber.ch
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KaLIEDoskop - Alte Oele Thun
Samstag, 03. September 2022, 19.30 Uhr

Musikalische Happchen fiir Geniesser. Ausgewahlt von der Gliicksfee.

Mit Regula Born (Pasdici), Annalisa Spagnoli (Trio Senza Parole],
Roland Jermann, Samuel Burger, Adu Baumgartner & Rolf Marti
(Zwaierlei), Pidu & ich, Klaus Estermann, Christoph Biirgin.

Moderation: Heiner Hitz
www.alteoele.ch

Chateau Chanson - Schloss Waldegg Solothurn
Samstag, 29. Oktober 2022, 17.00 Uhr
www.chateauchanson.ch

Rencontre Chanson - Uferbau Solothurn
Samstag, 26. November 2022, 20.00 Uhr

www.pasdici.ch / www.caporicci.ch

www.liederlobby.ch

prasentiert mit

das neue THUNAKTUELL-Brot

Bereits nach dem Eintreten beim Hoschi Beck,
kann man den leckeren Geruch der frischen
handgemachten Gipfelis riechen.

Die Briider Daniel und Martin Hostettler
fithren die Traditionsbackerei, die ihren
Anfang im Jahre 1904 fand, unter dem
Namen Hoschi Beck weiter. Hier haben
Frische und Regionalitédt oberste Prioritat!
Fertigprodukte finden Sie keine im Sortiment.

Gemeinsam mit fliinf Mitarbeiter*Innen wird
ein grosses Sortiment an Leckereien
produziert und der hungrigen Kundschaft
angeboten. Vom Ruchbrot, iiber die
Schwarzwalder-Kirschtorte, bis hin zum
Allmendingerli ist fiir jede und jeden etwas
Leckeres dabei. Auch fir
Dinkelliebhaber*Innen ist das Sortiment
gross: Taglich ein Dinkelbrot, Dinkelstangeli,
Dinkelgipfeli und jeden Samstag eine
Dinkelziipfe. Alles was das Herz begehrt! Als
einziger Backerei Betrieb in der Region Thun
wird neu auch das THUNAKTUELL-Brot in das
vielfdltige Brotsortiment aufgenommen.

Dienstag 06:15-12:30

Daniel Hostettler und Martin Hostettler

Montag 06:15-12:30, 14:00-18:30

Roman

Susanna

Autor Alex Capus
Titel Susanna
Verlag Hanser
Preis ca. Fr. 39.50

Alte Gewissheiten gelten nicht mehr,
neue sind noch nicht zu haben. In New
York wird die Brooklyn Bridge eroffnet,
Edisons Glihbirnen erleuchten die
Stadt. Mittendrin Susanna, eine Malerin
aus Basel, die mit ihrer Mutter nach
Amerika ausgewandert ist. Wahrend
Maschinen die Welt erobern, kdmpfen
im Westen die Ureinwohner ums Uber-
leben. Falsche Propheten versprechen
das Paradies, die Kavallerie steht mit
entsicherten Gewehren bereit. Mit ih-
rem Sohn reist Susanna ins Dakota-Ter-
ritorium. Sie will zu Sitting Bull, um ihn
zu warnen. Ein Portrat, das sie von ihm
malt, hangt heute im State Museum
North Dakotas. Das ergreifende Aben-
teuer einer eigenwilligen und wagemu-
tigen Frau, voller Schénheit und Mitge-
fuhl erzahlt.

Besuchen Sie uns im Herzen von Thun und geniessen Sie
das Herumstdbern und Einkaufen in einem einzigartigen
Ambiente. Unsere erfahrenen Buchhandlerlnnen und
Papeteristinnen beraten Sie gerne. Romana Aeschbacher
prasentiert Ihnen hier ihre personlichen Buchtipps:

Schweiz

Sigriswil - 11 Dérfer, 1 Gemeinde

Autor Samuel Krdhenbhl
Titel Sigriswil

Verlag Weber Verlag AG
Preis ca. Fr. 35.-

Die traumhafte Lage am Sonnenhang
des nérdlichen Thunersee-Ufers lockt je-
des Jahr Scharen von Touristen und Aus-
fluglern in die Gemeinde Sigriswil. Die
flachenméssig grosste Gemeinde im
Verwaltungskreis Thun besteht aber
nicht nur aus dem zentral gelegenen
Dorf Sigriswil, das der ganzen Gemeinde
den Namen gegeben hat. Insgesamt 11
Dérfer bilden seit dem Mittelalter ein
Gemeinwesen. Davon zeugt mitten im
Dorf Sigriswil das uralte Gemeindege-
wélbe, welches als Gemeindearchiv
diente. Es beherbergte den Sigriswiler
Freiheitsbrief von 1347. Im Buch «Sigris-
wil - 11 Dérfer, 1 Gemeinde», das 2022
zum 675. Jahrestag des legendéaren Do-
kuments erscheint, istneben der Vergan-
genheit vor allem auch die Gegenwart
im Fokus.

Top 4 Sachbuch

1. Das Kind in dir muss Heimat finden
Stefanie Stahl, Verlag Kailash/Sphinx
2. Uberraschung im Café
am Rande der Welt
John Strelecky, Verlag dtv
3.101 Essays, die dein Leben
verandern werden
Brianna Wiest, Verlag Piper
4. Das neue Du -
Die Gesundheit der Zukunft
Sanitas Health Forecast,
Verlag Wérterseh

Top 4 Belletristik

1. Bretonische Nachte
Jean-Luc Bannalec,
Verlag Kiepenheuer & Witsch
2.Eine Frage der Chemie
Bonnie Garmus, Verlag Piper
3. Milde Gaben
Donna Leon, Verlag Diogenes
4. Der Unbekannte
Christine Brand, Verlag Blanvalet

BUCHTIPP

Mittwoch  06:15-12:30, 14:00-18:30
Donnerstag 06:15-12:30, 14:00-18:30
Freitag 06:15-12:30, 14:00-18:30
Gutschein Samstag  06:30-15:00

THUNAKTUELL-Brot fur 3.80 CHF statt 4.80 CHF!
Gliltig bis zum 31.10.2022

Krebser

Biicher, Papeterie, Biiromobel, Copy-Print
Krebser AG, Billiz 64, 3602 Thun
Telefon 033 439 83 83, Fax 033 439 83 84
info@krebser.ch, www.krebser.ch

Hoschi Beck - Im Dorf 8, 3608 Thun - 033 336 36 80
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Noss Schulzentrum
Schldsslistrasse 7 3700 Spiez
Tel. 033 6555030

NOSS

Wollen Sie sich beruflich neu orientieren?
Sind Sie bereit fiir eine neue Herausforderung?

Dipl. Kauffrau/Kaufmann VSH

mit Handelsdiplom
Kursbheginn: 19. Oktober 2022
Kurstag: Mittwoch (Ausbildungsdauer: 1 Jahr)

Med. Sachbearbeiterin+
Kursbeginn: 20. Oktober 2022
Kurstag: Donnerstag (Ausbildungsdauer: 1 Jahr)

die noss in spiez macht schule 033 655 50 30

Schulzentrum

noss.ch

BeO an der OHA
02. bis 11.09

Schneide das Inserat aus und
tausche es an der Oberlandischen

Herbstausstellung in Thun gegen
eine BeO-Tasche ein.

Bernstrasse 18, 3612 Steffisburg
033 225 04 08 www.foliergarage.ch

AEK Vermogensverwaltung

Die Vermodgensverwaltung der AEK BANK 1826 kennt fur jedes Anlagebeddirfnis
die passende Losung. Das Anlagegremium verwaltet die anvertrauten Gelder
professionell geméss der definierten Strategie.

In Zusammenarbeit mit den Kundinnen
und Kunden erstellen die Anlagespezia-
listen der AEK Bank ein personliches An-
legerprofil. Daraus leitet sich eine pas-
sende Anlagestrategie ab, die entschei-
dend ist fiir die Auswahl und fiir die Ge-
wichtung der jeweiligen Anlageklassen.
Ab einer Erstinvestition von CHF 50000.-
stehen der Kundschaft je nach persénli-
chem Risikoprofil passende Anlageman-
date von «Konservativ» bis «Wachstum»
zur Verfigung. Die Strategien unter-
scheiden sich hauptséachlich im Akti-
enanteil. Mit der Strategie «Aktien
Schweiz» kann ausserdem ein Aktien-

Bild oben: «Team Vermégensverwaltung»:
(v.l.n.r.) Pascal Alder (Leiter Anlagen),
Martin Griinenfelder (Kundenberater
Anlagen), Sandra Wenger (Kunden-
beraterin Anlagen) und Raymond Lergier
(Senior Kundenberater Anlagen)

freuen sich auf lhre Kontaktaufnahme.

Bild unten: Strategien der
AEK Vermégensverwaltung.

portfolio ausschliesslich mit Schweizer
Titeln gewahlt werden. Ein Blick auf den
Leistungsausweis der Vermdgensver-
waltung der AEK Bank zeigt, dass sie in
den letzten zehn Jahren attraktive Durch-
schnittsrenditen erwirtschaftet hat.

M aktien M Alernative Anlageinstrumente I Obligationen Fremdwéhrungen Liguiditat / Obligationen CHF

Publireportage

Aktuell informiert mit den
AEK Anlagepublikationen

AEK Anlagen aktuell:

Monatliche Ausgabe mit News aus

dem AEK Anlagekomitee inkl. Ubersicht
Uber die aktuelle Anlagepositionierung.
AEK Anlagebarometer:

Monatliche Ausgabe tber konjunk-
turelle Themen, Wirtschaft und
Entwicklungen an den Markten.

AEK Borsen-Newsletter:

Tagliche Ausgabe mit News aus den
Aktien-, Devisen- und Rohstoffmérkten.

aekbank.ch/anlagepublikationen

Kontaktieren Sie uns

Vereinbaren Sie einen persdnlichen
Beratungstermin, wir freuen uns auf lhre
Kontaktaufnahme: info@aekbank.ch,
Tel. 033227 31 00.

Weitere Informationen finden Sie unter:
aekbank.ch/vermoegensverwaltung

Text und Bild: zvg

AEK

BANK 1826

AEK BANK 1826
Hofstettenstrasse 2, 3602 Thun

Tel. 033227 31 00
www.aekbank.ch, info@aekbank.ch
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f. zaugg ag thun
kalte + klima wwwzuggcom

Bierigutstrasse 22, 3608 Thun, Telefon 033 334 88 22, info@zaugg.com

L7 KALTERING f5

Willkommen in lhrem
Wohlfuhlklima

Angenehm kuhle R&ume im Sommer, eine effiziente
Heizalternative in der Ubergangszeit und gefilterte Luft
far Allergiker.

All diese und viele weitere Vorteile ziehen mit einer Klima-
anlage in Ihr Zuhause oder an lhrem Arbeitsplatz ein.

Melden Sie sich jetzi fiir eine unverbindliche
und kostenlose Erstberatung!

Haushaltgerate, Reparaturen und Verkauf
www.haushaltgeraete-bruegger.ch

Kompetenz trifft auf Perfektion!

Planen Sie einen Umbau und lhnen fehlt die
fachgerechte Unterstiitzung? Bendtigen lhre
Innenrdume oder die Fassade einen neuen
Anstrich?

Wir von der Ziircher Gipserhandwerk AG in
Thun fiihren seit anfangs 2017 Gipser- und
Malerarbeiten bei Renovationen und
Neubauten aus.

Egal ob....

Allgemeine Verputz- und
Trockenbauarbeiten

Aussenwirmeddmmung

Einbau von Akkustik und Schallschutzdecken
Brandschutz

Umfassende Planungen und Unterstiitzung
in der Bauleitung

Komplette Umbauarbeiten

Fliess- und Trockenunterlagsbdden
Verschiedene Spachteltechniken

....unser Team meistert jede

Herausforderung mit viel Engegement und
Freude

Im Team von Hanspeter Ziircher und seinen
zwei S6hnen Patrick und Pascal stehen 24
Mitarbeiter*innen téglich an lhrer Seite

Uttigenstrasse 91 | 3600 Thun
+41 33 221 00 77
info@zuerchergips.ch

www.zuerchergips.ch

Die Steuerlast beim Hausverkauf:
Welche Fallstricke sind zu beachten?

Bei selbst genutztem Wohneigentum sehen die Steuergesetze Erleichterungen vor -
etwa mit dem Aufschub von Grundstiickgewinnsteuern. Doch Vorsicht: Manche Eigentiimer
werden spater doch zur Kasse gebeten.

Auf den Artikel «Ist die Immobilie eine
gute Altersvorsorge?» haben wir einige
Zuschriften erhalten. Die Geschichte ei-
nes 86-jahrigen friheren Lehrers hat
mich besonders beriihrt: Wie es sich im
Leben oft zutragt, zog er mehrmals um.
Nach dem Verkauf eines Eigenheims
kaufte er woanders ein Ersatzobjekt.
Grundsétzlich verdient der Fiskus ja bei
jedem Grundstickgewinn mit. Die
Grundstiickgewinnsteuer konnte bei der
so genannten Ersatzbeschaffung aufge-
schoben werden - sofern es sich um
selbst genutztes Wohneigentum handelt.

Béses Erwachen fiir Rentner

Der Thuner Rentner erlebte sein blaues
Wunder, als er spater keinen weiteren Er-
satzkauf geltend machen konnte. Die
Grundstlickgewinne sémtlicher Vorjahre
wurden aufgerechnet, es flatterte eine
hohe Steuerrechnung ins Haus. Eine lan-
gere Besitzesdauer fUhrt zwar zu einem
glnstigeren Tarif, doch kann die Praxis
fur betroffene Rentner oft ungiinstig sein.
Das ganze Alterskapital, das jetzt liquid
wird, féllt wesentlich tiefer aus als erwar-
tet. So kann eine einzige Steuerrech-

nung die ganzen Plane fir den verdien-
ten Ruhestand durchkreuzen.

Es lohnt sich, sich bei allen Fragen rund
um Immobilien an Fachleute zu wenden.
Wirvon Immobilien Wyss verfiigen Gber
diese Expertise - um lhnen Arger und
unnétige Kosten in Zukunft zu ersparen.

Weitere Fallstricke mit Steuern

Ein Kapitel fur sich sind die erhdhten
Eigenmietwerte. Eigentimer zahlen
gleich mehrfach: Sie versteuern héhere
Eigenmietwerte in einer héheren Steu-
erprogression. Auf der anderen Seite
sind die abziehbaren Schuldzinsen
stark gefallen - weil die Zinsen eben
immer noch tief sind. Eine sorgféltige
Planung des abziehbaren Geb&ude-
unterhalts ist auch aus steuerlicher Sicht
heute wichtiger denn je.

Den Kauf einer Liegenschaft besteuert
der Kanton mit 1,8 Prozent Handande-
rungssteuer. Bei selbst genutztem
Wohneigentum sind die ersten 800'000
Franken steuerfrei - vorausgesetzt, man
nutzt es mindestens zwei Jahre fir den
Eigengebrauch. Doch auch hier lauern
Fallen: etwa bei einer teilweisen Vermie-

«Das ganze Alterskapital, das jetzt liquid wird,
fallt wesentlich tiefer aus als erwartet.»

Publireportage

Marc Wyss, Inhaber

Bild links: Eine einzige Steuerrechnung
kann die ganzen Pléne fir den verdienten
Ruhestand durchkreuzen.

Bild rechts: Das Expertenteam
von Immobilien Wyss berét Sie gerne.

tung oder im Fall von Homeoffice, das
ein Steuerpflichtiger geltend macht.
Unser Fazit: Lassen Sie sich bei den Steu-
ern nicht auf dem falschen Fuss erwi-
schen. Wir beraten Sie gerne auch bei
steuerrechtlichen Themen.

Text und Bilder: zvg

Sie haben Fragen

zu Immobilienthemen?
Dann wenden Sie sich

an Immobilien Wyss,

Telefon: 03322177 33,

E-Mail: info@immowyss.ch.

Auf www.immowyss.ch finden Sie
den kompakten kostenlosen
Ratgeber «Wohnen im Alter».

||ul immowyss

Immobilien Wyss Schweiz AG
Bernstrasse 39,3602 Thun

Tel. 0332217733
www.immowyss.ch
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(9 Bodyfeet

Infoanlasse

An unseren Informationsanlassen hast du die Gelegen-
heit, uns und unsere Ausbildungen kennen zu lernen
und dich Uber Entwicklungsmaoglichkeiten resp. den
Weg zum eidgendssischen Diplom zu informieren.

KomplementarTherapeut mit eidg. Diplom
Methode APM-Therapie
Donnerstag, 15. September 2022, 19.00-20.30 Uhr (Webinar)

Medizinische/r Masseur/in EFA
Montag, 19. September 2022, 19.00-20.30 Uhr (Webinar)

Naturheilpraktiker/in mit eidg. Diplom in TEN
Dienstag, 27 September 2022, 19.00-20.30 Uhr (Webinar)

Deine Anmeldung nehmen wir gerne per E-Mail unter
mail@bodyfeet.ch entgegen.

0332254422 &
www.bodyfeet.ch @

Die Fachschule fiir Naturheilkunde
und manuelle Therapie

Respekt leben  Perspektive am Arbeitsplatz

Qualitat férdern
auf Augenhéhe begegnen

AT P Sicherheit erreichen

fokussiert weiterbilden
Talent leben
Starken erkennen & fordern

aufbluhen

kurze Wege Th u n

Potential abholen klare Arbeitszeiten

Wir sind offen und interessiert an wasser-
festen Fachpersonen mit dem Willen
und der Motivation durchtragende Leistung
zu erbringen
Wir 6ffnen den Garten und machen maglich,
was fiir dich und deine Familie richtig
und wichtig ist

gemeinsam vorwarts — bewirb dich jetzt

wittwerblumen.ch info@wittwerblumen.ch

GEWEDA

CNC Blechverarbeitungs AG 3608 Thun

www.geweda.ch

Seit November 1987 ist die Firma
GEWEDA Blechverarbeitungs AG die

Adresse fiir Feinblechverarbeitung.

Seit 35 Jahren besteht die Firma,
welche 1998 ihr eigenes Gebaude in
Allmendingen beziehen konnte.

Mit unseren 10 Mitarbeiter/innen
kénnen wir schnell und flexibel auf
die Bediirfnisse unserer Kund/innen
eingehen. Egal ob Verarbeitung fiir
Gewerbe, Industrie oder Privatper-
sonen, wir produzieren alles von
Klein bis Gross, in Stahl, Edelstahl
und Aluminium bis zu einer Starke
von 0.5 bis 6 mm.

3608 Thun
info@geweda.ch

Zelglistrasse 14
0333367010

Jetzt beginnt fir THUNCcity die Suche nach der schonsten Tanne - sie wird als

Thun's next Top-Tanne gesucht

Weihnachtsbaum ab November auf dem Rathausplatz Gber Thun hinausstrahlen.

Eine richtig schéne Stadt braucht einen
richtig schonen Weihnachtsbaum. Dari-
ber ist man sich einig. THUNCcity hat diese
Aufgabe an die Hand genommen und fin-
det seit da mit einem Casting jedes Jahr
den schdnsten Weihnachtsbaum - sozu-
sagen Thun's next Top-Tanne. Fur die An-
warterin gelten diese Kriterien: zehn bis
zwolf Meter hoch, aus der Region und
von gleichmassigem Wuchs. Steht ein sol-
cher Nadelbaum auf Ihrem Grundstuck,
und Sie méchten ihn spenden, erfolgt das
Bewerben schriftlich - mit Foto des Bau-
mes. Eine Jury trifft spater die Wahl.

Tanne féllen

Das Fallen und Transportieren der Tanne
Gbernimmt THUNCcity mit Profis. «Je nach
Standort des Baumes sind wir fur diese
Arbeiten zu zweit oder zu dritt unter-
wegsy, sagt Niklaus Gétti, stellvertreten-
der Leiter von Stadtgriin. Beim Platzieren
auf dem Rathausplatz helfen zudem Mit-
arbeitende des Strasseninspektorats mit.
Dank Bodenhiilse und Verankerung
kann dem Baum auch ein starker Wind
nichts anhaben.

Weihnachtsbaum entsteht

Die Tanne wird von Margrit Bieri, Inhabe-
rin der «Schlossgarten kreative Floristik»,
professionell, mit Geschmack und Herz-
blut geschmuickt. Die Elektriker befesti-
gen in Uber 60 Stunden die 12000 Lich-
ter. - Wie wird die Tanne heuer ge-
schmiickt? «Margrit Bieri hat eine beson-
dere Idee und freut sich auf Thun’s next
Top-Tannel!»

Text und Bilder: zvg

Bewerbungen

bis 30. September 2022 an info@thuncity.ch
mit Foto sowie Grdsse, Sorte

und Standort des Baumes

Werden auch Sie Mitglied bei THUNcity!

THUNCcity

Obere Hauptgasse 3, 3600 Thun
Tel.033222 1414
info@thuncity.ch, www.thuncity.ch

THUNCcity-Neumitglied

Im Waaghaus Thun an der Marktgasse 17
bringen wir Menschen an einen Tisch,
schaffen Platz fir Begegnungen und for-
dern den Gedankenaustausch, den Ge-
nuss und die Geselligkeit. Essen und
Trinken kénnen im vertrauten und
freundschaftlichen Rahmen zelebriert
werden: unser Service ist unkompliziert,
personlich und aufmerksam.
www.waaghausthun.ch

THUNCcity-Neumitglied

Im bride & more an der Hofstetten-
strasse 37 beraten wir alle auf der Suche
nach dem richtigen Braut - oder Fest-
kleid. Wir bieten eine schéne Auswabhl
an Kleidern von diversen Designern:
Amelie, Basedow, Eglantine, Monica Lo-
retti, um nur einige zu nennen. Auf den
Spuren der Nachhaltigkeit haben wir
auch viele schéne Secondhand-Kleider
zur Auswahl. www.brideandmore.ch

THUNCcity-Neumitglied

Die Casa Bewirtschaftungs AG an der
Burgstrasse 18 ist lhre Partnerin fir die
Bewirtschaftung von Immobilien in der
Region Thun seit 2003. «Die professio-
nelle Bewirtschaftung von Mietwohnun-
gen und Stockwerkeigentum ist unsere
Kernkompetenz. Wir entlasten Sie als Ei-
genttimer in den komplexen Aufgaben-
bereichen rund um lhre Liegenschaft.
www.casa-thun.ch
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Ausstellung Otto Tschumi - Surreale Welten

2. Juli bis 16. Oktober 2022

Die Kunstausstellung gibt mit Werken des Berners Otto
Tschumi (1904-1985) einen Einblick in eine grenzenlose
Phantasiewelt. Nach kubistischen Anfédngen fand Otto
Tschumi mit seiner Vorliebe fiirs Phantastische viele Anre-
gungen im Surrealismus, ohne sich der Kiinstlerbewegung
anzuschliessen. Mit seinem Werk zahlt Otto Tschumi neben
Alberto Giacometti, Meret Oppenheim, Serge Brignoni und

Max Seligmann zu den bedeutendsten Vertretern des Surre-

alismus in der Schweiz. Die Werkauswahl umfasst Gemalde
wie auch eindrucksvolle Kohlezeichnungen, Lithografien
und Holzschnitte.

Neu:
Schldssercard der
Thunerseeschlsser.

Schloss Spiez

1. Mai bis 31. Oktober
Offnungszeiten:

Mo 14-17 Uhr

Di-So 10-17 Uhr
Juli/August bis 18 Uhr
admin@schloss-spiez.ch
Tel.033 6541506
www.schloss-spiez.ch

Funktioniert meine Solaranlage einwandfrei?

Am 24. August findet ein Infoabend fiir Besitzer*innen von
Solaranlagen statt.

Die Schweizerische Vereinigung fiir Sonnenenergie (SSES)
|&dt zusammen mit der Gemeinde Spiez und der Genos-
senschaft SpiezSolar am Mittwoch, 24. August, von 18.00
bis 20.00 Uhr im reformierten Kirchgemeindehaus Spiez zu
einer Informationsveranstaltung zum Thema «Funktioniert
meine Solaranlage einwandfrei?» ein.Der kostenlose Vor-
trag vermittelt lhnen Hinweise und Tipps fur den einwand-
freien Betrieb lhrer Solaranlage.

Der Experte Markus May aus Thun informiert Anlagen-
besitzer*innen tiber Funktion, Betrieb und Wartung von
Solarthermie- und Photovoltaikanlagen. Anlagenbesit-
zer*innen erfahren, wie sie selbst die Anlage Gberwachen
kénnen und ihren Eigenverbrauch optimieren. Sie erhalten
Informationen, wann sie ihren Installationsbetrieb fur eine
Wartung beauftragen missen. Fragen der Teilnehmenden
sind sehr erwiinscht und werden gerne beantwortet.

Die Gespréche kénnen anschliessend bei einem Apéro
fortgesetzt werden.

Der Abend wird in Zusammenarbeit der Genossenschaft
SpiezSolar, der Regionalgruppe der SSES und der
Gemeinde Spiez organisiert.

Anmeldung

bis 22. August 2022
Wir bitten um eine
vorgangige Anmeldung
unter folgendem Link
www.sses.ch/infoanlass,
per Mail an office@sses.ch
Name, Telefonnummer
und Betreff «Infoanlass
in Spiez» bitte angeben
- oder telefonisch
0313718000.
(Anmeldebestati-
gungen werden

keine versandt.)

100 Jahre Bethel Kapelle Thun - Quartierfest, Konzerte und Festgottesdienst (2. bis 4.9.22)

Als Freie Evangelische Gemeinde Thun feiern wir das
100-jahrige Bestehen unseres Kirchengebaudes.

Die Bethel Kapelle ist eines der alten Gebaude der Stadt Thun.

Am Freitagabend (2.9., 20 Uhr) freuen wir uns auf ein
Konzert mit Bjérn Amadeus. Der Kuinstler, Songwriter und
Produzent wurde durch seinen umjubelten Auftritt in der
Fernsehshow «The Voice of Germany» bekannt. Seine aktuelle
Hitsingle «Du bist geliebt» wird auch in Schweizer Radios
regelmaéssig gespielt. Bjérn liefert den Soundtrack zum
derzeitigen Werbespot der beliebten Merci Schokolade.

Am Samstag (3.9., 12-17 Uhr) veranstalten wir ein grosses
Quartierfest. Fiir Hipfburg, etliche Spiele, eine Tombola
und jede Menge Spass wird gesorgt. Leckereien und
Getranke kénnen im Bistro glinstig erworben werden.

Es besteht die Mdglichkeit, die Kapelle zu besichtigen.

Am Samstagabend (3.9., 20 Uhr) wird Klaus-André Eickhoff
ein Konzert geben. Der Sanger, Pianist, Songwriter und
Produzent prasentiert seine tiefgriindigen, humorvollen,
nachfragenden und manchmal einfach nicht ganz ernst
gemeinten Lieder am Klavier.

Am Sonntagmorgen (4.9., 9.30 Uhr) feiern wir einen 6ffent-
lichen Festgottesdienst. Es gibt eine praxisnahe Predigt,
gute Musik und ein Grusswort von Vize-Stadtprésident
Peter Siegenthaler. Wir freuen uns wahrend dieser drei
Tage auf zahlreiche Freunde und interessierte Besucher!

Wo: Bethel Kapelle
Thun, Waisenhaus-
strasse 5in 3600 Thun
(wenige Gehminuten
vom HBF Thun)

Wann:
Freitag, 2. bis Sonntag,
4. September 2022.

Alle Anléasse sind gratis.
Bei den Konzerten

ist eine Kollekte
willkommen.

Kontakt:

Pfarrer Marlon Heins,
Tel. 033221 6778,
marlon.heins@feg-thun.ch,
www.feg-thun.ch

Parkplétze sind auf dem
Geléande vom Schulhaus
Langgasse oder in der
Umgebung vorhanden.
Jeder ist willkommen!

Velob6rse am Samstag, 17. September 2022
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Die beliebte Velobérse findet wieder auf dem Aarefeld-
platz in Thun statt. Annahme der Velos ist ab 8 Uhr,

von 8.30 bis 15 Uhr kann dann getestet, gefachsimpelt
und gekauft werden. Die Preise werden von den
Besitzern festgelegt.

Es sind alle Arten von Fahrradern willkommen, Alltags-
flitzer, Kindervelos, Bikes, Rennvelos, Retrobikes usw.

Erfahrene Pro Velo-Mitglieder stehen beratend
zur Seite, auch Probefahrten sind auf dem Areal
problemlos méglich.

OO PRO VELO

REG/ION THUN

www.provelo-regionthun.ch

Dvorak und Janacéek - 3. und 4.

September 2022

Samstag, 3. September, 19.30 Uhr, Stadtkirche Thun
Sonntag, 4. September, 17 Uhr, Franzésische Kirche Bern

Der Kammerchor Seftigen bringt in seinem j&hrlichen Kon-
zert unter der Leitung des langjahrigen Dirigenten Patrick
Secchiari Werke von zwei tschechischen Komponisten zur
Auffiihrung: Antonin Dvofak und Leo$ Janacek. Tauchen Sie
ein in die Klangwelten der beiden Komponisten. Geniessen
Sie die heitere, unbeschwerte Atmosphare der lieblichen
bdhmischen Landschaft, in Klang gesetzt von Antonin
Dvofak. Lassen Sie sich von der Tonsprache von Leo$ Ja-
nacek verfiihren, die auf dem Sprachfluss der tschechi-
schen Sprache und dem méhrischen Volkslied basiert.

Antonin Dvorak (1841-1904)

- Messe in D-Dur fiir vier Soli,
gemischten Chor und Orchester op. 86

Leos Janacek (1854-1928)

- Hospodine fir vier Soli, gemischten Chor,
Harfe, Orgel und Blechblaser

- Ave Maria fiir Sopran Solo, gemischten Chor,
Violine und Orgel

- Ot¢ends (Vater Unser) fiir Tenor Solo,
gemischten Chor, Harfe und Orgel

Mitwirkende

Selina Batliner (Sopran), Lisa Lithi (Alt), Michael Mog|
(Tenor), Erwin Hurni (Bass), Kammerchor Seftigen,
Orchester OPUS Bern, Patrick Secchiari (Dirigent)

Vorverkauf
ab 1.Juli 2022 auf

www.kammerchor-seftigen.ch

oder telefonisch:
07930204 29
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Kurse ab August 2022

Einstieg jederzeit mdglich

- Deutsch als Zweitsprache,
von Anfangerinnen bis Niveau B2

- Hatha Yoga * Flamenco * Riickentraining *
Bodytoning * Aktiv U60 * Qi Gong * Antara®

- Grundkurs «Lesen und Schreiben»

- Englisch, Italienisch, Spanisch,
von Anféngerinnen bis Niveau B2

+%e volkshochschule
region thun

Marktgasse 17
3600 Thun
www.vhs-thun.ch

Selbsthilfe BE - Beratungszentrum Thun: Gemeinsam weiterkommen

Im Berner Oberland sind verschiedene
Selbsthilfegruppen in Grindung:

- Brustkrebs fiir Frauen bis 50

- Darmkrebs

- Endometriose

- Gefliichtet aus der Ukraine

- Anosmie/Ageusie (Verlust des
Geschmacks- und Geruchssinns)

- Lyme Borreliose

- Posttraumatische Belastungsstérung

- Tinnitus

In schwierigen Lebenssituationen, nach Schicksalsschla-
gen oder wahrend einer langwierigen Krankheit fiihlen
sich viele Menschen liberfordert und alleine. Sie erfahren
zwar Anteilnahme, aber das Gefiihl, nicht verstanden zu
werden, bleibt oft zuriick.

In einer Selbsthilfegruppe erfahren Betroffene Verstandnis
und Akzeptanz. Hier finden Menschen zusammen, die das-
selbe Schicksal teilen. In regelmassigen Treffen unterstiitzen
sie sich auf unterschiedlichsten Ebenen, sei dies moralisch
oder durch den Austausch von Informationen, Erfahrungen
und Wissen.

Damit diese Menschen zusammenfinden, gibt es den Verein
Selbsthilfe BE. Im Beratungszentrum Thun finden sie kosten-
lose Beratung und Unterstitzung bei der Suche nach einer
passenden Gruppe oder beim Aufbau einer Selbsthilfegruppe.

Betroffen und interessiert?
Dann melden Sie sich

bei Selbsthilfe BE.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Selbsthilfe BE ist im Auftrag der Gesundheits-, Sozial- und
Integrationsdirektion des Kantons Bern tatig.

Selbsthilfe BE
Beratungszentrum
Thun

Marktgasse 17
3600 Thun

Information, Beratung
und Anmeldung:
0848339900
info@selbsthilfe-be.ch
www.selbsthilfe-be.ch

Anzeige

LOEB

— 1881 ——

0%

RABATT

AUF DAS GESAMTE*
SCHLAFSORTIMENT
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Sommer am See -
geniessen mit Spiezer Wein

Erfrischendes aus dem Spiezer Schlosskeller. Mensch, Natur und Boden sind gepragt
von den Alpen. Mitviel Leidenschaft entstehen in unseren Steilhdngen Qualitatstrauben
als Grundlage rarer alpiner Charakterweine.

Die Temperaturen steigen. Unsere
neuen Cuvées «va bene» sorgen fir die
nétige Erfrischung an heissen Tagen
oder in lauen Sommernachten. Trend-
setter sind der knackige Cidre, der Rosé
und der prickelnde PétNat.

Cuvée «va bene» Cidre Erfrischend pri-
ckelnder Obstwein aus alten Apfelsor-
ten «us em Bérnbiet» mit intensiver
Frucht und gutem Herbe-Susse-Spiel.
Aus alten Sorten: Chiserainer, Bohnap-
fel, Erdbeerapfel, Lebel, Edelgrauech
und Boskoop.

Cuvée «va bene» Rosé Blauburgunder-
und Gamay-Trauben sorgen fir einzig-
artige Frucht und die nétige Frische im
Rosé. Ein verlockendes Silsse-S&ure-

Publireportage

spiel unterstreicht die Frucht nach
Waldbeeren und verfihrt den Gaumen.
Unser verspielter Sommerfavorit 2022.

Cuvée «va bene» PétNat Pétillant Natu-
rel: heisst «natirlich prickelnd» und weist
auf die nattrliche Herstellung hin sowie
auf die Tatsache, dass dieser Perlwein na-
turtrib hergestellt ist. Wild perlende
Schénheit des Sommers, mit eleganter
Mineralitat, Anfligen von Rosenblattern,
etwas Muskat und frischen zitrischen No-
ten, die uns in festliche Laune versetzt.

Degustationspaket «va bene»

Zum Kennenlernen oder statt der De-
gustation vor Ort liefern wir lhnen ein
«va bene»-Degustationspaket bequem
und portofrei nach Hause.

Offnungszeiten Weinverkauf
Montag bis Freitag, von 8 bis 11.30 Uhr
Mittwoch, von 17 bis 19 Uhr

oder jederzeitim Online-Shop unter:
www.alpineweinkultur.ch/wein-kaufen

Text und Bilder: zvg

@ Spiezer

Spiezer Alpine Weinkultur
Rebbau Spiez Genossenschaft
Schlossstrasse 8, 3700 Spiez
www.alpineweinkultur.ch

4/22 | ThunMagazin
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Neues Restaurant «Stein & Sein»
der St. Beatus-Hohlen

Das Restaurant der St. Beatus-Hohlen erstrahlt nach Umbauarbeiten wahrend der Winter-
pause wie frisch geschlipft. Nicht nur der Look, sondern auch der Name ist neu: Das Res-
taurant «Stein &Sein» [adt seine Géste fortan ganzjéhrig zum Verweilen und Geniessen ein.

«Stein & Sein» ist Name und Programm
zugleich und ist in Anlehnung an die
einmalige Lage entstanden. Das Res-
taurant ist, umgeben von Felsen, einge-
bettet am Berg und mit Blick auf den
Thunersee, idyllisch gelegen. Das
«Seinx» steht fir gemutliches Verweilen
und Geniessen. Neu sind die Tlren auch
wéhrend dem Winter jeweils samstags
und sonntags gedffnet - der Ubergang
zum Ganzjahresbetrieb erfolgt schritt-
weise. «Wir wollen Stammgaste will-
kommen heissen, die nicht nur ein- oder
zweimal im Jahr, sondern mehrmals
und zu jeder Jahreszeit zum Mittages-
sen oder zum Abendessen zu uns kom-
men.» Auch das Gruppengeschft, so-
wie Tagesseminare und der Eventbe-
reich mit Fokus Bankette werden weiter
ausgebaut: Neue Events wéahrend der
Winterzeit sind bereits in Planung. Eines
der neuen Highlights ist sicherlich der
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«Brunch am Fels», welcher neu jeden
Sonntag angeboten wird.

Gastronomische Neuausrichtung,
die auf Swissness setzt

«Géste wollen wir mit naturnahen und
lokalen Gerichten anziehen, dazu geh6-
ren auch Weine und Getranke aus der
Region.» Mit der Neuausrichtung
«Swissness» wird auf der Mentikarte be-
wusst auf frische, regionale und saiso-
nale Gerichte gesetzt.

«Wir sind regional sehr gut vernetzt -
von der Metzgerei (iber den Kasespezi-
alisten bis hin zum Weinproduzenten»,
teilt die Genossenschaft mit und weist
stolz auf die regionalen Produzenten
hin, die hochwertige Zutaten fir die
authentische Kiche liefern werden. Im
neuen Ambiente, das mit den neuen
Panoramafenstern viel heller und
freundlicher daherkommt, werden auch

die Abldufe einfacher und professionel-
ler. «<Unsere Vorstellungen in der Gast-
ronomie waren immer klar, nach dem
Umbau kénnen wir diese noch viel bes-
serin die Tat umsetzen und beweisen.»

NEU - Abendessen am Fels

Eine grosse Neuheit ist, dass das Res-
taurantin der Sommersaison jeden Frei-
tag- und Samstagabend bis 22 Uhr ge-
offnet hat (St. Beatus-Hohlen jeweils bis
20.30 Uhr gedffnet). Das Gastro-Team
erwartet die G&ste mit einem auser-
wahlten A-la-Carte-Angebot. Lassen Sie
sich kulinarisch verwéhnen und genies-
sen Sie dabei die traumhafte Abend-
stimmung tUber dem Thunersee.

NEU - Brunch am Fels

Unser Brunch am Fels ist einzigartig, re-
gional und reichhaltig. Geniessen und
schlemmen Sie jeden Sonntag naturnah
mit herrlichem Ausblick auf die Berner
Alpen und den tiefblauen Thunersee.
Es wird alles geboten, was das Brunch-
liebhaberherz héherschlagen lasst. Der
Eintritt in die St. Beatus-Hohlen ist fur
die Gaste des Brunches kostenlos.

Die St. Beatus-Hohlen zdhlen
zu den beliebtesten Ausflugs-
zielen am Thunersee

Vom weitverzweigten Hohlensystem
sind bis heute zirka 14 Kilometer
erforscht. Dank der im Jahre 2019
installierten neuen und innovativen
Lichtinszenierung kommt der rund
einen Kilometer lange Rundgang durch
die Grotten, Tropfsteinformationen,
weiten Hallen und Schluchten noch
viel eindriicklicher zur Geltung.

Die St. Beatus-Hdéhlen sind von April
bis Ende Oktober taglich geoffnet -

in der Winterzeit neu auch an den
Wochenenden jeweils samstags und
sonntags. www.beatushoehlen.swiss

NEU - Klang am Fels

Exklusive Live-Konzerte in einzigartigem
Ambiente unter den Felsen, kombiniert
mit genussvollem 4-Gang-Dinner im
neuen Restaurant Stein &Sein erwarten
die Gaste in diesem neuen Eventformat.
Am 20. Oktober wird die bekannte Zer-
matter Band «Wintershome» den Gasten
einen melodischen Vorgeschmack auf
den Winter geben.

La Tavolata

Was gibt es Schéneres als einen lauen
Sommerabend, einen reichhaltig ge-

Publireportage

deckten Tisch, gute Gesellschaft und
dazu ganz viel «ticinese»?! Dies und
noch viel mehr gibt es im Restaurant
Stein &Sein bei den St. Beatus-Hohlen
am Thunersee zu geniessen. Viele Ti-
sche werden zu einer grossen Tafel zu-
sammengeschoben, unterschiedliche
Gerichte in Tépfen und Platten in deren
Mitte gestellt und das Ganze dann im
Kreise guter Gesellschaft oder vieler
Freunde nach Lustund Laune genossen.
Daten 2022: 5.und 19. August jeweils
mit Live-Musik von Roberto Brigante.

Text und Bilder: zvg

Bilder: Das Restaurant «Stein & Sein»
ladt seine Géaste ganzjéhrig zum
Verweilen und Geniessen ein. Jeden
Freitag- und Samstagabend geéffnet.

!/// ST.BeaTUS-HOHLEN

Swiss caves

Beatushéhlen-Genossenschaft
3800 Sundlauenen
Tel.0338411643
info@beatushoehlen.ch
www.beatushoehlen.swiss
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Nur das Einzigartige hat Bestand

Eine SARO-Gem tragt man nicht einfach so. Mit lhrer individuellen SARO-Gem am Hand-
gelenk zeigen Sie Charakter und unterstreichen lhre Lebensphilosophie. Rolf und Silvia
von Burg freuen sich, Sie in der Halle 6 an ihrem Stand 36 an der OHA zu begrissen.

SARO-Gem tragt mit seiner nahezu
100-jahrigen Firmengeschichte seinen
Teil zur schweizerischen Uhrenge-
schichte bei. In der Zeit der Digitalisie-
rung haben unsere Armbanduhren ei-
nen ganz anderen Stellenwert als noch
vor 20 Jahren. Wer sich heute fur eine
Armbanduhr entscheidet, entscheidet
sich fur die Zeit. Er lebt Emotionen, liebt
die Asthetik und die kiinstlerische Viel-
falt. SARO-Gem geht mit seinen auf der
Welt einzigartigen Saphiruhrbandern ei-
nen grossen Schritt weiter ...

Vor Uber 40 Jahren reiste Rolf von
Burg zu seinen Kunden im Mittleren Os-
ten. Zu dieser Zeit war er im elterlichen
Betrieb angestellt und unterwegs mit
normalen Uhren. Durch die Geschafts-
reisen, die vielen prégenden Gespréche
und sein feines Gespir fir seine Kunden
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Bild oben: Stand an der OHA.
Silvia von Burg berét Sie gerne.

stellte er eines Tages Folgendes fest:
Gewdinscht wird eine Armbanduhr, bei
der das Uhrenglas beim Tragen im All-
tag und auch bei schonungsloseren
Tragarten nicht nach kurzer Zeit zer-
kratzt, unansehnlich oder defekt ist.

All die gesammelten Eindriicke wur-
den auf seinem stets mit sich gefiihrten
Schreib- und Zeichenblock zusammen-
gefasst. Solche Prozesse dauerten
manchmal bis weit in die Nacht hinein.
Es setzte sich die Erkenntnis durch, dass
er nur noch Uhren bauen will, die quali-
tativ hochstehend, robust, wasserdicht,
alltagstauglich und gleichzeitig auch
Schmuckstilcke sind. Die Grundidee be-
stand darin, dass nicht nur das Uh-

renglas, sondern das gesamte Uhren-
band aus Saphir bestehen soll. Zurlick in
der Schweiz, wurde die Idee weiterent-
wickelt. Zusammen mit Technikern und
Designern wurde der erste Prototyp her-
gestellt und auf die Machbarkeit ge-
pruft. Die Méglichkeit, solche Uhren her-
zustellen, wurde mit diesem Schritt be-
wiesen.

Im néchsten Schritt wurde nach den
richtigen Dimensionen und Formen ge-
sucht, die dem Band die nétige Beweg-
lichkeit und gleichzeitig den perfekten
Tragekomfort gewéhrleisteten. Von nun
an ging Eleganz mit technischen An-
spriichen einher.

Einzigartigkeit und Exklusivitat

Mit deren einzigartigen Saphir-Bandern
ist SARO-Gem weltweit die einzige
Firma, die solch hochwertige Armban-
der anbietet. Mit grosser Sorgfalt und
viel Erfahrung werden nur Materialien
von hochster Qualitat verarbeitet. Diese
Uhren werden nicht in Massen produ-
ziert, sondern nach lhren persdnlichen
Wiinschen gefertigt. Das Saphir-Band
kann mit einer Gravur, wie zum Beispiel
einem Edelweiss, Delfin usw., personi-
fiziert werden.

Edelsteine sind die Wertanlage der
Koénige, wertvoll und unverwistlich. In
einer SARO-Gem-Luxus-Schmuckuhr
werden Uber 100 Karat von diesem
wertvollen Material verarbeitet. Des-
halb und weil die speziellen Verarbei-
tungsschritte und Ausfihrungenimmer
wieder modellrechtlich geschitzt wur-
den, gelten Luxus-Schmuckuhren von
SARO-Gem als die kratzfestesten Uhren
dieser Welt.

Es sind die Leiden-
schaft, die Freude
an Schénem und
die Faszination
Zeit, die mich

stets vorantreiben.
Das Arbeiten

mit Uhren ist fur
mich Streben

nach Perfektion.
SARO-Gem steht
fiir Emotionen,
Individualitat,
Zeitgeist, Qualitat
und Zuverlassigkeit.

Rolfvon Burg, Inhaber

Kundenkontakt und Bestellungen
Jede Person, die sich fur eine SA-
RO-Gem-Saphir-Schmuckuhr interes-
siert, bringt ihre Lebenserfahrung und
Emotionen mit, aus denen in der per-
sonlichen Beratung eine einzigartige
Saphir-Schmuckuhr entsteht. Mit viel
Leidenschaft und Prazision setzt die
Firma alles daran, dass lhre SARO-Gem
zu lhrer treuen und taglichen Begleite-
rin wird. SARO-Gem-Saphir-Schmuck-
uhren kénnen nur an Messen bestellt
werden, also sozusagen direkt beim Er-
finder und Hersteller.

Qualitdt und Garantie

Es werden nur echte Brillanten verwen-
det, und diese sind mit dem Zusatz «Ju-
bilee» auf dem Zifferblatt ausgezeich-
net. Ein entsprechendes Zertifikat wird
mitgeliefert. Fast alle Bestandteile wer-
den in der Schweiz hergestellt. Ubri-
gens: Vor vielen Jahren entwickelte SA-
RO-Gem eine Uhren-Krone (Stellknopf),
die dank ihrer andersartigen Konstruk-

tion Uber Jahre perfekt wasser- und so-
gar meerwasserdicht abschliesst.

Die Dienstleistungen gehen bei SA-
RO-Gem weit Uber den Verkauf hinaus.
Dies beweist eindriicklich die dusserst
lange Garantiezeit, denn gewahrt wird
eine in der Branche einmalige Vollga-
rantie mit weltweiter Gultigkeit von
zehn Jahren. Diese erstreckt sich auf
alle Komponenten wie Uhrwerk, Ge-
hause und Band sowie auf die Farbecht-
heit der Saphir-Edelsteine.

Text und Bilder: zvg

Besuchen Sie uns an der OHA -
Halle 6, Stand 36

Wiinschen Sie als Kunde noch etwas
mehr? Wie wére es mit einer Gravur-
Applikation im Saphirstein in einem

der Bandglieder? Eine solche lasst die
Schmuckuhr noch persénlicher aussehen.
Das SARO-Gem Team freut sich auf

Ihren Besuch!

Bestellungen nur an Messen
OHA Thun, Halle 6, Stand 36

SARO-Gem

SARO-Gem-Saphir-Schmuckuhren
Hofergéassli 3, 2544 Bettlach

Tel. 032 644 32 44
info@saro-gem.ch, www.saro-gem.ch
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Kontaktlinsen - uneingeschrankte
Sicht beim Sport

Kontaktlinsen sind die perfekten Begleiter beim Sport. Sie lassen sich mit allen Sportbrillen
und anderem Equipment kombinieren. Perfekte Sicht und damit mehr Sicherheit und Spass.
Und das Beste: sie machen auch ausserhalb vom Sport ungemein viel Freude.

Vor lhnen schlédngelt sich der schmale
Singletrail durch den Wald. Das Sonnen-
licht streift zwischen den Asten und Blat-
tern hindurch und erhellt die sonst eher
schattige Atmosphére. Je schneller Sie
fahren, umso intensiver sind die wech-
selnden Lichtverhaltnisse. Den Wind
spuren Sie im Gesicht. Es rittelt, Wurzeln
fordern Sie heraus, Spitzkehren zwingen
Sie zum Abbremsen und wieder zum Be-
schleunigen. Den Staub wirbelt es hinter
Ihnen auf. Aufs Balancieren folgen
leichte Spriinge und zwischendurch
schnelle, ausgewaschene Passagen. Das
Adrenalin verbreitet sich im Korper, es
macht lhnen Spass und Sie fahren die
Abfahrt gliicklich bis zum Schluss. Wie
das Biken haben auch andere Sportarten
ihre typischen Eigenschaften.

«Wir investieren viel
in die Weiterbildung
und Sie kénnen

von unserer lang-
jéhrigen Erfahrung
profitieren.»

Tanja Rywoll
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Bild oben: Tanja Rywoll, Dipl.-Ing. (FH)
Augenoptik.

Die perfekte Sicht ist entscheidend

Wer gerne und regelméssig Sport
treibt, weiss, wie wichtig die richtige
Ausristung und das passende Equip-
ment sind. Was aber hat das mit dem
Sehen zu tun? Es gehért genauso zur
Ausrlstung wie der Helm oder die
Handschuhe und gilt als entscheiden-
der Faktor fir ein spassvolles Erlebnis.
Ihm wird jedoch oftmals zu wenig Auf-
merksamkeit geschenkt. Jede Sportart
hat ihre eigenen Bedurfnisse und An-
spriche an die perfekte Sicht. Dabei
geht es oftmals um Sicherheit, aber auch
um Komfort und Spass beim Austiben.

Tanja Rywoll, und wie spielen nun die
Kontaktlinsen eine Rolle? Auch wenn die
Anforderungen unterschiedlich sind, ha-
ben alle Sportarten eines gemeinsam:
Fehlsichtigkeiten missen korrigiert sein.
Kontaktlinsen bieten ein uneingeschrank-
tes Sehen und demzufolge den héchsten
Sehkomfort beim Sport. Zudem kénnen
sie einfach mit allen Sportbrillen und an-
derem Equipment kombiniert werden.

Was ist mit uneingeschranktem Sehen
gemeint? Sport fordert ein hohes Mass
an Beweglichkeitaller Teile des Kérpers -

auch der Augen. Kontaktlinsen garantie-
ren bei jeder Bewegung scharfes Sehen
und eben eine uneingeschrénkte Sicht.

Gibt es spezielle Sportkontaktlinsen?
Nein, es gibt nicht die eine Sportlinse.
Entscheidend sind in erster Linie die Be-
durfnisse der Sportlerin oder des Sport-
lers und dann naturlich die der Sportart.
Anhand der unterschiedlichen Kriterien
wéhlen wir einen Kontaktlinsentypen
aus. Das kann von der einfachen Tages-
linse bis zur Speziallinse alles sein.

Ich méchte Kontaktlinsen, was tun? Ein
Erstgesprach mit Untersuchung hilft
uns, mehr Uber die unterschiedlichen
Bedlrfnisse zu erfahren und bereits
eine erste Kontaktlinsenwahl zu treffen.
Nach einer Testphase treffen wir uns ein
zweites, vielleicht ein drittes Mal. An-
schliessend organisieren wir die Kon-
taktlinsen und Sie haben in Kirze beste
Sicht beim Sport.

Warum fiir Kontaktlinsen zu Volz Op-
tik? Wir haben langjéhrige Erfahrung in
der Kontaktlinsenanpassung und wis-
sen, dass es sich lohnt, genligend Zeit
und die eine oder andere Testlinse

mehr zu investieren, damit |hr Sehen am
Ende perfekt ist.

Text und Bilder: zvg

Brillen
Kontaktlinsen

Sportoptik
SEHKULTUR. SEIT 1887.

Volz Optik

Balliz 43,3600 Thun

Tel. 033222 21 69
info@volz.ch, www.volz.ch
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Konzentriert dank Kraft
aus der Natur

Die Schule hat wieder angefangen, viele Jugendliche beginnen mit einer Ausbildung einen
neuen Lebensabschnitt und auch die Eltern sind mehr gefordert. Gerade in dieser Zeit
braucht unser Kérper mehr Substanz, um allen Anforderungen des Alltags gerecht zu werden.

Konzentration auf Knopfdruck
Das menschliche Gehirn kann sehr
komplexe Aufgaben I&sen, wenn es ge-
lingt, die notwendige Konzentration
aufzubringen. Wie konzentriert jemand
ist, hdngt von verschiedenen Faktoren
ab. So etwa von der Tagesform, einer ru-
higen oder larmigen Umgebung, der
Erndhrung oder der Nachtruhe. Viel Be-
wegung, am besten an der frischen Luft,
wirkt auf jeden Fall sehr férderlich. Bei
der Erndhrung sind beispielsweise Voll-
kornprodukte vorzuziehen, da diese im
Koérper langsam in Zucker umgewan-
delt werden und so das Gehirn lange
mit Energie versorgen. Sussigkeiten,
also Zucker, hingegen lassen den Blut-
zuckerspiegel schnell ansteigen, jedoch
genauso schnell auch wieder absinken.
Danach folgt die Mudigkeit und die
Konzentration ist dahin. Ein wichtiger
Faktor ist auch, ob das Thema, auf das
es sich zu konzentrieren gilt, interessant
ist. Macht die Arbeit Freude, so fallen
Konzentration und die Motivation zur
Konzentration meistens leichter.

Ist diese Fahigkeit, sich auf eine Sa-
che zu konzentrieren, voriibergehend
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Bild links: Frau Monika Moser berét Sie
gerne zum Thema Konzentration.

eingeschrankt, spricht man von einer
Konzentrationsstérung. Nebst organi-
schen Ursachen fihren vor allem kor-
perliche und geistige Uberforderungen
oder fehlende Erholungsphasen zu Kon-
zentrationsstérungen. Auf welchem
Weg sich ein Gberbelastetes Gehirn vor
zusatzlichen Uberforderungen schiitzt,
ist heute noch weitgehend unbekannt.
Sicher ist aber, dass das Hirngewebe
ausreichend mit Sauerstoff und essenzi-
ellen Nahrstoffen versorgt werden muss,
damit es optimal funktioniert. Mit Kon-
zentrationsstérungen haben auch Kinder
mit der Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyper-
aktivitatsstorung (ADHS) zu kdmpfen.
Es handelt sich um eine psychische St6-
rung, die sich durch Konzentrations-
schwierigkeiten sowie Impulsivitat und
haufig auch Hyperaktivitét auszeichnet.

Vitalstoffe fiir Gross und Klein

Die Konzentrationsféhigkeit hangt also
weitgehend von der Versorgung unse-
res Organismus mit lebensnotwendi-

gen Stoffen ab. Unsere oft einseitige Er-
ndhrung fuhrt zu Mangelerscheinun-
gen. Strath Krauterhefe ist ein ideales
Hilfsmittel aus der Natur, das Kérper
und Geist sowohl vorbeugend als auch
nachhaltig starkt. Mit Strath Krauterhefe
sind Sie optimal mit den Nahrstoffen
versorgt, die der Organismus braucht,
um sich optimal konzentrieren zu kon-
nen. Weiter sind Omega-3-Fettsduren,
pflanzliche Mittel mit Ginkgo, Spagyrik-
Mischungen und Schissler-Salze kon-
zentrationsfordernd.

Lassen Sie sich von uns beraten, wir
finden das Richtige fur Sie. Denn - wir
bieten mehr, als Sie erwarten.

Text und Bilder:
Bélliz Apotheke und Drogerie AG, Bio-Strath AG

Balliz
Apotheke +
Drogerie

Bélliz Apotheke + Drogerie AG
Balliz 42, 3600 Thun, Tel. 033 225 14 25
info@baelliz.ch, www.baelliz.ch
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Mit Logen-Platzen

fur das Aare-Schwimmen

Fielmann gehort zu den «alten Hasen» im Balliz: Schon seit knapp 22 Jahren hat der Augen-
optiker hier seine Niederlassung. Nach der Entkernung des Gebaudes und einem komplet-
ten Umbau des Ladenlokals erstrahlt das Geschéft seit dem Friihsommer in neuem Glanz.

Offen, lichtdurchflutet, modern - so
ldsst sich die neuerdffnete Fiel-
mann-Niederlassung im Bélliz be-
schreiben. Definitiv ein Ort, an dem
man sich wohlfihlt. Das ist wichtig,
wenn es um gutes Sehen und gutes
Hoéren geht. Und darum geht es bei
Fielmann.

Fiir gutes Sehen und gutes Héren

Auf zwei Verkaufsetagen bietet der Au-
genoptiker die ganze Welt der Brillen-
mode. Uber 3000 Brillen stehen zur
Auswahl - hier findet sich fir Klein und
Gross, fur jeden Zweck, fir jede Person-
lichkeit die richtige. Auch das Kontakt-
linsen-Sortiment ist beachtlich und na-
tlrlich sind auch entsprechende Pfle-

ThunMagazin | 4722

gemittel erhaltlich. Neben der Augen-
optik bietet Fielmann im Béllizseit2010
modernste, volldigitale Horsysteme in
kleinstmoglicher Bauform an - viele da-
von bereits zum Nulltarif, also zu den
Pauschalbetrdgen der IV oder AHV.

Fiir gut beratene, zufriedene Kunden
Eine fundierte und ausfuhrliche Bera-
tung der Kunden ist dem Fiel-
mann-Team eine Herzensangelegen-
heit. Hier wird sich gerne die Zeit ge-
nommen, fir jeden Kunden die indivi-
duell beste Ldésung zu finden. Die
Kunden halten Fielmann die Treue, weil
sie wissen, dass sie hier gut aufgeho-
ben sind und immer die beste Qualitat
zum garantiert glnstigsten Preis erhal-

«Die Kunden halten
Fielmann die Treue,
weil sie wissen,
dass sie hier gut
aufgehoben sind
und immer die
beste Qualitat zum
garantiert gunstigs-
ten Preis erhalten.»

Bild links: Bei Fielmann in Thun
haben Sie die Auswahl aus mehr
als 3000 Brillen.

Bild unten: Die Anzahl der Horakustik-
Rdume wurde im Zuge des Umbaus
auf 4 verdoppelt. Hier Mitarbeiterinnen
des Hérakustik-Kompetenz-Teams

in einem dieser Rédume.

ten. Und sollte mal etwas nicht passen,
gilt: Jede Reklamation wird angenom-
men. Ohne Wenn und Aber.

Fir mehr qualifiziertes Personal

Fielmann macht sich stark fur die Aus-
bildung von Fachkraften. In den Jahren
ihres Bestehens hat die Thuner Nieder-
lassung bereits Gber 40 Lernende in
der Augenoptik ausgebildet. Seit 2016
- also seit es in der Schweiz die Ausbil-
dung zum Hérsystemakustiker gibt -
bildet Fielmann auch in diesem Be-
reich aus. Momentan sind in der Thu-
ner Niederlassung 7 Lernende in der
Augenoptik und einer in der Hoérakus-
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tik beschaftigt. Wer sich fir einen der
beiden Berufe interessiert, ist bei Fiel-
mann herzlich willkommen.

Seit der Neugestaltung des Ladenlo-
kals im Bélliz gibt es nicht nur mehr Be-
ratungspldtze und Horakustikkabinen
fur die Kunden, sondern auch eine be-
sonders schone Aussicht: Die riickseiti-
gen Fenster des Ladenlokals wurden
vergréssert und bieten einen schénen
Blick auf das vorbeifliessende Gewas-
ser. Bei Fielmann gibt es neuerdings
also auch noch Logen-Platze mit Sicht
auf die Aare.

Text: zvg, Bilder: Timon Hoogendijk

Bild ganz oben: Die neugestaltete

Fielmann-Niederlassung im Bélliz: modern,
lichtdurchflutet und mit Blick auf die Aare.

Bild links: Willkommen in der Welt der

Brillenmode! Willkommen bei Fielmann!

Bild oben: Fielmann ist Optiker fiir

die ganze Familie: Auch fir die Kleinsten

gibt es eine grosse Auswahl an Brillen -
mit 3-Jahres-Garantie auf Material und
Verarbeitung.

fielmann

Fielmann AG

Balliz 48,3600 Thun
Tel.033 2250150
www.fielmann.ch
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Eine moderne Unternehmensfiihrung

Ende Mai fand der dritte internationale Speaker Slam statt. Dabei hielten Experten aus 19 Natio-

nen Kurzvortrage zu verschiedensten Themen. Nathalie Hauenstein aus Thun, Geschéftslei-

tungsmitglied der Hauenstein Gruppe, gewann dabei fiir ihren Vortrag den Excellence Award.

Nathalie Hauenstein, was hat Sie
dazu motiviert, am Speaker Slam
teilzunehmen?

Am meisten motiviert hat mich die
Méglichkeit, Menschen mit meiner Ge-
schichte und Botschaft zu inspirieren.
Naturlich liebe ich es auch, meine Kom-
fortzone zu verlassen und an neuen He-
rausforderungen zu wachsen.

Wovon handelte die Rede? Und wie
ist es lhnen gelungen, damit die

Jury dermassen zu begeistern?

Ich habe das Publikum bei meiner
Rede auf eine persdnliche Reise mitge-
nommen, denn es sind schlussendlich
immer Geschichten, die die Menschen
inspirieren, berihren und begeistern.
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Dabei habe ich von meinen eigenen
Erfahrungen und Herausforderungen
als Fihrungsperson in der modernen
Welt des stetigen Wandels gespro-
chen. Und darlber, warum ich davon
Uberzeugt bin, dass die Losung fur die
Fihrung im Umgang mit der moder-
nen Welt nicht darin liegt, das Umfeld
so zu gestalten, dass es weniger Druck
auslibt, sondern die Kompetenzen zu
erhéhen, umin diesem Umfeld gesund
und leistungsfahig zu bleiben.

Eine neue Sparte des Portfolios der

Hauenstein Gruppe ist das Coaching.
Was kann man sich darunter vorstellen?
Ein Coaching orientiert sich immer am
Ziel der Kunden und ist daher sehr indi-

viduell. Mehrheitlich geht es um die Ent-
wicklung von Ldsungen zur Bewalti-
gung von beruflichen und unternehme-
rischen Herausforderungen. Meine
Coachings sind prozess-, ziel- und 16-
sungsorientiert und beinhalten zusétzli-
che Beratungs- und Trainingselemente.
Die Coachings finden in den einzig-
artigen Raumlichkeiten der Hauenstein
Hotels, beim Kunden oder online statt
und dauern in der Regel einen halben
oder ganzen Tag. Dabei wird das Ziel
verfolgt, mit unterschiedlichen Inter-
ventionsmethoden und Begleitungs-
tools das Wahrnehmungsfeld der Kun-
den zu erweitern. Es werden neue
Denk- und Handlungsmuster angeregt
und unbewusste Ressourcen fiir die L6-
sungsfindung nutzbar gemacht.

Weshalb sind solche Coachings
gerade heutzutage wichtig?

Im Zentrum vieler Dienstleistungen
steht der Mensch, und gesunde und
motivierte Mitarbeitende sind eine zen-
trale Erfolgsvoraussetzung fir die Leis-
tungsfahigkeit von vielen Unterneh-
mungen. Hinzu kommt, dass es in der
VUCA-Welt immer schwieriger wird,

«Es werden neue
Denk- und Hand-
lungsmuster ange-
regt und unbewusste
Ressourcen fiir

die Lésungsfindung
nutzbar gemacht.»

den Blick auf das Ganze nicht zu verlie-
ren und zugleich fokussiert zu bleiben.
Ein betrieblicher Mentor (Berater, Coach
und Trainer) kann mit einer hohen Pro-
zess- und Methodenkompetenz die
Lésungsfindung unterstitzen.

Wie sollte eine moderne Unter-
nehmensfiihrung aussehen?
Prinzipiell kann ich aus eigener Erfah-
rung sagen, dass es nicht darum geht,
die gutbewdhrten Grundsétze der Un-
ternehmensfihrung tUber den Haufen
zu werfen, sondern einzelne Anpassun-
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gen vorzunehmen, welche die veran-
derten Rahmenbedingungen berlck-
sichtigen. So steht beispielsweise die
Selbstwirksamkeit der Mitarbeitenden
mehr im Zentrum. Fihrungspersonen
kommunizieren Visionen, Werte und
Ziele und richten das Handeln jedes
Einzelnen darauf aus. Sie schenken
Vertrauen, schaffen Freiraume und for-
dern die Starken der einzelnen Team-
mitglieder, damit die bestmdglichen
Ergebnisse erzielt werden kdnnen.

Text: David Heinen
Bilder: Romel Janeski, Dominik Pfau

Bilder: Nathalie Hauenstein von der
Hauenstein Gruppe, Geschéftsleitungs-
mitglied.

N\
HAUENSTEIN
COACHING

Hauenstein Coaching
Schénbergstrasse 23, 3654 Gunten
Tel. 033244 66 61
nh@hauensteincoaching.ch
www.hauensteingruppe.ch
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Nachtlinse fiir Kids
bremst Kurzsichtigkeit im Schlaf

Scharf sehen nach dem Schlaf: Die neuen Nachtlinsen 4Kidz von Optilens lassen Kinder
und Jugendliche tagstber ohne Brille sehen und bremsen sogar das Fortschreiten
der Kurzsichtigkeit. Optilens offeriert ein kostenloses Erstgespréach.

Weltweit nimmt die Kurzsichtigkeit in
erschreckendem Masse zu. Davon sind
bereits 50% der Kinder und Jugendli-
chen in der Schweiz betroffen (Asien:
90%). Heute ist bekannt, dass starke
Kurzsichtigkeit bei Menschen zu Au-
generkrankungen bis hin zum Erblin-
den fihren kann. Deshalb ist es bei
Kindern und Jugendlichen besonders
wichtig, Kurzsichtigkeit zu bremsen
oder gar zu stoppen. Hier helfen die
neuen Nachtlinsen 4Kidz von Opti-
lens. Der Optometrist und Optilens-In-
haber Raymond E. Walti beantwortet
Fragen dazu:

Herr Walti, heute sind immer mehrKids
kurzsichtig. Weshalb? Lesen und Spie-
len auf Handy, TV oder Computer be-
einflussen die Kurzsichtigkeit negativ.
Der heutige Lebensstil, meist mit wenig
Aktivitdten am Tageslicht, verstarkt die
Sehschwéche noch. Aber auch geneti-
sche Faktoren spielen eine Rolle: Immer
mehr Eltern sind kurzsichtig. Damit
steigt das Risiko, dass ihre Kinder die
Kurzsichtigkeit erben.

Was ist eigentlich Kurzsichtigkeit?
Wenn der Lehrer oder das interaktive
Whiteboard in der Ferne verschwom-
men wahrgenommen werden, ist das
Kind kurzsichtig. Gegenstande in der
N&he werden hingegen klar und deut-
lich gesehen. Bei einer Kurzsichtigkeit
(Myopie) ist der Augapfel langer als ge-
wéhnlich. In jungen Jahren kann er wei-
ter in die Ldnge wachsen, was zu einer
noch starkeren Kurzsichtigkeit fihrt.

Was bedeutet das fiir die Prophylaxe?
Sobald erste Anzeichen der Kurzsichtig-
keit auftreten, sollte sie behandelt wer-
den. Eine Kurzsichtigkeit entwickelt sich
zwischen dem 8. und dem 25. Altersjahr.
Je friher man sie entdeckt und behan-
delt, desto besser. Eine starke Kurzsich-
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tigkeit kann langfristig negative Folgen
fur die Augengesundheit haben. Denn
das Risiko steigt, im sp&teren Leben an
einem Grlnen oder Grauen Star, einer
Makula-Degeneration oder einer Netz-
hautablésung zu erkranken.

Wie kann die Zunahme der Kurzsich-
tigkeit gebremst werden? Beim Au-
genarzt gibts das Medikament Atropin,
welches dem Kind téglich ins Auge ge-
tropft wird. Fur Kinder, welche gerne
eine Brille tragen, bietet Optilens das
spezielle Brillenglas MiYOSMART an. In
den Uber zehn Jahren Erfahrung in der
Behandlung von Kurzsichtigkeit hat sich

Oben: Zeigt die Kurzsichtigkeit:
Das Auge ist zu stark in die Ldnge
gewachsen.

gezeigt, dass sich Relaxlinsen und
Nachtlinsen 4Kidz besonders dafir eig-
nen, Kurzsichtigkeit zu stoppen.

Was spricht fiir Nachtlinsen 4Kidz?
Das Tragen von Nachtlinsen 4Kidz kann
gleichzeitig zwei Probleme I6sen - und
dies auf eine einfache, praktische und
sehr effiziente Art. Nachtlinsen werden
in der Nacht mindestens vier Stunden
getragen. Sie formen die Zellen in der
obersten Hornhautschicht so, dass das

Optilens - fiir lhre Augen die erste Adresse im Berner Oberland
Seit Uber 20 Jahren ist Optilens die Spezialistin fir gesundes Sehen in der Region.

Der Familienbetrieb legt Wert auf die persénliche Beratung und birgt fur professionel-

len Service. Das Geschéftim Herzen von Thun beschéftigt rund zehn Mitarbeitende.

Fachspezialisten mit Hochschulabschluss in der Optometrie sowie stete Weiterbildung

im Bereich Linsen und Augengesundheit garantieren, dass jede Kundin und jeder Kunde

auf lange Sicht die optimale Losung fir gutes Sehen findet. Optilens hat sich auf Kontakt-

linsen spezialisiert und fihrt alle Arten von Sehhilfen im Angebot, mit denen auch spezi-

elle Augenprobleme (Hornhautverkriimmung, trockene Augen, kombinierte Sehfehler

fur nah und fern) berticksichtigt werden. Regelmassige Augendruckmessungen sowie

die frithzeitige Erkennung von Griinem und Grauem Star oder von Makula-Degeneration

gehdren zu den routinemassigen Kontrollen der Fachspezialisten und unterstiitzen den

guten Ruf des Hauses, besonderes Augenmerk auf gesundes Sehen zu legen.

Kind tagsiber ohne Sehhilfe scharf
sieht. Zudem kénnen sie das Fortschrei-
ten der Kurzsichtigkeit bremsen. Und
dies allesim Schlaf. Die neuen Nachtlin-
sen 4Kidz sind bei Eltern, Kindern und
Jugendlichen bereits sehr beliebt, da
sie weitere Vorteile bringen.

Welche Vorteile denn? Mit den Nacht-
linsen 4Kidz sind nicht nur die Trager*in-
nen, sondern auch die Eltern auf der si-
cheren Seite. Nachtlinsen bieten am
Tag absolute Freiheit in der Schule,
beim Sport und in der Freizeit. Dank
praktischen Hilfsmitteln wird das Ein-
setzen der Linsen am Abend zum Kin-
derspiel. Die kurze Tragedauer Gber die
Nacht wirkt sich zudem positiv auf die
Vertraglichkeit aus. Da die Nachtlinsen
am Abend eingesetzt und am Morgen
wieder entfernt werden, minimiert sich
das Risiko des Verlustes. Ausserdem ist
durch die Anwendung daheim das re-
gelmassige Tragen der Sehhilfe gut
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kontrollierbar, denn nurdieses machtes
moglich, dass die Kurzsichtigkeit nach-
haltig gebremstwerden kann. Nachtlin-
sen 4Kidz sind aus einem besonderen
Material mit der grésstméglichen Sau-
erstoffdurchldssigkeit gefertigt. Sie kor-
rigieren Kurz- und Weitsichtigkeiten wie
auch Hornhautverkrimmungen und
kénnen problemlos ab dem ersten
Schultag getragen werden.

Sie bieten eine kostenlose Erstbera-
tung an? Ja.In diesem Erstgesprach er-
fahren interessierte Eltern, welche Bril-
len- oder Linsenvariante furihr Kind die
beste ist und wie die Kosten und der
Ablauf der Anpassung sind. Werden
Sie jetzt aktiv und vereinbaren Sie ei-
nen Termin fir die Gratis-Erstberatung
zum Wohle lhres Kindes. Online auf
optilens.ch/termin oder telefonisch
unter 033222 54 22.

Text und Bilder: zvg

Oben: Nachtlinsen 4Kidz von Optilens:
Wéhrend des Schlafs die Sehschwéche
korrigieren und gleichzeitig die Kurz-
sichtigkeit bremsen.

K&nnte lhr Kind kurzsichtig sein?
Machen Sie den Selbstcheck.

optilens.ch/selbstcheck

OPTILENS

SPEZIALISTIN FUR GESUNDES SEHEN

OPTILENS GmbH
im Balliz67,zThun
Tel. 03322254 22

www.optilens.ch
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Hochwertiges Wohngefiihl -
der taglich spurbare Mehrwert

Was verleiht einem Raum ein hochwertiges Wohngefihl, macht ihn zum Rickzugsort
und zur Oase der Regeneration?

Die Beantwortung dieser Fragen ist
nicht einfach, jeder Mensch hat eigene
Vorstellungen und Empfindungen vom
idealen Zuhause. Einige setzen auf die
richtige Moblierung, anderen ist Farbe
oder die Dekoration wichtig.

Das Eigenheim, die Wohnung, der
Garten ... Sie alle sind Orte des Riickzugs,
der Regeneration, Orte des Zusammen-
kommens und Orte des Wohlfihlens. In
Ilhren eigenen vier Wénden sollen Sie
sich erholen kénnen, neue Kraft schop-
fen, sich mit Familie und Freunden treffen
und unvergessliche Momente geniessen.

Das Zuhause besitzt unschatzbares
Potential, Ihr tédgliches Leben positiv zu
beeinflussen.

Einrichtung ist nicht gleich Einrichtung
Nicht immer muss eine schéne Einrich-
tung teuer sein. Eine personliche und
geschickte Gestaltung hat den gréssten
Einfluss.
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Die Materialien und Farben der Mébel
und deren Oberflachen beeinflussen
das Raumempfinden erheblich.
Ebenso unterschiedlich wie warmes
oder kaltes Licht.

So bietet Massivholz im Gegensatz
zu furnierten Holzwerkstoffen bei-
spielsweise nicht nur eine langlebi-
gere Oberflache, welche angenehm
zu berthrenist, sondern reguliertauch
das Raumklima, indem sie Feuchtigkeit
aufnimmt und auch wieder abgeben
kann.

Hochwertige Textilien verleihen Ih-
ren vier Wanden Warme und wirken
dampfend auf Ladrm und Licht. Nattrli-
che Materialien in Kombination mit der
richtigen Farbgebung, dezente Raum-
gestaltung, Einrichtungen und persén-
liche Accessoires unterstitzen die Wir-
kung des Raums und machen aus ei-
nem Zuhause eine grossartige Wohl-
fuhloase.

lhr Empfinden, Ihre Personlichkeit
als Ausgangspunkt fiir das hochwer-
tige Wohngefiihl

Geschmécker sind verschieden - so
sagt man. Genau deshalb beginnt das
hochwertige Wohngefihl bei lhnen
selbst. In enger Zusammenarbeit mit
Ihnen entwickeln wir individuell auf Sie
abgestimmte Innenarchitektur- und
Einrichtungskonzepte. Wir kombinie-
ren ihre Lieblingsfarben stilsicher mit
der dazu passenden Einrichtung und
achten dabei auf die gewlinschte Stil-
richtung sowie auf die Wirkung der
einzelnen Gestaltungselemente aufei-
nander. Alles im richtigen Mass dosiert,
wirkt der Raum in sich stimmig, strahlt
Wérme und Geborgenheit aus, 1adt
zum Verweilen ein und lasst uns ihn
téglich neu entdecken. Das hochwer-
tige Wohngefihl halt Einzug in |hr Zu-
hause.

Text und Bilder: zvg

ASER

GRIWAINTERIOR

RAUME UND MOBEL

GRIWA INTERIOR AG

Marco Niederberger, Geschéftsfihrer
Untere Bonigstrasse 8

3800 Interlaken

Tel. 033828 6111
info@griwainterior.ch
www.griwainterior.ch
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Neubauprojekt «Luv & Lee»:
Wohnen direkt am See

Die Sonne im Gesicht. See und Berge so weit das Auge reicht. Am Hechtweg, inmitten
von Wasser, Steinen und Schilf, entsteht Wohnraum fir gehobene Anspriiche.

Ein Haus, das architektonisch interes-
sante Ein- und Ausblicke gewahrt und
dabei fir eine optimale Privatsphére
sorgt. Eine hochwertige, durchdachte
Architektur und ein Maximum an Kom-
fort sind Ziel der intensiven Planung.
Daraus entstanden ist ein Projekt, so
einzigartig wie seine Lage. Direkt am
See, am Hechtweg 10 im Gwatt.

Auf der parkdhnlichen Bauparzelle
entsteht ein Mehrfamilienhaus im obe-
ren Preissegment. Alle sechs Wohnein-
heiten sind zum See ausgerichtet und
verfligen Uber 4,5 Zimmer mit grosszu-
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gigen Grundrissen und mit tberdurch-
schnittlich grossflachigen Gérten und
Terrassen.

Das Projekt vereint natirliche Materia-
lien, kombiniert mit der neusten Gebau-
detechnik. Damit geniessen kinftige
Bewohner sowohl einen hohen Bau-
standard als auch eine verbrauchsarme
Energiebilanz.

Wir freuen uns, lhnen das Projekt na-
her zu bringen.

Text: Andrea Strasser Wyler,
Bilder: KXS Architektur AG

CASAIMMOBILIEN

Verkauf & Beratung

CASA Immobilien AG

Obere Hauptgasse 74, 3600 Thun

Tel. 033 222 66 55, www.casa-immo.ch

Architektur & Bauleitung
KXS Architektur AG
Militarstrasse 6, 3604 Thun

Tel. 033 223 10 20, www.kxs.ch
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Die Vaudoise im Berner Oberland

Die Vaudoise Versicherungen bestehen schon seit 1895. Im Berner Oberland ist die
Vaudoise mit der Generalagentur in Thun an der Hofstettenstrasse 1 seit 1964 prasent.
Generalagent Bruno Tschanz im Interview.

Bruno Tschanz, das Wetter auf dem
Teamfoto préasentiert sich nicht ge-
rade von der besten Seite - gewollt?
An diesem Tag hatten wir Glick, vom
Regen verschont zu bleiben. Das Bild
symbolisiert passend unsere Branche;
das Leben ist nicht nur eitel Sonnen-
schein. Vor rund einem Jahr wurden
unsere Kundinnen und Kunden von
heftigen Unwettern und Hochwassern
heimgesucht. Dies hat zu ausserge-
wohnlich hohem Schadenaufkommen
und vielen Schadenzahlungen gefihrt.
Auf solche Ereignisse missen wir vor-
bereitet sein, um schnell und unbiro-
kratisch zu helfen.

Sie leiten nun seit liber 10 Jahren die
Generalagentur Berner Oberland. Was
gehdrt zu lhren Hauptaufgaben? Wir
sind eine Vertriebs-Generalagentur mit
angegliederten Dienstleistungenin der
Schadenabwicklung. Zum Marktgebiet
gehdren auch die Agenturen Interlaken
und Gstaad. Ich fiihre ein Team von ins-
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gesamt 16 Mitarbeitenden und stelle
die Betreuung unserer ca. 2000 Kundin-
nen und Kunden im geografischen Ge-
bietsicher. Daneben pflegen wir unsere
Partnerschaften miteinigen ausgewahl-
ten Brokern und Vermittlern.

Wie positioniert sich die Vaudoise in
einem gesattigten Markt? Wir sind
ein Allbranchen-Versicherer, aus-
schliesslich in der Schweiz tatig. Das
heisst, wir bieten alle géngigen Versi-
cherungsdienstleistungen fir Private
und Unternehmen an. In einigen spe-
zifischen Branchen arbeiten wir mit
langjéhrigen Partnern zusammen und
bieten Lésungen fur die 2. Sdule (BVG)
oder Hypotheken an, indem wir unse-
ren Kundinnen und Kunden lber die
Plattform CREDEX Zugang zu Ange-
boten mehrerer Anbieter ermégli-
chen. Dies hat den Vorteil, dass
die Kundin oder der Kunde das beste
Angebot erhalt, ohne dabei mehrere
Offerten einzuholen. Gerade beilang-

jdhrigen Laufzeiten haben wir Versi-
cherer oft bessere Angebote als die
Banken. Ein Vergleich lohnt sich. Die
neue Kooperation mitder Valiant Bank
ermoglicht ab sofort auch Hypothe-
ken fir Geschéfts- oder Renditelie-
genschaften. Eine weitere erfolgrei-
che Partnerschaft besteht mit ORION,
Uber die wir unseren Kundinnen und
Kunden Rechtsschutz bieten. Dane-
ben bieten wirmit Animaliaund Epona
auch Versicherungen fir Tiere an.

Das unterscheidet die Vaudoise ja nun
nichtwirklich von den Mitbewerbern...
Da haben Sie Recht. Produkte sind aus-
tauschbar und unsere Branche zeichnet
sich nicht primér durch Innovation aus.
Wir haben uns die Werte «nah, vertrau-
enswirdig und menschlich» auf die
Fahne geschrieben. Im Zentrum unse-
res Handelns steht der Mensch mit sei-
nen Bedurfnissen. Nur wenn es uns ge-
lingt, diese Werte tagtaglich zu leben,
haben wir langfristig Erfolg.

«Ilm Zentrum unseres
Handelns steht

der Mensch mit
seinen Bedrfnissen.
Nurwenn es uns
gelingt, diese Werte
tagtaglich zu leben,
haben wir langfristig
Erfolg.»

Wie wichtig ist das Thema private
Vorsorge im heutigen Umfeld von tie-
fen Zinsen und sinkenden Renten in
der beruflichen Vorsorge? Das pri-
vate Sparen in der 3. Saule ist und
bleibt wichtig. Ich sehe es als personli-
che Verantwortung, unsere Kundin-
nen und Kunden Uber die Verande-
rungen der Sozialversicherungen zu
informieren, Lésungsansatze aufzu-
zeigen und mittel- und langfristig
Sparkapital aufzubauen. Steuerliche
und erbrechtliche Folgen einge-
schlossen. Mit unseren fondsgebun-
denen Produkten bieten wir massge-
schneiderte und flexible Sparpléne fur
alle Altersgruppen an.

Thema Generation Z; wie spricht die
Vaudoise junge Menschen undinternet-
affine Kundinnen und Kunden an, die
nicht unbedingt Kontakt zu einer Be-
raterin oder einem Berater suchen? Sie
sprechen ein aktuelles Thema an. Un-
sere Kundinnen und Kunden suchen
heute vermehrt den digitalen Kontakt
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oder informieren sich vorab im Inter-
net. Die Digitalisierung unserer Pro-
zesse und Produkte hat deshalb hohe
Prioritédt. Aktuell investieren wir in
neue Plattformen, um dem Wunsch
nach direktem und einfachem Zugang
zu entsprechen. Trotzdem bleiben
auch hier der Mensch und die Bera-
tung im Mittelpunkt.

Stichwort Genossenschaft-was bringt
das der Kundschaft? Wir beteiligen
unsere Kundinnen und Kunden jahr-
lich mittels Pramien-Ruckerstattun-
gen am Erfolg der Vaudoise. Dabei
flossen bis heute insgesamt 330 Milli-
onen Schweizer Franken zuriick an die
Versicherten. Das ist fir uns auch ein
Thema der Nachhaltigkeit. Wir sind
fur die Gemeinschaft da.

Bruno, zum Schluss haben Sie einen
Wunsch frei, wie lautet dieser? Viele
Privatpersonen und insbesondere
KMU mussten in den letzten zwei Jah-
ren mit Riickschlagen umgehen und/

Bild links: Die Generalagentur Berner
Oberland an der Hofstettenstrasse 1
beim Lauitor in Thun.

Bild oben: Bruno Tschanz (Fiinfter

von links), Generalagent, kann auf

die Kompetenzen und das Know-how
seiner Berater und Mitarbeitenden
zéhlen, um den Kundinnen und Kunden
individuelle Versicherungs- und
Vorsorgelésungen anzubieten.

oder sich neu erfinden. Ich wiinsche
mir deshalb fir die Schweiz und insbe-
sondere fir Thun und das Berner
Oberland wieder etwas Normalitét.

Text und Bilder: zvg

vaudoise

Vaudoise Versicherungen
Generalagentur Berner Oberland
Bruno Tschanz, Generalagent
Hofstettenstrasse 1, 3600 Thun
Tel. 03322500 40
www.vaudoise.ch
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Wir begleiten Sie

bei der Redlisierung

lhrer Immobilientrdume.

haeslerimmobilien.ch

033 243 04 04

mara Hasler
ha e

€ > BELWAG

THUN-DURRENAST
Mehr als nur eine Garage.

BELWAG AG BERN
Betrieb Thun-Diirrenast
Gwattstrasse 16 - 3604 Thun

17,1 kWh/100 km, CO, 33 g

enz A,
www.belwag.mazda.ch

Schonthal E

FENSTERBAU UND MEHR

Das Fenster im Oberland

Grienweg 6 | CH-3608 Thun | Telefon: 033 336 22 40
Mail: info@schoenthal-ag.ch | www.schoenthal-ag.ch

Immer fur Sie da

Andreas Schwarz & Ursina Neuhaus
Hinter der Burg 2, 3600 Thun | allgemeine-bestattung.ch

«Ab durch Die Mitte»

Daniela Huber Notter steigt fiir Die Mitte Thun ins Rennen um einen Gemeinderatssitz

im November 2022.

Wer wird Nachfolgerin oder Nachfolger
der beiden Gemeinderéate, die nicht
mehr zu den Wahlen antreten?

Die Mitte Thun will mit Stadtratin
Daniela Huber Notter den Mitte-Sitz von
Konrad Hadener sichern.

Seit mehralsachtJahren ist sie Stadt-
ratin von Thun. Im Jahr 2020 durfte Da-
niela Huber Notter sogar als Stadtrats-
prasidentin unser Parlament durch das
Jahr fihren.

Sie will den Wirtschaftsort Thun star-
ken und vorhandene Arbeitsplatze si-
chern. Die nachhaltige Thuner Stadt-
entwicklung und gesunde Stadtfinan-

Die Mitte Thun

zen will Daniela Huber Notter mitver-
antworten.

Die Kandidatur von Daniela Huber
Notter hat zum Ziel, dass die politische
Mitte als stabilisierendes und ausglei-
chendes Element auch kinftig in der
Thuner Stadtregierung vertreten ist.

Stadtratswahlen 27. November 2022
Die Mitte bildet mit einer Stadtratin und
drei Stadtréten eine Fraktion. Wir sind
immer wieder das Zinglein an der
Waage fir eine ausgewogene Politik.

In Thun kandidieren (nicht abschlies-
send): Daniela Huber Notter, Alois Stu-

Die Mitte Thun ist 2021 aus dem Zusammenschluss von BDP und CVP
hervorgegangen. Sie istim Thuner Stadtrat und im Gemeinderat vertreten.

Fur Die Mitte ist eine lebenswerte Stadt Thun mit gut ausgebauter Infrastruktur

und guten Bildungsmaoglichkeiten wichtig. Geregeltes Wachstum nach innen

und mehr Wohnraum unterstitzen wir. Die Ortsplanungsrevision ist dringend

zu einem Abschluss zu bringen, weil (zu) viele Projekte aufgeschoben werden.

Energiestrategie 2050 tragen wir mit.
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Bild: Daniela Huber Notter: Finanzfach-
frau, Stadtrétin, aufgewachsen in Solo-
thurn. Verheiratet, Mutter von zwei
erwachsenen Kindern, Hobbyk&chin
und Geniesserin.

derus, Simon Werren und Ronald Wyss
(alle bisher).

Neu: Angelika Zimmermann, Stefan
Woithrich, Markus Marti, Florian Kauf-
mann, Astrick Reist und Patrick Gsteiger.

Text und Bilder: zvg

www.thun.die-mitte.ch
Wir halten Thun zusammen.
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Aus Liebe zum
gesunden Schlatf.

Fur die beste Regeneration im Schlaf
empfehlen Schlafexperten Hiisler Nest,
denn es ist Natur pur.

www.jenniag.ch

Hiisler Nest Schreinerei
Oberdiessbach & Thun
0332223575

chneideraiclicr
OBruno CWonger

Seit 1995

Anderungen aller Art

Untere Hauptgasse 14, 3600 Thun, Telefon 033 222 01 85
www.schneideratelier-wenger.ch

Steffisburg, Astrastrasse 20/20a
Uetendorf, Dorfstrasse 27 A, 33A/B

Seniorenwohnungen mit Dienstleistungen

Wir vermieten an zentraler Lage, Nahe OV und Einkauf,
seniorengerechte, rollstuhlgangige Wohnungen:

2Y2- bis 3'2-Zimmer-Wohnungen

Offene und helle Wohnraume

Pflegeleichte Bodenbeldge in modernem Design
Moderne, offene Kiiche mit Glaskeramik und Geschirrspiler
Bad mit begehbarer Dusche und WC

Grossziigige/r Balkon, Terrasse oder Loggia

Lift vorhanden

Dienstleistungen durch Prosenia GmbH
Mittagstisch/Cafeteria an der Dorfstrasse, Uetendorf
Einkaufs- und Wascheservice

Hausdienst/Reinigung

Einstellplatze anmietbar

24-h-Notruf sowie Vollbrandschutz

Wir freuen uns auf lhre Anfrage!

Wincasa AG, 3011 Bern
T 058 455 77 77, www.wincasa.ch A‘}It

“) wincasa

Thuns Vorhangparadies

Vs STOLLER Innendekorationen AG
]) Stockhornstrasse 8+12 in 3600 Thun
_—_ Tel. 033 227 33 88, info@vorhangparadies.ch
www.vorhangparadies.ch

Riesige Auswahl an Vorhang- und Mébelstoffen.
Neuanfertigung, Abdanderung, Vorhangreinigung.
1. Heimberatung gratis, Stoffverkauf mit Gratiszuschnitt.

Vorhinge jeglicher Art, Raftrollos, Jalousien
Streifenvorhénge, Flichenvorhénge, Stangengarnituren
Bettwaren, Polsterei

VERSTOPFTE LEITUNG? VOLLER SCHACHT?
¢ 033 227 27 27

info@schmutzthun.ch
www.schmutzthun.ch

SCHMUTZ THUN.ch

Rohrreinigung - Kranarbeiten

Noch ganz dicht?

Mein Haus ist ein wenig in die Jahre gekommen, eventuell ist die Gebaudehiille
nicht mehr ganz optimal. Muss eine neue Heizung her? Wie packe ich dieses

Energieprojekt richtig an?

Die Grundsatzfragen lauten: Wie soll
die bestehende Immobilie energieeffi-
zient saniert und optimiert werden?
Was genau ist zu erneuern oder zu sa-
nieren? Geht es um die Werterhaltung,
eine Teilerneuerung, eine umfassende
Sanierung oder muss sogar ein Er-
satz-Neubau in Betracht gezogen wer-
den? Welche Anspriiche haben die
Nutzer, wie sehen die finanziellen
Moglichkeiten aus und gibt es Aufla-
gen der Baubehdorde hinsichtlich Bau-
vorschriften?

Zuerst sollte die Geb&udehille be-
trachtet werden, um durch eine ent-

Detailliertere Informationen:

Bild: Gebdude-Energieeffizienz
friihzeitig unter die Lupe nehmen...

sprechende Sanierung den Energiever-
brauch senken zu kénnen. Das Zusam-
menspiel mit der Haustechnik muss
ebenfalls passen. Nach Optimierung
der Hulle ist ein allfalliger Heizungser-
satz zu prifen. Fur Vorgehensfragen
steht die Regionale Energieberatung
zur Verfigung. Ebenso kann sie Vor-
und Nachteile der Ersatzmoglichkeiten
erklaren. Insgesamt erfolgt ein erster
Groblberblick der nétigen Investitio-
nen als Entscheidungsgrundlage.

Férderprogramme (Férdergelder) fur Energie - energiefranken.ch

Gebaudeenergieausweis - geak.ch
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Das Thema Photovoltaikanlage sollte in
jedem Fall bei einer Sanierung beriick-
sichtigt werden. Wenn dies nicht der
passende Zeitpunkt ist, dartiber nachzu-
denken, wann dann? Weiteres Stichwort
ist die thermische Nutzung zur Warm-
wasseraufbereitung - und vielleicht ist ja
die Elektromobilitat bereits im Gesprach.

Wohnungseigentimer respektive
Stockwerkeigentimergemeinschaften
stehen oft vor der Herausforderung,
einen allseits passenden Konsens zu fin-
den. Fur Versammlungen kann die Re-
gionale Energieberatung als neutrale
Auskunftsstelle hinzugezogen werden.

Sobald klar ist, was ersetzt oder sa-
niert werden soll, sind Gesuche fir For-
dergelder vor Baubeginn zu beantragen.
Gegebenenfalls ist ein Gebaudeener-
gieausweis GEAK ein Thema.

Bei all diesen Aspekten ist jedoch zu
beachten, dass die Regionale Energie-
beratung keine detaillierte Planung ei-
nes Energie-, Haustechnikplaners oder
Architekten ersetzt. Ihre Aufgabe ist es,
den Kunden neutral zu informieren. Ei-
nes ist gewiss: ein Energieprojekt
braucht Zeit und Geld. Gerade in der
momentanen Situation mitl&ngeren Lie-
ferfristen, Fachkréftemangel und einer
gleichzeitig hohen Nachfrage ist Zeit
und Geduld gefragt.

Text: Regionale Energieberatung
Bild: unsplash.com

]
ES Kanton Bern
S Canton de Berne

Energiestadt Jyiy
curop

E Regionale Energieberatung
Industriestrasse 6, 3607 Thun

Tel. 03322522 90
info@regionale-energieberatung.ch
www.regionale-energieberatung.ch
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HSR Ingenieure AG

Spiez - www.hsr-ingenieure.ch - 033 655 60 00
© G.033 3366990 P.0333451775

Fax 033 3361709  www.garage-rubi.ch

TODAY TOMORROW TOYOTA

Bruno RubLI

3645 Thun—Guwatt Moosweg 30

Bauberatungen

- Fordergelder
- Bauphysik

- Energie

- Umwelt

Toutvent AG

Restaurationsbetriebe - Catering- und Partyservice

Ehun ycexpo

Tel. 033 225 11 31 - Fax 033 225 11 37
www.toutventag.ch - info@toutventag.ch

piet®! en!

kipfer &

www.kipfer.ch
3645 Gwatt/Thun
033 334 80 00

schreinerei

AnhGnger-—Center Gwatt
Bruno Rubi

BOCKMANN g
@m meyer

Anhang Erster Klasse

3645 Thun-Guwatt Moosweg 30

© G. 0333366990 P.0333451775
Fax 033 3361709  www.garage-rubi.ch

(

KILCHHERR

MALEREIBGIPSEREI
SEIT 1955

(R

SICHER
MARTI

Alarmanlagen
Videoiiberwachung
Zutrittskontrolle

0333362464
sichermarti.ch

IMMOBILIEN SIND
VERTRAUENSSACHE

Kommen Sie bei uns vorbei —
gerne nehme ich mir Zeit fir Sie

Andreas Graber
Obere Hauptgasse 26, 3600 Thun
Tel. 033 221 82 82

www.remax.ch/thun

OAREN

Zysset+Partner AG
Gartenbau+Hausservice
Schlossmattstrasse 1 - 3600 Thun
Tel. 033 / 222 05 05
www.zysset-partner.ch

Mitglied Jardin\{Suisse

reber

Café — Restaurant —
Confiserie

Obere Hauptgasse 76
3600 Thun
Tel. 033 222 10 35

«Macht Lust auf mehr»
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Das Lésungswort lautet:
1 > 13 12 15 16 17 18 19 T REE] Die Lésung finden Sie in der nachsten

Wir verlosen 2x ein 2-Jahres-Abo
«MIS MAGAZIN» im Wertvon CHF 89.-
von der Weber Verlag AG in Thun/Gwatt.

Barauszahlung des Gewinnes ist nicht
moglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Pro Haushalt kommt nur eine Antwort

in die Verlosung. Uber den Wettbewerb
wird keine Korrespondenz gefiihrt.

Das Lésungswort lautete:
KLEINKUNSTTAG

Die Gewinner der letzten Ausgabe sind:
Max Berger, Heimberg

und Ursula Thiiler, Aeschi

(je ein Gutschein im Wert von CHF 50.-
fur Grill & Chill im Strandbad Hinegg
von Enoteca ltalia GmbH).

Wir gratulieren herzlich!
Enoteca Italia GmbH in Thun

Ausgabe. Talon einsenden an:

Weber Verlag AG, Kreuzwortréatsel,
Gwattstrasse 144, 3645 Gwatt oder

per E-Mail an wettbewerb@weberag.ch.

Teilnahmeschluss: 18. September 2022

Name/Vorname

KREUZWORTRATSEL

Adresse

PLZ, Ort
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August bis September 2022

Daniel Woodtli Trio
Do, 25.8., Café Bar Mokka, 20.30 Uhr
Mediterranean Jazz. www.mokka.ch

Bachwochen Thun
So, 28.8. bis So, 11.9.
Konzerte. www.bachwochen.ch

Freestyle Roots

Sa, 3.9, und So, 4.9.
Freestyle-Event.
www.freestyleroots.ch

Best of Musicals
Sa, 3.9., Fundus-Bihne, 19 Uhr
Hits. www.fundus-buehne.ch

Unterwegs mit der Baronin

So, 4.9., Campagne Bellerive Gwatt,
10.30, 12.30 und 14.30 Uhr
Fihrungen mit Franziska Streun.
www.franziskastreun.ch

Seretos
So, 4.9., KKThun, 19.30 Uhr
Comedy. www.seretos.ch

Kleinkunsttag

Fr, 9.9., Innenstadt

Darbietungen, u.a. von Nina Wagli
und Mattermania.
www.kleinkunsttag-thun.ch
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Vreneli

Do, 15.9.und Fr, 16.9,,
Theater Alte Oele, 19.30 Uhr
Theater. www.kgt-thun.ch

Thuner Stadtorchester

Sa, 17.9., 19.30 Uhr und

So, 18.9., 17 Uhr, KKThun
Sinfoniekonzert.
www.thunerstadtorchester.ch

Generationenfestival

Fr, 16.9., 17 Uhr und Sa, 17.9., 10 Uhr,
Gymnasium Thun Seefeld

u.a. Konzerte, Workshops, Markt.
www.generationentandem.ch

Permis-B
Do, 22.9., Café Bar Mokka, 20.30 Uhr
Herzensmusik. www.mokka.ch

Markte

Wochenmarkt
Jeden Mittwoch und Samstag, Bélliz

Frischproduktemarkt
Jeden Samstagvormittag,
Rathausplatz

Handwerkermarkt
Sa, 27.8. und 24.9., Waisenhausplatz

Nina Wagli

© Foto Stefan Wermuth

Vreneli
© Foto Michael Meier

Monatsmarkt
Mi, 14.9., Balliz

Schadaumérit
So, 18.9., Schadaugartnerei

Sport

FC Thun - FC Lausanne-Sport
Fr, 2.9., Stockhorn Arena, 20.15 Uhr
Fussball. www.fcthun.ch

Wacker Thun - HC Kriens-Luzern
So, 4.9, Thun Lachen, 17 Uhr
Handball. www.wackerthun.ch

FC Thun - Neuchatel Xamax FCS
Fr, 30.9., Stockhorn Arena, 20.15 Uhr
Fussball. www.fcthun.ch

Politik

Stadtratssitzung
Do, 1.9. und Do, 22.9., 17.15 Uhr
www.thun.ch/stadtrat

i

THUN




WORLDTIMER GMT

Seit 1848 hat OMEGA auf der ganzen Welt die Zeitmessung an historischen Ereignis-
sen und Hochstleistungen Gbernommen. Die Worldtimer verkérpert diesen Pioniergeist,
mit einem Zifferblatt, das auf einen Blick eine genauve Ubersicht der Weltzeitzonen bie-
tet. Die Co-Axial Master Chronometer Modelle von heute fiihren diese Tradition fort und
werden vom Eidgendssischen Institut fir Metrologie (METAS) auf héchstem Niveau ge-
testet und zertifiziert. Dies garantiert noch mehr Prazision, Verldsslichkeit und héchste Wi-
derstandskraft gegen Magnetismus von elektronischen Gerdten wie Mobiltelefonen und

Laptops - so ist sichergestellt, dass die Worldtimer stets bereit fir neue Abenteuer ist.

@)
OMEGA

BLAUER

Balliz 40 « 3600 Thun « Tel. 033 223 21 66

omegawatches.com



