
Treff und Beratung für Mädchen und junge Frauen,  
was du bei uns machst, entscheidest du!

Jeden Dienstag während der Schulzeit  
von 16.30 bis 19.00 Uhr

Mittagstisch 
Am 11. November und am 16. Dezember machen 
wir einen Mittagstisch. Eltern und Kinder können ab 
12.00 Uhr in der KJAL gemeinsam Mittag essen. 
Das Essen ist vegetarisch und halal, es hat solange 
es hat. Ohne Anmeldung und kostenlos. Das 
Angebot ersetzt nicht die Tagesschule.  
 
Ausflug Eisbahn Thun (Oberstufentreff) 
Am 04. Dezember machen wir mit dem Oberstu-
fentreff einen Ausflug auf die Eisbahn Thun. Dort 
werden wir Schlittschuhlaufen (Schlöfle) und 
gemeinsam einen grossartigen Abend verbringen. 
Wenn du dabei sein möchtest, komm um 17.45 Uhr 
in die KJAL. Achtung: Die Plätze sind limitiert! Wir 
reisen mit dem Bus und sind spätestens um 21.15 
Uhr wieder in der KJAL. Busticket und Eintritt sind 
kostenlos. Die Schlittschuhmiete von Fr. 6.– muss 
selbst bezahlt werden. Du kannst aber auch deine 
eigenen Schlittschuhe mitbringen. 
 
Workshops mit Science et Cité 
In den niederschwelligen Skills Kiosk-Workshops 
von Science et Cité können Kinder und Jugendli-
che experimentieren, eigene Ideen entwickeln und 
spielerisch Technik und Naturwissenschaften 
kennenlernen. Am 30. Oktober im Friti-Treff und am 
18. November im Mittwochtreff und werden solche 
Skills Kiosk-Workshops in der KJAL durchgeführt. 
Ohne Anmeldung, kostenlos.  
 
Quai 70 
Für alle in der Oberstufe gibt es einen Jugend- 
treff, mitten in der Stadt. Jeden Donnerstag von 
16.30 - 19.30 Uhr findet am Aarequai 70 ein toller 
Jugendtreff statt. 

Das KJAL Team besteht aus Anna, Anouk und Luca. 
Anouk ist seit Anfang August bei uns im Ausbildungs-
praktikum und bleibt bis Ende Januar in der KJAL. 
Manuel unterstützt uns weiterhin bis Ende Jahr in den 
Freitagtreffs.

Du hast Anregungen, Ideen, willst Projekte umsetzen 
oder Rückmeldung geben?

Melde dich per Telefon, 
E-Mail, Social Media 
oder komm einfach vorbei.

Anna: 076 758 81 27 
Luca: 076 512 38 49

Lerchenfeldstrasse 34a, 3603 Thun 
Inklusiv & rollstuhlgängig

OKTOBER BIS  
DEZEMBER 2026

Oktober bis Dezember 2026

PROGRAMM
KINDER- UND JUGENDARBEIT
LERCHENFELD KJAL

DIREKTION BILDUNG SPORT KULTUR
AMT FÜR BILDUNG UND SPORT
FACHSTELLE FAMILIE



14.00 – 17.00 UHR

für alle ab der 1. Klasse,  
ohne Anmeldung, kostenlos

14. Oktober  
Offener Treff

21. Oktober 
Waffeln mit Toppings machen

28. Oktober 
Offener Treff und Halloween Special

04. November 
Kurzfilm drehen

11. November 
Mittagstisch und Treffraum umgestalten

18. November 
Robotik-Spiele mit Science et Cité 
(siehe Highlights)

25. November 
Kreative Fahrzeug-Werkstat

02. Dezember 
Treffraum umgestalten

09. Dezember 
Gemeinsam backen

16. Dezember 
Mittagstisch und offener Treff

23. Dezember 
Winter Party

Oktober bis Dezember 2026

FREITAG, 15.00 – 18.00 UHR 
KJAL-BERATUNG AB 14.30 UHR

für alle ab der 4. Klasse, ohne Anmeldung, 
kostenlos

16. Oktober 
Easy Sushi machen

30. Oktober 
Basteln mit Motoren mit Science et Cité 
(siehe Higlights)

13. November 
Flugzeuge und Raketen basteln

27. November 
Boxtraining mit Mänu und Treffraum umgestalten

11. Dezember 
Filmnami mit Snacks

Wichtig: 
Nicht mehr nur für 4. - 6. Klasse. Neu können alle ab 
der 4. Klasse in den Friti-Treff kommen.
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FREITAG, 18.00 – 21.00 UHR

für 7. – 9. Klasse, ohne Anmeldung,  
kostenlos

23. Oktober 
KJAL-Kiosk zusammen eröffnen

06. November 
Pizza backen und Treffraum umgestalten

20. November 
Virale Challenges

04. Dezember 
Ausflug Eisbahn Thun 
(siehe Highlights)

18. Dezember 
Filmabend mit Snacks

Oktober bis Dezember 2026

Wir sind ein offener 
Treff. Es ist ein Kommen 
und Gehen und alle sind 

für sich selbst verantwortlich.

Wir sind kein Hütedienst :)


