
 

 

 

 

 

 

Merkblatt Vermietung "Mein Körper gehört 
mir! 7-9 Jahre» 

  

Der Parcours "Mein Körper gehört mir!"  ist ein Angebot zur Prävention von 
sexualisierter Gewalt von Kinderschutz Schweiz. Er richtet sich an Kinder 

im Alter von 7-9 Jahren. Für mehr Informationen: 

https://www.kinderschutz.ch/angebote/praeventionsangebote/mein-
koerper-gehoert-mir 

  

Vermietung an Schulen, Institutionen oder Gemeinden 

Die Stadt Thun besitzt einen solchen Parcours, der von Schulen, 
Institutionen oder Gemeinden  gemietet werden kann. Die Stadt Thun 

übernimmt dabei den Transport sowie den Auf- und Abbau des Parcours. 
Die mietende Partei organisiert selbstständig: 

• Lehrpersonenschulung  

• Elterninformationsabend  

• Die Durchführung vor Ort mit den Klassen. Dabei führen ausgebildete 
Moderationspersonen die Kinder durch den Parcours.  

  

Infrastrukturelle Voraussetzungen 

Für den Parcours benötigt es: 

 Einen Raum von mind. 125 qm (grösser ist besser) 

• Oder zwei Räume mit je min. 60 qm in unmittelbarer Nähe 

voneinander 

• Die Räume müssen möglichst leer sein, damit der Parcours aufgebaut 

werden kann 

  

  

https://www.kinderschutz.ch/angebote/praeventionsangebote/mein-koerper-gehoert-mir
https://www.kinderschutz.ch/angebote/praeventionsangebote/mein-koerper-gehoert-mir


Ablauf / Vorgehen 

Die Organisation der Durchführung vom Parcours "Mein Körper gehört 

mir!" benötigt einige Vorlaufzeit.   

Folgendes sollte frühzeitig organisiert werden: 

• Miete und Transport mit Stadt Thun abmachen  

• Moderator*innen organisieren (z.B. Schulsozialarbeitende, OKJA, 

Lehrpersonen) 

• Ca. 3 pro Klasse  

• Moderator*innen müssen eine entsprechende Schulung haben, die 

kann entweder jährlich über die Stadt Thun gemacht werden oder bei 

• Durchführungsort organisieren (siehe infrastrukturelle Bedingungen) 

• Durchführungszeit definieren & alle involvierten Personen informieren. 
Pro Woche können max. etwa 12 Lektionen durchgeführt werden 

(Dauer 2 Lektionen pro Klasse) 

• Elterninformationsabend organisieren (kurz vor der Durchführung) z.B. 

mit Vista Thun als Referentin  

• Lehrpersonenschulung organisieren, z.B. mit Vista Thun als Referentin  

  

Einige Wochen vorher: 

• Kommunikationswege / Verhalten bei Verdacht mit allen klären 

  

Währenddessen 

• Briefing / Debriefing vor und nach den Einsätzen 

• Bei Verdacht: Protokoll ausfüllen  

  

Kosten 

Mietpauschale des Parcours   Fr. 150.00 / Tag (nur Werktage gerechnet, 

inklusive der Tage des Auf- und Abbaus der Ausstellung)  

• Transportkosten, pauschal Fr. 700.00  

• Auf- und Abbau nach Aufwand Fr. 90.00 / h und Person  

• Reisespesen à Fr. 1.30/km Fr. 1.30 / km  

• Koordinationsaufwand, pauschal Fr. 300.00  

  

 



Die Begleitung der Klassen im Präventionsprojekt muss durch geschulte 

Moderationspersonen gewährleistet werden. Dies kann zu zusätzlichen 

Kosten führen, wenn externe Moderationspersonen hinzugezogen werden 

müssen (ca. Fr. 180.-/pro Doppellektion = 1 Klasse und Person). Daher 

empfiehlt sich die Schulung der vor Ort aktiven und geeigneten 

Fachpersonen (z.B. SSA, OKJA). Hinzu kommen Kosten für externe 
Referent*innen für die Lehrpersonenschulung und 

Elterninformationsabend.  

  

Kontakt 

Für Mietanfragen und weitere Anliegen: mkgm@thun.ch 

  

  

  

  

  

  

  

 


