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MidnightSports

IdéeSport 6ffnet mit dem Programm MidnightSports wahrend der Wintermonate am Samstagabend
Sporthallen und bietet kostenlosen Raum fiir Bewegung und Begegnung.

Die Veranstaltungen kénnen von den Jugendlichen ohne Anmeldung besucht werden. Im Vordergrund steht die
Freude an der Bewegung und an gemeinsamen Erlebnissen, frei von Leistungsorientierung. Die Veranstaltungen
werden von Jugendlichen fiir Jugendliche gestaltet. Die jugendlichen Coachs von IdéeSport werden dabei von der
Projektleitung unterstitzt und begleitet. Die Veranstaltungen sind partizipativ: Teilnehmende und Coachs
gestalten die Veranstaltungen nach ihren Bediirfnissen und sind aktiv involviert bei der Vorbereitung und

Durchfiihrung von Specialevents.
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Hallenbetrieb und Highlights

Die Sporthalle Progymatte wurde vom Hallenteam Woche fiir Woche entsprechend der Wiinsche der
Teilnehmenden gestaltet. Ein besonderes Highlight war der Event mit dem FC Thun.

Die Jugendlichen finden mit der Sporthalle Progymatte eine gute Infrastruktur vor. Die Dreifachsporthalle schafft
viel Raum fiir Bewegung und Begegnung. Zudem gibt es im Midnight Thun jede Woche einen Kiosk und eine

«Chillecke». Dies alles wird durch das Coachteam organisiert und wochentlich bereitgestellt. Am meisten werden
im Midnight Thun Fussball, Basketball und Volleyball gespielt.

Innerhalb des Midnights konnte viel Vernetzungsarbeit geleistet werden. So kam beispielsweise Chrébu von der
Jugenarbeit mit seinem Berry Dream Drink vorbei. Weiter gab es Besuch von der reformierten Gemeinde Thun
(Isabella, Noémi) und vom Madchentreff (Nina, Luisa, Fabienne). Auch die Aktionstage gegen Rassismus wurden
mitgetragen und mit einem Banner, sowie SocialMedia-Inhalten sichtbar gemacht.

EverFresh (17.12.23)

EverFresh Coachs sprachen mit
den Jugendlichen uber die
Auswirkungen von
Suchtmittelkonsum und
Gesundheitsthemen. Es gab
spannende Spiele und viel
neues Wissen zur wichtigen
Thematik.
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Fussballturnier (22.03.23)

Gegen Ende der Saison fand
das von den Teilnehmenden
lang ersehnte Fussballturnier
statt. Von den 8 Teams war
auch ein Coachteam dabei. Das
Turnier kam trotz oder gerade
wegen intensiver Emotionen
wie Ublich gut an.

FC Thun (25.02.23)

Der FC Thun wartete mit
bekannten Gesichtern und drei
Spielstationen:
Torschussmessanlage, Sprint-
Zeitmessung und einem
Reaktionsspiel. Die
Jugendlichen packte der
Wetteifer.




CoachProgramm

Insgesamt wurden 115 Coacheinséatze geleistet. Pro Abend standen jeweils neben der Projektleitung
zwei erwachsene Seniorcoachs und vier Juniorcoachs im Einsatz.

Das Hallenteam wurde bis im Januar 2023 von den Projektleitenden Yasmine Allou und Ricardo Neves gefiihrt.
Ab da ubernahm Yasmine Allou alleine die Leitung bis Ende der Saison. Unterstitzt wurden sie dabei durch die
Seniorcoachs Chiara Beyeler, David Lienhardt, Kim Meyer, Amtitah Shanthakumar und Nuscher Renas. Sie
organsierten zusammen mit den Juniorcoachs Joanne, Joshua, Ken, Kine, Lucilia, Max und Yves die

abwechslungsreichen Abende fiir die Teilnehmenden.

Teamkurs (14.01.2023)

Das ganze Team absolvierte den vom
Kursleiter Flurin Bundi geflihrten
Kurs mit Fokus auf Rollenversténdnis
und Aufgabenteilung im Team.
Zudem schauten sie sich beispielhaft
verschiedene schwierige Situationen
im Midnight an und besprachen, wie
man solche |16sen kdnnte.

Berner Hunde Security

(Es ist Immer W'eder.SChon m't_ den Wéhrend der ganzen Saison konnte
Jugendlichen zu arbeiten und sie zu das Coachteam auf die

motivieren.» Unterstiitzung der Berner

. ) Hundescurity zéhlen. Beim Einlass zu
David, Seniorcoach (20 Jahre) Beginn und Auslass am Ende der
Veranstaltung war diese stets
prasent und konnte auf Abruf
unkomplizierte und effektive

«Das MN ist ein super Ausgleich fir die Unterstiitzung bieten.

jugendlichen zu ihrem Alltag»

Lucilia, Juniorcoach (15 Jahre)

«Es ist sehr schon und macht Spass, das Midnight auch als Coach zu erleben. Es war eine
tolle Saison mit wenig Problemen und einem coolen Team.»

Chiara, Seniorcoach (19 Jahre)

Mehr zum CoachProgramm unter
ideesport.ch/programme /coachprogramm
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Ziele und Learnings

Fiir die Saison 2022 /23 wurden die fiinf folgenden Ziele fokussiert. Diese, sowie deren Umsetzung
werden nachfolgend beschrieben und reflektiert. Die Learnings helfen kommende Saison das Angebot
und die Ziele zu optimieren.

Ziel Stand Umsetzung/Learning

Abwechslungsreiches, attraktives
sportliches Programm
organisieren (inkl. Turniere und
Specialevents)

Es wurden besonders gegen Ende der Saison einige Turniere
organisiert. Zudem war der FC Thun vor Ort und bot ein
spannendes Programm. Einzig der geplante Event mit der Polizei
konnte nicht durchgefiihrt werden.

Als Team weiter
zusammenwachsen

Das Team konnte auf diese Saison hin personell erganzt werden
und fand rasch einen gemeinsamen Weg, um eine gute
Atmosphare in der Sporthalle zu schaffen.

EverFresh implementieren
(Sensibilisierungsangebot von
IdéeSport zum Thema ,positives
Korperbild®)

Das EverFresh von IdéeSport wurde durchgefiihrt und stiess bei
den Teilnehmenden auf Anklang.

Kindsschutz thematisieren mit
Hilfe der von IdéeSport
bereitgestellten CondAct-App

Die CondAct-App wurde bei der Coacheinfiihrung zu Beginn der
Saison mit den Coachs angeschaut. Im Verlauf der Saison geriet
sie leider in den Hintergrund.

Werbung auf Saisonstart hin ist
gestreut

Die Medien wurden rechtzeitig liber den Saisonstart informiert.

Ziel erreicht
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Kommunikation und Werbung

Um das Projekt bei der Zielgruppe bekannt zu machen, wurden diverse Werbekanile genutzt. Das
wichtigste Medium war fiir das Midnight Thun die Plattform Instagram.

Vor dem Saisonstart wurden Flyer und Plakate an Vereine, Elternrate sowie die Jugendkomission verschickt und
verteilt. Wahrend der Saison wurden monatlich Abendberichte an alle Interessierten verschickt. Auf der
Projektwebseite (www.ideesport.ch/projekte /midnight-thun) sind alle Veranstaltungsdaten und aktuellen Infos
zum Projekt ersichtlich. Das Team flihrte zudem einen eigenen Instagram-Account, welcher wdchentlich bedient
wurde (www.instagram.com/midnight_thun). Der Account zahlt mittlerweile Gber 280 Follower. Auf den
Saisonstart hin wurden zudem die Regionalen Medien lber den Projektstart informiert. Einige der
veroffentlichten Zeitungsartikel sind im Anhang des Berichtes.

fl o flungideesport Mldnlght
midnight_thun ThUﬂ
Basketball Fiir alle ab der
Fussball 7. Klasse bis 17 Jahre

M P ® Minitrampolin Eintritt frei
Unihockey
Toly. 18 ht e |
Musik
T I Kiosk

Aktuelle
Informationen

Ein gemeinsames Projekt von: Amt fir Bildung und Sport

der Stadt Thun, AG Jukon Thun, Spart Thun, FC Thun macht Schule,
Stiftung |ééeSport

Mit der Unterstitzung von: Beisheim Stiftung, Gesundheitslorderung
Schweiz, Bundesamt fir Sozialversicherungen, Gemeinniitzige Stiftung
Hans A. Bill, Stiftung Wegweiser, MBF Foundation, BEKB Farderfonds,
Stiftung Minerva

Dée Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. In der Halle
Jeden samStag werden Fotos und Videos lGr Publikationen von IdéeSport gemacht.
20 30_23 15 Uhr Diese werden NICHT flr kommerziebe Zwecke verwendet.
. .
22.10.2022-01.04.2023 _
st PRILLRLE &

Sporthalle Progymatte

Kontakt 062 296 10 15
deesport.ch bern@ideesport.ch ideesport.ch
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Statistische Ergebnisse

Vor dem MidnightSports tragen sich alle Teilnehmenden in das Teilnahmeerfassungstool «Bienvenu»
ein, sodass nachfolgend die erhobenen Daten statistisch ausgewertet werden kdnnen.

Allgemeine Daten

Saison 2020/21 2021/22 2022/23
Veranstaltungen 8 22 21
gesamt 254 717 1323
mannlich 167 428 1038
weiblich 87 274 285
divers - 15 -

Anzahl Teilnehmende

gesamt 130 201 393
mannlich 83 121 286
weiblich 47 77 107
divers - 3 -

Statistische Werte Teilnehmende

Durchschnitt pro Veranstaltung 31.8 32.6 63.0
Maximum 57 50 87
Minimum 15 17 42

Teilnehmende pro Abend im Saisonverlauf

Durchschnittlich nutzten pro Abend 63 Jugendliche das Angebot. Dabei waren die Zahlen iber den Saisonverlauf
mehrheitlich konstant. Im Januar und Februar wurden durchgehend viele Teilnahmen registriert, wahrenddem die
erste Saisonhélfte etwas weniger Teilnehmende verbuchte. Am besten wurde der 18. Februar und der 11. Marz

besucht. An beiden Veranstaltungen war ,normaler‘ Betrieb ohne Specialevents.
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Altersverteilung der Teilnehmenden
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Im Vergleich zum Vorjahr wurde ein leicht jingeres Zielpublikum angesprochen, insbesondere viele 14-jéhrige.
Die meisten Besuche machten aber wiederum die Jugendlichen von 13- bis 16-jahrigen aus. Letztes Jahr
konnten kaum weibliche Teilnehmende, welche lter als 15 Jahre sind, erreicht werden. Das fallt dieses Jahr

etwas besser aus.

Konstanz der Teilnahmen

M % konstant

B % wiederkehrend

% einmalig

Die Grafik zeigt auf, ob die Teilnehmenden die
Veranstaltungen einmalig, wiederkehrend (weniger
als 50 %) oder konstant (mehr als 50 %) besuchten.
Uber 86 % der Jugendlichen besuchten das
MidnightSports mehrmals, was dem letztjahrigen
Schnitt entspricht. 26.8 % aller Teilnehmenden nahm
zudem an mindestens der Hélfte aller
Veranstaltungen teil. Dies liegt 4% Uber dem
letztjahrigen Schnitt.
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Geschlechterverteilung
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Der Madchenanteil lag diese Saison mit 21.5 % um
3.5 % Uber dem letztjghrigen Anteil weiblicher
Teilnehmenden. Trotz der Steigerung liegt dies
weiterhin unter dem nationalen Schnitt.



News aus der Stiftung

In der Saison 2022 /23 standen bei IdéeSport viele spannende Entwicklungsschritte an, innerhalb der
bestehenden Programme sowie in anderen Bereichen. Nachfolgend einige Einblicke, weitere Details und
mehr Informationen sind im Stiftungsbericht oder online zu finden.

Partizipation in der Angebotsentwicklung

In Zusammenarbeit mit dem lab7x1 des Bundesamts fur Sport (BASPO) und Gesundheitsforderung Schweiz
entwickelt IdéeSport eine SocialMedia Challenge mit dem Ziel, dass Jugendliche sich selbststandig und spontan
organisieren und Bewegungsaktivitdten durchfihren. Dabei werden Jugendliche von Anfang an in die
Entwicklung des Konzeptes und spéter in die Umsetzung involviert, um sicherzustellen, dass die Challenge den
Beddrfnissen der Zielgruppe entspricht.

Starkung des Kindesschutzes

Die auf unserem Verhaltenskodex aufgebaute App «CondAct» bietet den Hallenteams seit dieser Saison in
verschiedenen Situationen nitzliche Informationen und Hilfestellung, damit alle Veranstaltungen in einem
sicheren, respektvollen und gewaltfreien Umfeld stattfinden. Die App wurde zudem in die Ausbildung der Teams
integriert und ist ein wichtiges Element in der Sensibilisierung zum Thema Kindesschutz.

Erweiterung der Wirkungsmessung und Coachaustausch

Als wichtige Erganzung zur bisherigen Wirkungsmessung evaluieren wir bis Ende 2023, inwiefern die im Rahmen
des CoachProgramms gesammelten Erfahrungen den Jugendlichen beim Ubergang von der Schule in die
Berufsausbildung und die Erwachsenenwelt dienlich sind. Ziel ist, das Programm weiterzuentwickeln, um die
Jugendlichen kiinftig noch besser begleiten zu konnen. Weiter bieten wir den Coachs die Mdglichkeit, andere
Projektstandorte zu besuchen, um in einem neuen Umfeld einen Einsatz zu leisten. So vergrossert und
vervielfaltigt sich die Lernerfahrung der Jugendlichen.

Was geht dir durch den Kopf? Welchen Ank nupungspunkt

iehst du fur dich personlich?

EIem
iﬁ
[=1:7"

Aktueller Stiftungsbericht unter
ideesport.ch/publikationen
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Wertvolle Zusammenarbeit

Um ein solches Angebot langfristig zu erméglichen, bedarf es diverser engagierter Personen und

Institutionen. lhre Unterstiitzung und ihr Wohlwollen haben entscheidend zur Durchfiihrung vom

Midnight Thun beigetragen. An dieser Stelle mochte die Stiftung IdéeSport folgenden Akteur*innen

danken:

Hallenteam

— Joshua, Ken, Kine, Lucilia, Max und Yves (Juniorcoachs)

— Chiara Beyeler, David Lienhardt, Kim Meyer, Amtitah Shanthakumar und Nuscher Renas (Seniorcoachs)

— Yasmine Allou und Ricardo Neves (Projektleitung)

Projektgruppe

— Rita Schweizer, Leiterin Fachstelle Familie

— Livia Schlosser, Sachbearbeiterin Fachstelle Familie

— Gerhard Krebs, Kinder- und Jugendarbeit Lerchenfeld, JUKON Thun

— Felix Bram, Schulleiter Oberstufenschule Progymatte

— Manfred Nafzger, Berner Hunde Security
— Christoph Stucki, Kantonspolizei Pravention

— Fabienne Luchs, Kantonspolizei Pravention

— Karin Ochsenbein, Stv. Abteilungsleiterin Sicherheit

— Andres Studer, Hauswart, Koordination Sportanlagen

— Yasmine Allou, Projektleiterin

— Ricardo Neves, Projektleiter

Weiteren Beteiligten und Unterstiitzer*innen
— Matthias Bieri, FC Thun
— Nelson Ferreira, FC Thun

— Annina Frohlich, Aktion gegen Rassismus

nn

~| STADT
% THUN Y

Kanton Bern
Canton de Berne

C Beisheim Stiftung
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Anhang

Datum: 10.10.2022

BZ THUNER TAGBLATT

Online-Ausgabe

IDEE

BZ Thuner Tagblatt Medienart: Internet

3602 Thun Medientyp: Tages- und Wochenpresse

0332251555 Auftrag: 1068396 Referenz: 85875107
https://www.thunertagblatt.ch/ Page Visits: 3'398'500 Themen-Nr.: 042.003 Ausschnitt Seite: 1/2

Elfte Saison fur Midnight Thun

Die Turnhalle wird wieder zum Jugendtreff

Midnight Thun startet am 22. Oktober in die elfte Saison. Bis Anfang April steht Jugendlichen jeden
Samstagabend die Sporthalle Progymatte fiir Spiel, Sport und Musik zur Verfiigung.

Publiziert heute um 11:50 Uhr, Aus der Medienmitteilung der Stadt Thun

«Mit Midnight Thun ermdglicht die Stadt Thun gemeinsam mit der Stiftung Idée Sport Jugendlichen ein sinnvolles
und attraktives Freizeitangebot in einem geregelten Rahmen», heisst es in einer Medienmitteilung der Stadt Thun.
Jeden Samstagabend im Winterhalbjahr kénnen 13- bis 17-Jahrige von 20.30 bis 23.15 Uhr in der Sporthalle
Progymatte zusammenkommen, Sport treiben oder «chillen». Die kommende Saison startet am 22. Oktober und
dauert bis Anfang April.

Gemeinsames Erlebnis

«lm Vordergrund steht nicht der leistungsorientierte Sport, sondern das gemeinsame Erlebnis.»

«Im Vordergrund steht nicht der leistungsorientierte Sport, sondern das gemeinsame Erlebnis», halten die
Verantwortlichen fest. Neben der sportlichen Betatigung gebe es im «Chill-Corner» die Moglichkeit zum Plaudern.
Der Kiosk sorgt fur die nétige Verpflegung und Musik soll Schwung in die Halle bringen. Geboten werden zudem
verschiedene Spezialanlasse. Unter anderem haben lokale Vereine die Méglichkeit, ihre Sportart vorzustellen.
Betreutes Angebot

«Junge Coachs aus der Region Thun pragen und gestalten das Programm aktiv mit, sorgen gemeinsam mit der
erwachsenen Projektleitung fur einen reibungslosen Ablauf und ibernehmen Verantwortung», heisst es weiter. Viele

der Mitwirkenden seien seit Jahren in verschiedenen Rollen bei Midnight Thun engagiert.

Midnight Thun ist eines von 99 «Midnight Sports»-Projekten in der Schweiz. Im Durchschnitt nehmen in Thun pro
Veranstaltung rund 55 Jugendliche teil.

Lokale Vereine, die sich bei Midnight Thun vorstellen méchten, kénnen sich bei Claude Knopfel via Tel. 062 286 01
10 oder claude.knoepfel@ideesport.ch melden. Weitere Infos: www.thun.ch/midnight.

PD
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T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch
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Anhang

Datum: 10.10.2022

IDEE

Online-Ausgabe

Radio Berner Oberland BeO Medienart: Internet

3800 Interlaken Medientyp: Infoseiten

033/ 88888 10 Auftrag: 1068396 Referenz: 85875108
https://www.radiobeo.ch/ Page Visits: 69'000 Themen-Nr.: 042.003 Ausschnitt Seite: 1/1
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Midnight Thun: Eine Turnhalle wird zum Jugendtreff

Midnight Thun startet am 22. Oktober in die elfte Saison. Bis Anfang April steht Jugendlichen jeden Samstagabend
die Sporthalle Progymatte flr Spiel, Sport und Musik zur Verfigung.

Mit Midnight Thun ermdglicht die Stadt Thun gemeinsam mit der Stiftung IdéeSport Jugendlichen ein sinnvolles und
attraktives Freizeitangebot in einem geregelten Rahmen. Jeden Samstagabend im Winterhalbjahr kénnen 13- bis
17-Jahrige von 20.30 bis 23.15 Uhr in der Sporthalle Progymatte zusammenkommen, Sport treiben oder «chillen».
Die kommende Saison startet am 22. Oktober und dauert bis Anfang April.

Im Vordergrund steht nicht der leistungsorientierte Sport, sondern das gemeinsame Erlebnis. Neben der
sportlichen Betétigung gibt es die Méglichkeit im Chill-Corner zum Plaudern. Der Kiosk sorgt fur die nétige
Verpflegung und Musik bringt Schwung in die Halle. Geboten werden zudem verschiedene Spezialanldsse. Unter
anderem haben lokale Vereine die Méglichkeit, ihre Sportart vorzustellen.

Junge Coaches aus der Regjon Thun pragen und gestalten das Programm aktiv mit, sorgen gemeinsam mit der
erwachsenen Projektleitung fir einen reibungslosen Ablauf und ibernehmen Verantwortung,. Viele der
Mitwirkenden sind seit Jahren in verschiedenen Rollen bei Midnight Thun engagiert.

Midnight Thun ist eines von 99 «Midnight Sports»-Projekten in der Schweiz. Im Durchschnitt nehmen in Thun pro
Veranstaltung rund 55 Jugendliche teil.

(text:pd/bild:zvg/stadtthun)
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Midnight Thun:
Turnhalle wird wieder zum Jugendtreff

Midnight Thun startet am 22. Oktober in
die elfte Saison. Bis Anfang April steht
Jugendlichen jeden Samstagabend die
Sporthalle Progymatte fiir Spiel, Sport
und Musik zur Verfligung.

Mit Midnight Thun ermoglicht die Stadt
Thun gemeinsam mit der Stiftung Idée-
Sport Jugendlichen ein sinnvolles und at-
traktives Freizeitangebot in einem gere-
gelten Rahmen. Jeden Samstagabend im
Winterhalbjahr kénnen 13- bis 17-Jahrige
von 20.30 bis 23.15 Uhr in der Sporthalle
Progymatte zusammenkommen, Sport
treiben oder «chillen». Die kommende
Saison startet am 22. Oktober und dauert
bis Anfang April.

Gemeinsames Erlebnis

Im Vordergrund steht nicht der leistungs-
orientierte Sport, sondern das gemein-
same Erlebnis. Neben der sportlichen
Betdtigung gibt es die Moglichkeit im
Chill-Corner zum Plaudern. Der Kiosk
sorgt fOr die notige Verpflegung und
Musik bringt Schwung in die Hallen. Ge-
boten werden zudem verschiedene Spe-
zialanldsse. Unter anderem haben lokale
Vereine die Moglichkeit, ihre Sportart
vorzustellen (vgl. Infobox).

Betreutes Angebot
Junge Coaches aus der Region Thun pra-
gen und gestalten das Programm aktiv

mit, sorgen gemeinsam mit der erwach-
senen Projektleitung fUr einen reibungs-
losen Ablauf und Gbernehmen Verant-
wortung. Viele der Mitwirkenden sind
seit Jahren in verschiedenen Rollen bei
Midnight Thun engagiert,

Midnight Thun ist eines von 99 «Mid-
night Sports»-Projekten in der Schweiz.
Im Durchschnitt nehmen in Thun pro Ver-
anstaltung rund 55 Jugendliche teil.

Lokale Vereine, die sich bei «Midnight
Thun» vorstellen mochten, sind auch in
diesem Jahr willkommen. Interessierte
melden sich bei Claude Knopfel:

062 286 01 10 oder

claude knoepfel@ideesport.ch

www.thun.ch/midnight
www.ideesport.ch/projekte/midnight-
thun
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Anhang

Midnight Thun: Turnhalle als Jugendtreff

Auch in diesem Winterhalbjahr ist die Turnhalle Progymatte in Thun jeden Samstag-
abend offen fur Jugendliche. Midnight Thun bietet ihnen einen Treffpunkt, Spiel,

Sport und Musik.

Midnight Thun geht in die elfte Runde.
Seit 2012 organisieren die Stadt Thun
und die Stiftung IdéeSport fir Jugendli-
che im Winterhalbjahr dieses attraktive
und sinnvolle Freizeitangebot. Jeden
Samstagabend kénnen 13- bis 17-Jéh-
rige von 20.30 bis 23.15 Uhr in der
Sporthalle Progymatte zusammenkom-
men. Im Gegensatz zu anderen Frei-
zeitangeboten ist Midnight Thun kos-
tenlos. Anmeldung braucht es keine.
Nach der pandemiebedingten Pause
konnte das Angebot im letzten Winter
wieder regelmassig stattfinden. Rund 30
bis 50 Jugendliche machten jeweils da-
von Gebrauch. Die meisten von ihnen
mehrmals oder sogar konstant. Das

Vereine bei Midnight Thun

grosse Highlight war das Fussballturnier
Midnight-Cup im Mérz.

Gemeinsames Erlebnis

«Bei Midnight Thun steht nicht der leis-
tungsorientierte Sport im Vordergrund,
sondern das gemeinsame Erlebnisy,
sagt Claude Knépfel, Projektleiter Idée-
Sport. Neben der sportlichen Betati-
gung gibt es auch die Méglichkeit, im
Chill-Corner zusammen zu plaudern
und zu spielen. Besonders beliebt ist
der Tischfussballkasten. Am Kiosk kén-
nen sich die Jugendlichen verpflegen,
Musik bringt zusétzlich Stimmung in die
Halle. Auf dem Programm stehen auch
in dieser Saison verschiedene Spezial-

Lokale Vereine, die sich bei Midnight Thun vorstellen méchten,

sind willkommen. Interessierte melden sich bei Claude Knépfel

via Telefon 062 286 01 10 oder claude.knoepfel@ideesport.ch
www.thun.ch/midnight, www.ideesport.ch/projekte/midnight-thun

[N] STADT
N
Ohun

© ldéeSport, Mai 2023

Bild: 30 bis 50 Jugendliche treffen
sich jeden Samstag in der Progymatte-
Turnhalle zum Sport, Spielen, Musik
héren, Plaudern und «Chillen».

anlédsse wie ein Fussballturnier. Am 17.
Dezember kommt ein Team von der
Suchtpréavention vorbei. Zudem haben
lokale Vereine die Méglichkeit, ihre
Sportart vorzustellen (vgl. Infobox). Das
Programm wird jeweils via Website und
SocialMedia kommuniziert.

Von Jugendlichen fiir Jugendliche
Junge Coaches aus der Region Thun
prégen und gestalten das Programm
aktiv mit, sorgen gemeinsam mit der er-
wachsenen Projektleitung fir einen rei-
bungslosen Ablauf und tGbernehmen
Verantwortung. Viele der Mitwirkenden
sind seit Jahren in verschiedenen Rollen
bei Midnight Thun engagiert.

Text: Simone Tanner
Bild: zvg
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