UBER DIE ENDLICHKEIT SPRECHEN
VORTRAG MIT DISKUSSION:
BETREUUNG VON ANGEHORIGEN

— WIE KANN DAS GELINGEN?

Donnerstag, 20. November 2025
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UBER DIE ENDLICHKEIT SPRECHEN
VORTRAG MIT DISKUSSION:
BETREUUNG VON ANGEHORIGEN

— WIE KANN DAS GELINGEN?

Heidi Eichenberger, Regionale Leiterin Thun-Oberland, Entlastungsdienst Bern
Christina Meister, Co-Leiterin beocare Entlastung Angehorige, SRK Kanton Bern
Claudia Munger, Einsatzleitung, Verein Schwerkranke begleiten

Wenn ein Mensch in unserem Umfeld Betreuung benétigt,
geschieht das oft ganz allmahlich: Anfangs gentigen

kleine Hilfestellungen, doch mit der Zeit wachst der Unter-
stitzungsbedarf — bis hin zu einer umfassenden Betreuung.
Fir Angehdrige stellt sich die Frage, wie sie diese Verant-
wortung mit ihren taglichen Aufgaben und Verpflichtungen
in Einklang bringen kénnen, ohne selbst an ihre Grenzen
ZuU geraten.

Drei Fachfrauen geben Einblick in ihre Angebote und Arbeitsbereiche und zeigen damit
auf, wie Angehdrige in unterschiedlichen Phasen unterstiitzt und entlastet werden kénnen.

Nach den Fachinputs laden wir Sie herzlich ein, sich in Gruppen Uber lhre Gedanken,
Fragen und eigenen Erfahrungen auszutauschen.

Datum
Donnerstag, 20. November 2025 | 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Ort
Ref. Kirchgemeindehaus | Frutigenstrasse 22 | 3600 Thun | Kleiner Saal

Kontakt und Anmeldung
Palliative Care-Netzwerk Region Thun | online unter www.palliativecare-thun.ch oder
info@palliativecare-thun.ch | Tel. 079 617 97 29

Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.
Die Anmeldungen werden nach Eingang berucksichtigt.
Die Veranstaltung ist 6ffentlich, der Eintritt ist frei.
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